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Geschäftsstelle DAV Trostberg
Hauptstraße 62, 83308 Trostberg

Geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr, 
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Tel. 08621/649404, Fax 08621/649405
Internet: 	 www.alpenverein-trostberg.de
E-Mail: 	  info@alpenverein-trostberg.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Trostberg
IBAN	 DE65 7105 2050 0000 1028 14	
BIC	 BYLADEM1TST

Betreuung: Ursula Mußner und Anita Kain

Vorstand
1. Vorsitzender: Georg Aignesberger
Willi-Merkl-Str. 3, 83308 Trostberg
Tel. 08621/61977
1.vorsitzender@dav-trostberg.de

2. Vorsitzender: Reinhard Penn
Herzhaimerstr. 29, 83308 Trostberg
Tel. 08621/5974
2.vorsitzender@dav-trostberg.de

3. Vorsitzender:  Daniel Hartl
Erasmusstr. 14a, 84518 Garching
Tel. 0171/2827720
3.vorsitzender@dav-trostberg.de

Schatzmeisterin: Magdalena Aiblinger
Weiglpointer Str. 22, 83352 Altenmarkt
Tel. 0176/57830534
schatzmeister@dav-trostberg.de

Schriftführerin: Ingrid Klein
Brünning 18, 83349 Palling
Tel. 08629/488
schriftfuehrer@dav-trostberg.de

Jugendreferentin: Anna Stadler
Rabenden 37, 83352 Altenmarkt
Tel. 08624/829915
jugendreferent@dav-trostberg.de

Beisitzer
Touren & Ausbildungsreferent: Simon Vogl
Kiem-Pauli-Str. 4, 84579 Unterneukirchen
Tel. 0172/2836442
beisitzer@dav-trostberg.de

Gewählter Beirat
Georg Motzet, Kletterwand
Christine Jüngling, Ortsgruppe Garching
Ursi Mußner, Geschäftsstelle
Michael Kleinschwärzer, Familientouren
Helmut Vogl, Hütte
Richard Gruber, Naturschutzreferent

Rechnungsprüfer
Elisabeth Zitzlsperger, Rosmarie Edtbauer

Ehrenrat
Reinhard Penn, Fritz Göppel, Stefan Aiblinger   

Verantwortliche Mitarbeiter
Robert Hesse, Seniorengruppe
Georg Motzet, Familiengruppe
Michael Pauli, Ausrüstungs- und Literaturverleih
Alexandra u. Franz Kaiser, Evi u. Gerhard Vogl, 
Gitti u. Helmut Vogl, Hüttenwarte
Anita Kain, Webseite
Udo Gottschling u. Markus Kolbinger, Hochtouren
Marianne Kremsreiter u. Marianne Plank,  
Wandergruppe

Ortsgruppe Garching
Leitung:  Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

Trostberger Hütte – Schlüsselausgabe
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

AV-Bus Verwaltung
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404
Schlüsselausgabe nach Absprache mit der  
Geschäftsstelle im Autohaus Hochreiter
Tel. 08621/98390
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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, 
Liebe Sektionsmitglieder,

Kletterwand (kleine Turnhalle)
Verantwortlich:  
Georg Motzet, Tel. 08621/509622

Achtung: 
Ab den Pfingstferien bleibt die Kletterwand  
bis nach den Sommerferien geschlossen !!

Trainingszeiten während der Wintersaison
(können wegen Corona variieren, bitte die 
Trainingszeiten der Homepage entnehmen!)

Kinder 6 – 10 Jahre (nur in Begleitung der Eltern):  
Freitag, 17 – 18.30 Uhr 
Jugendtraining 10 – 16 Jahre:  
Freitag, 18.30 – 20 Uhr
Erwachsene: Freitag, 20 – 22 Uhr
Mittwoch, 20 – 22 Uhr

das zweite Corona-Jahr liegt schon fast hinter uns. 
Im Winter 20/21 konnten wir keine einzige Gemein-
schaftsskitour durchführen. Dafür sind wir, sobald es 
wieder möglich war, durchgestartet und haben fast 
wöchentlich Sektionstouren veranstaltet. Es freut 
mich, dass wir unseren Gemeinschaftssinn auch in 
den Zeiten der Isolation so gut erhalten haben.
Hinter den Kulissen lief allerdings im Vorstand doch 
einiges weiter. Ende letzten Jahres kam ein junger 
Trostberger Kletterer, Hubertus Huber, wegen der Er-
richtung eines Kletterturmes auf uns zu. Er war von 
Anfang an bereit, Verantwortung zu übernehmen und 
das Projekt voranzutreiben. Er erarbeitete ein aus-
führliches Konzept vom Bau bis hin zum Betreiben 
des Turms, stellte erste Kostenschätzungen an und 
holte von Fachfirmen Angebote ein. Als Anhalts-
punkt ergaben sich Gesamtkosten von etwa 300.000 €. 
Erster Bürgermeister Karl Schleid und der Stadtrat 
von Trostberg unterstützen uns mit der Bereitstel-
lung eines Grundstücks auf dem Sportplatzgelände. 
Aufgrund der Kostenschätzung und der günstigen 
Rahmenbedingungen fassten wir im Vorstand den 
Beschluss, das Projekt weiterzuverfolgen und der 
Mitgliederversammlung zur Abstimmung vorzule-
gen. In der erfreulicherweise sehr gut besuchten 
Versammlung wurde das Projekt mit überwältigen-
der Mehrheit angenommen. Planung, Ausschrei-
bung, Ringen um Zuschüsse und Sponsoren, Suche 
nach Fachfirmen, Erfahrungsaustausch und vieles 
mehr hießen dann die weiteren Etappen. Zurzeit 

sind wir mit der Beschaffung von Fördermitteln 
und Spendengeldern zur Finanzierung beschäftigt.
Die turnusgemäße Neuwahl von Vorstand und Bei-
rat brachte eine deutliche Verjüngung. Leider stell-
ten sich Martin Skowronnek und Armin Kain nicht 
mehr für ihre Ämter zur Verfügung. Neuer 3. Vor-
sitzender wurde schließlich Daniel Hartl, und der 
neue Touren- und Ausbildungsreferent heißt Simon 
Vogl, der in die großen Fußstapfen des viele Jahre 
überaus engagierten Armin Kains tritt. Wir bedan-
ken uns bei Martin und Armin sehr herzlich für die 
jahrelange Mitarbeit. Die übrigen Vorstands- und Bei-
ratsmitglieder wurden in ihren Ämtern bestätigt.
Bedanken möchte ich mich bei meinen Vorstands-
kollegen Reinhard Penn, bei unserer Schatzmeisterin 
Magdalena Aiblinger und besonders bei unserer 
Schriftführerin Ingrid Klein für die hervorragende 
Pressearbeit. Unsere Jugendreferentin Anna Stadler 
sorgt für ein sehr attraktives Jugendprogramm.
Unser Hüttenteam mit Gitti und Helmut Vogl, Evi 
und Gerhard Vogl und Alex und Franz Kaiser haben 
auch dieses Jahr wieder die Hütte in einwandfreien 
Zustand erhalten. 
Coronabedingt musste die Hütte den Winter über 
geschlossen bleiben. Im Sommer war sie wieder 
stark frequentiert.
Unsere Beiräte, Zeugraumbetreuer, Tourenbeglei-
ter, die Kletterwandaufsicht und Rechnungsprüfer 
kann ich hier leider nicht einzeln erwähnen. Es enga-
gieren sich über 80 Ehrenamtliche bei uns im Verein. 
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Danke dafür!
Nach einer Zwangspause fand dieses Jahr auch wieder 
der Ehrenamtsabend statt, zu dem alle aktiv mitar-
beitenden Vereinsmitglieder als Anerkennung für ihr 
unermüdliches Engagement eingeladen waren. Bei 
wunderbarem Spätsommerwetter genossen alle 
den gemütlichen Biergarten an der Alzfähre. Zu 
unserem großen Bedauern mussten wir coronabe-
dingt auch in diesem Jahr dem Bergsteigerabend 
mit der Ehrung langjähriger Mitglieder absagen. 
Es bleibt zu hoffen, dass wir ihn im Frühsmmer 
nachholen können.
Besonders gefreut hat mich ein Vortrag von Anderl 
Mannhardt über seine Besteigung des Nanga Parbat 
1962. Der Nanga Parbat hat ja bekanntermaßen für 
die Sektion Trostberg eine große Bedeutung. Anderl 
Mannhardt hat mit der ersten Zweitbegehung über 
eine neue Route Berggeschichte geschrieben.

Damit wünsche ich uns allen ein gutes Gelingen für 
das kommende Jahr für alle unsere Vorhaben. Über 
eine rege Beteiligung bei unseren Touren würde ich 
mich sehr freuen.

Georg Aignesberger, 
für den Vorstand
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Wimmer Albert
Brey Erna
Blaschke Bernd
Schneider Hans
Schmidhammer Konrad
Eglseder Waltraud
Ekkerlein Dr. Johann Klaus
Röck Dr. Heinrich
Gottschaller Henriette
Siegl Richard

Die Sektion gedenkt ihrer 
verstorbenen Mitglieder

Bayerl Herbert
Mußner Ernst
Huber Sebastian
Holzner Erich
Wagner Thomas
Preißer Gerhardt
Jetzfellner Willi
Mack Renate
Grahammer Georg
Wimmer Anton

Kraus Silvester
Vohburger Hedwig
Boesmiller Ulrike
Gleisinger Josef
Vierling Dr. Markus
Roßmanith Rainer
Rettenbeck Richard
Rieder Rudolf
Pürner Andreas
Zahnbrecher Bernhard
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Wir freuen uns auf den neuen Kletterturm 
– Helfen wir zusammen!

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der Sektion 
Trostberg,

in der letzten Mitgliederversammlung haben wir mit 
überwältigender Mehrheit den Bau eines Kletterturms 
beschlossen. Der Standort ist bereits geklärt - die 
Stadt hat uns auf dem Sportplatzgelände ein ideales 
Grundstück in zentraler Lage zur Verfügung gestellt. 
Die Kosten für den Turm inklusive Planung, Fundament, 
Zaun und Zutrittskontrolle werden etwa 320.000 € 
betragen. Zur Finanzierung des Projektes sind wir auf 
Förderungen, Spenden und Sponsoren angewiesen. 
Auch die Mitglieder, die den unmittelbaren Nutzen 
aus dem Kletterturm haben, sind hierbei gefragt. Die 
Anregung zu diesem Spendenaufruf erfolgte übrigens 
aus den Reihen der Mitgliederversammlung im Juli.
Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit, für Ihre finanzielle 
Unterstützung am Turm verewigt zu werden – ganz 
olympisch als Gold-, Silber- und Bronze-Spender! 
Bronze-Spender ab 50 € Spendensummen werden am 
Turm auf einer Spendertafel genannt. Silber-Spender 
ab 150 € bekommen zusätzlich noch einen kleinen 
Bonus als Dankeschön. Darüber hinaus werden Gold- 
Spender ab 300 € mit einem eigenen Klettergriff 
direkt in einer Spenderroute am Turm verewigt. Als 
Bonus dürfen sich die Gold- und Silber-Spender 
entweder einen Hoodie (Pullover), eine Thermos-
flasche oder einen Karabiner, jeweils mit dem zu-
künftigen DAV-Turm Trostberg Logo, aussuchen.

Nähere Informationen zum Kletterturm sowie zur 
Online-Spende, siehe Internetseite DAV-Trostberg 
bzw. scannen Sie den QR-Code.

Auch über noch so kleine Beträge sind wir dankbar. 
Denken Sie daran, dass der Turm nicht nur, aber ganz 
besonders auch unserer Jugendarbeit zugutekom-
men wird.

Bitte überweisen Sie uns Ihre Spende auf unser Konto 
mit dem Kennwort „Kletterturm“ und dem Vermerk, 
ob Sie eine Spendenquittung benötigen bzw. geben 
Sie uns Bescheid, sollten Sie nicht am Turm genannt 
werden wollen.

Hubertus Huber
(Projektleiter Kletterturm, Trainer C Klettersport)

Die Sektion bedankt sich sehr für die bereits ein-
gegangenen Spenden von:

Sparkasse Traunstein-Trostberg
AlzChem Trostberg
Max Aicher
Astrid u. Andreas Stoiber
Hubertus Huber
Fritz Göppel
Anderl Mannhardt
Torsten Kalle
Alfons Smeets
Michael Spranger
Gerhard Dimany
Rosenberger Hochfrequenz GmbH & Co. KG
Schlossbrauerei Stein Wiskoff GmbH & Co. KG
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Spendenkonto:
Kreissparkasse Trostberg – IBAN DE65 7105 2050 0000 1028 14 – BIC BYLADEM1TST
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Bericht der Geschäftsstelle
von Ursula Mußner

Mitgliedergruppe Euro
A-Mitglied 62
B-Mitglied 34
C-Mitglied 20
Junior 33
Jugend 19
Kind 19
Familie 96
Aufnahmegebühr pro Person 5
Aufnahmegebühr pro Familie
Halber Beitrag bei Eintritt ab dem 1.9.
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Mitgliederstand jew. zum 1.10.  2020 2021
A-Mitglieder 2221 2265
B-Mitglieder 1439 1472
C-Mitglieder 67 70
Junioren 417 435
Jugend + Kinder 701 695
Mitglieder gesamt 4845 4937
davon Ortsgruppe Garching 477 470

Ausweise 2021 / 2022
Die alten Ausweise gelten noch bis 28.02.2022, 
wenn sie nicht zum Ende des Vorjahres gekün-
digt wurden. Die Ausweise werden im Februar 
2022 wieder direkt vom Hauptverein verschickt. 
Bitte melden Sie uns umgehend jede Änderung 
Ihrer Anschrift oder Bankverbindung, denn falsche 
Kontoangaben, nicht einlösbare Lastschriften und 
Widersprüche kosten die Sektion Zeit und Geld. 
Letzteres müssen wir den Mitgliedern mit 3,- € 
weiterbelasten. DAV-Mitglieder haben mit dem 
Ausweis das Gegenrecht bei den Naturfreunden, 
beim Österreichischen Alpenclub und beim Öster-
reichischen Touristenclub.

Mitgliederbeiträge in 2022
In der Mitgliederversammlung der Sektion vom 
14.07.2021 wurde die Erhöhung der Mitgliederbei-
träge ab 2022 wie folgt beschlossen:

Schwerbehindertenbeitrag
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre sind ge-
gen Vorlage eines gültigen Schwerbehinderten-
ausweises und einem Grad der Behinderung von 
mindestens 50% beitragsfrei, ab 19 Jahre müs-
sen diese Mitglieder nur den ermäßigten Mit- 
gliedsbeitrag entrichten. Wer diese Beitragser-
mäßigung in Anspruch nehmen will, kann sich 
an die Geschäftsstelle wenden.

Beginn der Mitgliedschaft
Die Aufnahme in die Sektion ist schriftlich zu 
beantragen. Am einfachsten mittels Aufnahme-
antrag der Geschäftsstelle. Bei der Erstaufnahme 
ist eine Gebühr zu entrichten. Über die Aufnahme 
entscheidet der Vorstand. Die Aufnahme wird erst 
nach der Bezahlung der Aufnahmegebühr und des 
ersten Jahresbeitrages wirksam.

Beendigung der Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft endet im Regelfall durch den 
Austritt. Der Austritt eines Mitglieds ist schriftlich 
der Sektion mitzuteilen. Er wirkt zum Ende des lau- 
fenden Vereinsjahres und ist spätestens bis zum 
30. September zu erklären.

Unfallfürsorge – Alpiner Sicherheits-Service
(ASS)
Der ASS bietet allen DAV-Mitgliedern automatisch 
weltweiten Versicherungsschutz für alle sportlichen 
Aktivitäten im alpinen Bereich und ist weltweit 
gültig. (Einzige Ausnahme: Bergsportliche Aktivi- 
täten außerhalb Europas, die Bestandteil einer 
Pauschalreise sind, werden nicht versichert.)
Der ASS leistet unter anderem:
u �Such-, Bergungs- und Rettungskosten: Kosten- 

erstattung bis zu 25.000 € bei Bergunfällen/ 
5.000 € bei Unfalltod

u �Bergunfallbedingte Heilkosten: Kostenerstattung 
der medizinischen Hilfe im Ausland

u �24 Stunden Notrufzentrale: bei Bergnot und Un- 
fällen während der Ausübung von Alpinsport.
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Die Sektion Trostberg bedankt sich bei  
allen Spendern und Gönnern. Sie helfen 
uns sehr damit!

u �Sporthaftpflichtversicherung: Absicherung der 
gesetzlichen Haftpflichtansprüche.

Zusätzlich kann jedes DAV-Mitglied noch den DAV 
Reise-, Sport- und Freitzeitschutz (RSF) zum Preis 
von 34,- € für Jugendliche, 44,- € für Erwachsene 
und 79,- € für Familien erwerben. 
Die Leistungen des RSF beinhalten:
u �Auslandsreise-Krankenversicherung 

inkl. Notruf-Versicherung
u �Gepäck-Versicherung
u �Sportgeräte-Schutzbrief inkl. Skibruch- 

Versicherung
u �Bergungskosten-Versicherung
u �Unfall-Versicherung: Entschädigungszahlung 

bei Tod 5.000,- € und Invalidität bis 25.000,- €

Einzelheiten zu den Versicherungen stehen im 
ASS-Flyer, der in der Geschäftsstelle bereit liegt. 
Sie können sich diese Informationen auch von der 
Homepage des DAV herunterladen. Sie erreichen 
den ASS unter der Telefonnummer 089/62424393.

Expeditionsversicherung
Einzelheiten können in der Geschäftsstelle erfragt 
werden.

Pauschale Dienstreisekaskoversicherung 
Ab 1.1.2005 sind alle Mitarbeiter, Funktionäre und 
Mitglieder der Sektion versichert, wenn sie im 
Auftrag und/oder im Interesse des DAV und seiner 
Sektionen notwendige Fahrten mit dem eigenen 
Kraftfahrzeug unternehmen. Das Fahrzeug kann 
auch geliehen oder gegen Entgelt gemietet sein. 
Im Auftrag und/oder Interesse bedeutet, dass je-
mand bei satzungsgemäßen Veranstaltungen oder 
Aktivitäten Fahrten für den DAV übernimmt oder 
durchführt. Nicht versichert sind u.a. Sektions-
fahrten außerhalb von Europa bzw. Fahrten mit 
privatem Charakter. 
Wichtig: Melden Sie jeden Schaden unverzüglich 
an die Versicherungskammer Bayern oder an das 
Versicherungsbüro Fleischer, beide München. Die 
Einschaltung eines Sachverständigen übernimmt 
ausschließlich der Versicherer. Einzelheiten erfah-
ren Sie in der Geschäftsstelle der Sektion.

Werbefirmen für den Sektionsbus:
� VR meine Raiffeisenbank e.G.
� Hövels-Reisen 
� Zitzlsperger Spedition
� Intersport Wagner, Inh. Udo Verbega

Spenden
Unsere Vereinskasse erhielt im Jahr 2021 Unter-
stützung von:
� Rainer Roßmanith
� Johannes Thaler

Kettenberger Metallbau

Saliteraustraße 20
83308 Trostberg

Tel. 08621 - 50 88 60-0
www.kettenberger-gmbh.de
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Wir danken für die lange  
Vereinszugehörigkeit

25 Jahre

Alfred Affa
Margit Affa
Konrad Berger
Holger Bollmann
Josef Brandl
Angelika Daschiel
Christoph Daxenberger
Andreas Dieplinger
Franz Eder
Gerlinde Eder
Franziska Eder
Magdalena Eder
Hans Fasenacht
Michael Firlbeck
Sandra Hatzel
Katharina Helena Huber
Simon Alexander Huber
Philip-Johannes Huber
Kurt Judex
Gerold Jung
Heidi Jung
Marion Ketterer
Rudolf Koths
Ulrike Lechner
Thomas Lechner
Luise Lechner
Simon Lechner
Andreas Maurer
Anton Mooshamer
Sina Mußner
Manuela Nann
Hans Ober

Dorothea Parzinger
Heribert Reichl
Elisabeth Reichl
Daniel Reichl
Maximilian Schachner
Sebastian Schachner
Gotthard Schleicher
Mathias Schmid
Marianne Schmid
Ulrike Scholz
Georg Scholz
Rupert Schuderer
Annemarie Schuderer
Gerhard Schuderer
Andrea Schuderer
Birgit Schuhboeck
Christine Seidl
Lorenz Stadler
Anneliese Stadler
Annemarie Stein
Franz Thalhammer
Doris Unterauer
Markus Utz
Franziska Vogl
Johannes Vogl
Stephan Wacker
Claudia Wanker
Peter Wirthmann
Markus Wünsch
Bernhard Zahnbrecher
Siegfried Zink

40 Jahre

Oskar Jun. Berger
Josef Bernauer
Doris Boehl
Helmut Brüderl
Walburga-Franz. Daxenberger
Clara Daxenberger
Hanspeter Fenis
Karin Freutsmiedl
Georg Gschwendtner
Heinz Guba
Wolfgang Guerster
Wolfgang Holzapfel
Thomas Huber
Alexander Huber
Herbert Hutter
Ulf Kannreuther
Martina Koths
Robert Kunsteiger
Herbert Lang
Hans Planthaler
Johann Posselt
Anni Schinko
Karl Schmid
Konrad Schweikl
Johann Stadler
Maria Stiedl
Franz Wastlhuber
Annette Wimmer
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50 Jahre

Monika Bierhals
Ute Coordes
Sebastian Gassner
Gertrud Gerg
Peter Gradl
Sebastian Grill
Johann Gruber
Dr. Josef Haider
Josef Hellenbarth
Jakob Holzner
Georg Kain
Robert Meyer
Helga Mußner
Dieter Rades
Andrea Ranner
Anton Reichthalhammer
Inge Roeck
Eva Roeck
Rudolf Roeck
Christl Ruhland
Elisabeth Schnitzler
Claus-Dieter Schwab
Georg Steinberger
Josef Stinn 

60 Jahre

Walter Bauer
Max Baumgartner
Josef Ertl
Fritz Grund
Maria Hiltscher
Maria Kufner
Franz Maier
Wolfgang Rechl
Gertrud Rettenbeck
Hans J. Ronkel
Ingelore Stockhammer
Peter Wagner

70 Jahre

Sepp Guggenberger
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Im Jahr 2021 wurden neun Vorstands- und eine 
Vorstands-/Beiratssitzung abgehalten. Nach einer 
längeren Pause im Winter – coronabedingt – ent-
schieden wir uns Ende Januar zu Online-Sitzungen, 
da kein Ende der Kontaktbeschränkungen in Sicht 
war. Es erwies sich dann jedoch als interessante 
Erfahrung für alle, dass auch bei diesen „Distanz-
terminen“ durchaus konstruktiv gearbeitet, disku-
tiert und abgestimmt werden konnte. Und auch der 
Spaß blieb dabei nicht auf der Strecke. Als Themen 
standen zum Beispiel die neue Jugendordnung des 
DAV, die Ausbildung weiterer Fachübungsleiter, die 
Verbesserung des Krisenmanagements und andere 
organisatorische Fragen auf den Tagesordnungen. 
Zum Thema Krisenmanagement besuchten erfreu-
lich viele Vorstands- und Beiratsmitglieder ein ganz-
tägiges Online-DAV-Seminar, das sehr wertvolle und 
praktische Informationen zu den Themen Planung, 
Vorbeugung, Haftung und Verantwortlichkeiten bei 
Vereinsangeboten sowie richtiges Handeln in Unfall-
situationen lieferte.
Wichtiger Punkt war die Suche nach geeigneten 
Kandidaten für neu zu besetzende Ämter bei den 

turnusmäßigen Neuwahlen. Dank hervorragender 
Kontakte und geschickten „Anwerbungen“ waren 
wir bald in der glücklichen Lage, für alle vakanten 
Stellen im Vorstand Kandidaten aufstellen zu kön-
nen und schließlich auch das eindeutige Votum 
der Mitgliederversammlung dafür zu bekommen. 

Das vergangene Sektionsjahr
q Aus der Arbeit von Vorstand und Beirat

Online-Sitzung im Lockdown: Hier noch mit den nun ab-
gelösten Vorstandsmitgliedern Armin Kain (Mitte) und 
Martin Skowronnek (rechts unten).

Unser neuer Vorstand nach den Neuwahlen 2021:

Linke Reihe von unten: Reinhard Penn, 2. Vorsitzender; 
Marianne Penn, 2. Bürgermeisterin; Georg Aignesberger, 
1. Vorsitzender; Ingrid Klein, Schriftführerin.

Rechte Reihe von unten: Leni Aiblinger, Schatzmeisterin; 
Anna Stadler, Jugendreferentin; Daniel Hartl, 3. Vorsit-
zender. Auf dem Bild fehlt Simon Vogl, Ausbildungs- und 
Tourenreferent
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Von Anfang des Jahres an dominierte ein großes 
Thema die Sitzungen und die Termingestaltung: 
Mit der – auf den ersten Blick sehr gewagten - 
Idee von unserem Mitglied Hubertus Huber, einen 
Kletterturm in Trostberg zu realisieren, lief eine 
große Entscheidungs-Maschinerie an. Von ersten 
Gesprächen unter nur ein paar Augen über Vor-
standssitzungen, zu denen auch Gäste geladen 
waren, weiter über Gespräche mit entscheiden-
den politischen Stellen bis hin zur Mitgliederver-
sammlung im großen Postsaal gewann das Thema 
zunehmend an Gewicht. So sorgte es auch dafür, 
dass die Mitgliederversammlung mutmaßlich ein 
historisches Hoch an Teilnehmern verbuchen konnte 
– wobei der Altersdurchschnitt wiederum ein histo-
risches Tief markieren dürfte. Bei einer sehr enga- 
gierten und fruchtbaren Diskussion im Plenum 
kristallisierte sich ein grundlegendes Befürworten 
des Projektes heraus, und etwaige kritische Fragen 
und Anmerkungen konnten sachlich beantwortet 
und geklärt werden. 
Gleich zweimal hatten wir dieses Jahr die Gelegen-
heit, unsere Sektion in Trostberg zu präsentieren. 

Öffentlichkeitswirksame Präsentation unserer Sektion.

So waren wir im Frühjahr über einige Wochen in 
der Sparkasse auf der Aufstellungsfläche vertreten, 
wo wir mit historischer Bergsteigerausrüstung und 
aktuellem Informationsmaterial viel Neugierde 
weckten. Das gleiche gab es noch mal im Herbst 
im Rahmen einer betriebsinternen Fortbildungs-
veranstaltung.
Termine teilen wir unseren Mitgliedern sowie der 
breiten Öffentlichkeit über die Lokalzeitung „Trost- 
berger Tagblatt“, das Stadtblatt, die Sektions- 
Homepage und Facebook mit. Zusätzlich informiert 
der regelmäßig versendete e-mail-Newsletter über 
Touren und Veranstaltungen. Reich bebilderte 
Nachberichte zeugen von den abwechslungsrei-
chen Aktivitäten das ganze Jahr hindurch und 
liefern Anregungen zu eigenen Unternehmungen. 
Das Monatsprogramm ist im Eingang der Ge-
schäftsstelle und im Schaukasten am „Pfaubräu“ 
ausgehängt und liegt bei „Sport Wagner“ zum 
Mitnehmen auf.

Ingrid Klein, Schriftführerin
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Wir freuen uns über unsere  
neuen Mitglieder

Absmeier Tatjana
Adam Benedikt
Axthammer Daniela
Babjar Sonja
Baumann Stephan
Baumer Christian
Baumer Michael
Beckerle Franz
Beckerle Anna Maria
Beisl Markus
Bernauer Lukas
Borchers Karin
Borchers Niklas
Borowicz Julian
Botsch Helene
Botsch Julian
Botsch Anna
Brandl Lena
Brandner Vinzent
Bukowski Amy
Bukowski Mia
Bukowski-Schmid Stefanie
Bußjäger Julia
Christlhuber Michael
Civinova Marketa
Daxenberger Stefan
Del Monego Petra
Doerner Marcel
Doerner Luca
Egel Jana
Eichbauer André
Eichbauer Laura
Eras Stefan
Ertl Alexander

Eschenmüller Werner
Fischer Markus
Friedrich Johannes Leonhard
Frisch Helmut
Füchsl Gerhard
Gaßner Andrea
Gastager Hans
Geier Otto
Genger Sandra
Gillitz Mathias
Göbl Simon
Gröbner Josef
Gröbner Gabriele
Gröbner Fabian
Gröbner Pia Elisa
Gröbner Sabine
Gröbner Lorenz
Gröbner Franziska
Grünäugl Anna
Gschwendtner Uli
Hafner Helmut
Hafner Angelika
Hafner Lukas
Hafner Magdalena
Hafner Korbinian
Hahn Karola
Hampel Felix
Häußler Korbinian
Heigermoser Christiane
Heiß Franziska
Hellmeier Irmgard
Hovacker Peter
Huber Alexandra
Huber Anna

Huber Tanja
Huber Elena
Huber Raphael
Huber Bernhard
Hundsberger Reinhard
Hundsberger Margarete
Hurmer Damian
Hysek Stefanie
Irl Maximilian
Jahner Veronika
Kainzmeier Katharina
Kalle Stefanie
Kaltenhauser Christoph
Karlstetter Christian
Karlstetter Tina
Karlstetter Fabian
Karlstetter David
Kehr Hanna
Kießl Manfred
Kießling Iris
Kießling Manuel-Jonas
Kießling Julian-Benedikt
Kittlaus Stefan
Klapfenberger Christina
Klapfenberger Gabriel
Klimke Marion
Knedler Martin
Krall Sonja
Krautenbacher Maria
Kreitlmeier Jakob jun.
Krivachy Julia
Kroboth Hanna
Kroiß Laura
Küfner Eva
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Kühn Jennifer Maria
Künzner Andreas
Laatsch Christopher
Lamprecht Verena
Lamprecht Sophia
Lemke Sebastian
Lemke Sandra
Lemke Emilia Marie
Lex Laura
Lex Tobias
Lex Angela
Lex Julia
Lex Benedikt
Lex Waltraud
Liebl Daniel
Lukas Sebastian
Markon Katharina
Matijevic Anja
Mühlbacher Heinrich
Müller Sandra
Müller-Sturm Petra
Naglschmidt Julia
Naglschmidt Kerstin
Neugebauer Bettina
Niedermeier Birgit
Niedermeier Peter
Nowanski Michael
Obermaier Julia
Passauer Magdalena
Pflügl Josef
Pflügl Korbinian
Pflügl Benedikt
Pflügl Veronika

Pietrek Dana
Pietsch Judith
Plank Kerstin
Plank Ida
Plank Simon
Plank Vreni
Planthaler Martin
Rausch Michael
Rausch Evi
Rausch Maximilian
Rausch Franziska
Redwitz-Schechtl Verena
Reichle Thomas
Reif Jonas
Reimer Mareike
Reimer Mara Lilia
Reimer Alva Liara
Rimböck Philipp
Römer Corina
Rothacher Thomas
Rottach Waltraud Cornelia
Schaffert Andy
Schaffert Claudy
Scharl Fabian
Schatzl Miriam
Schechtl Benedikt
Schechtl Senta
Schechtl Lorenz
Schechtl Gustav
Schillinger Severin
Schillinger Elias
Schindler Andrea
Schinko Leonhard

Schleifer Clara Johanna
Schmidt Lea
Schwaiger Milena
Sedlmeier Florian
Sedlmeier Sigrid
Sedlmeier Christina
Sedlmeier Quirin
Sedlmeier Linus
Seehuber Werner
Seidl Alexander
Strassberger Frauke
Straßer Margit
Strenberger Isabella
Sturm Werner
Teppert Jacqueline
Thaler Lisa
Vosteen Sofie
Wagner Wolfgang
Wagner Melanie
Wagner Felix
Wagner Florian
Wagner Elias
Waltl Christian
Weger Kathrin
Weger Michael
Wehle Julia
Weichselgartner Petra
Wilsch Alexander
Wolf Christian
Wolfertstetter Georg Anton
Wonner Paula Maria
Zimmerer Rosina
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Nachruf
Dr. Herwig Höger, geboren am 15. Juli 1923, ver-
storben am 6. März 2020 im hohen Alter von 96 
Jahren.

Herwig genoss eine schöne Jugendzeit in Schönau in 
Südmähren. Nach dem Militärdienst (beim Afrika- 
corps) und der Kriegsgefangenschaft absolvierte er 
in Wien und Karlsruhe das Studium der Naturwis-
senschaften. 1951 kam er als Diplom-Chemiker zur 
SKW Trostberg, vollendete seine Doktorarbeit, war 
dort langjähriger Werkleiter. Er lebte mit seiner 
Familie gerne in Trostberg und verfolgte privat viel- 
fältige Interessen. Seine herausragende Passion war 
die Liebe zu den Bergen.

Bereits 1955 trat er in die AV Sektion Trostberg ein. 
Er liebte das Klettern. Seine bevorzugten Kletter-
ziele waren im Wilden Kaiser, der Dachsteinsüd-
wand, in den Dolomiten. Er bestieg zweimal das 
Matterhorn und noch als Rentner Mount Kenia und 
Kilimandscharo. Auch verfügte er über eine enorme 
Kenntnis der alpinen Pflanzenwelt. Hierbei unter-
stütze ihn seine botanisch ebenfalls sehr bewan-
derte Ehefrau Gertrud, die einige Jahre vor ihm ver- 
starb.

Herwig bei der Sektionstour im Klafferkessel in den 
Schladminger Tauern.

Von 1989 – 1998 war er zweiter Vorsitzender der Sektion und anschließend von 1999 bis 2003, als 
Nachfolger von Fritz Göppel, somit im fortgeschrittenen Alter, erster Vorsitzender. In seine Amtszeit als 
Vorsitzender, die gekennzeichnet war durch seine Autorität und Zielstrebigkeit, fallen:
•	 1989 Errichtung der Kletterwand mit Überhang in der alten Turnhalle in Trostberg, eine der ersten 

Kletterhallen in der Umgebung. Unermüdlich war er für das Aufbringen von Zuschüssen und Spenden 
tätig, sodass der geplante Kostenanteil der Sektion eingehalten werden konnte.

•	 Erstmalige Einrichtung des „Zeugraums“ in der Tittmoningerstraße, mit Verleih von Ausrüstungsgegen- 
ständen, Bücherei und Archiv.

•	 das 125-jährige Jubiläum der Sektion im Jahr 1998, das gebührend gefeiert wurde. Herwig gestaltete 
maßgeblich eine große Ausstellung dazu, die in zwei Trostberger Banken gezeigt wurde.

 
Auch nach seinem Rückzug aus der Vorstandschaft trug er bei den alljährlichen Bergsteigerabenden, 
die ihm besonders wichtig waren, mit seiner kräftigen Stimme alte, unterhaltsame Geschichten über 
Bergunternehmungen der Sektion vor oder zeigte Bergfilme. Auch organisierte und begleitete er diverse 
Bergtouren für die Sektion. Soweit es die Kräfte noch zu ließen, beteiligte er sich aktiv am Sektionsleben 
und betreute den „Zeugraum“ in der Geschäftsstelle weiter bis kurz vor seinen Tod.
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Ausgiebig beschäftigte er sich mit der Vereinsge-
schichte, er kannte sie wie kein Zweiter, vieles hat 
er vor dem Vergessen bewahrt. Sein besonderes Au-
genmerk galt den Anfangsjahren der Sektion und 
den bedeutenden Bergpionieren der Vorkriegszeit, 
vor allem den Himalaya-Expeditionen der Trostber-
ger Spitzenbergsteiger Fritz Bechtold, Willi Merkl 
und Peter Müllritter. Als das unscheinbare Tage-
buch von Peter Müllritter nach über 80 Jahren aus 
dem Eis des Nanga Parbat (Bergdrama von 1937) 
auftauchte und auf verschlungenen Wegen zur 
Sektion kam, erkannte er sofort die große Bedeu- 
tung dieses Fundes. Intensiv bemühte er sich um 
das lesbar Machen und Auswerten des Touren-
buchs: Dazu gab es viele Interviews mit ihm in den 
Medien. Auch die neuere Zeit beschäftigte ihn, so 

stellte er alles zusammen, was zur gefahrvollen 
Befahrung des Nils in den Jahren 1980/81 mit ei-
nem Kajak durch das junge Mitglied Franz Heiger-
moser erhältlich war.

Die Sektion hat mit ihm eines ihrer verdienstvolls-
ten Mitglieder verloren. Auf seinem Grab befindet 
sich ein kleiner Kletterfels mit Karabiner, vermut-
lich auch wegen seiner Verdienste um die Anschaf- 
fung der Kletterwand. Wir vermissen Herwig. Für 
alles, was er während seiner 65-jährigen Mitglied-
schaft für unsere Sektion getan hat, gebührt ihm 
unser herzlicher Dank.

Robert Hesse

Programm 2022
q Allgemeine Sektionsveranstaltungen 2022

Donnerstag, 27. Januar, 20 Uhr, Großer Postsaal

Berge erleben – Bergfilmvortrag 
Authentisch und humorvoll erzählen Andreas 
Hiebl und Christoph Hausmann, langjährige 
Mitglieder der AV Sektion Trostberg, Ge-
schichten und Erlebnisse aus den heimat- 
lichen Bergen und der Welt. Beglei-
tet sie im Tiefschnee, an sonnigen Fel-
sen sowie auf messerscharfen Graten 
in Kirgistan, Japan, Sizilien, am Watz-
mann, dem Großen Gabler, der Pala 
Bianca, dem Hohen Göll, im Zillergrund, bei 
Skitouren im Klausbachtal oder der Hund-
stodreib`n spezial. Lasst euch mitnehmen 
zu: „Skiing the Arctic circle“ und „Ski & Fly“!
Abendkasse 12 € / DAV-Mitgl. 10 €
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Samstag, 2. April, 9 Uhr, Volksfestplatz Trostberg

Ramadama-Müllsammelaktion
Vom Volksfestparkplatz fahren wir mit den MTB/Trekkingrad sternförmig nach einer Lagebesprechung und 
Gebietseinteilung die Straßen und Alzauen in der Trostberger Umgebung ab. Der Müll wird anschließend 
am Wertstoffhof Trostberg sortiert und der Restmüll abgeben. Am Ende gibt es noch eine Brotzeiteinkehr!
Fahrrad mit Gepäckträger oder Anhänger, Eimer, Handschuhe, Müll-Spies, Helmpficht, Warnweste. Müll-
säcke werden ausgegeben!
Org.: Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber651@gmail.com

Dienstag, 26. April, 20 Uhr, Großer Postsaal

Mitgliederversammlung
Mit Finanz- und Rechenschaftsberichten. Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen unserer Vereins- 
angehörigen.

Mittwoch, 1. Juni, 19 Uhr, Großer Postsaal

Bergsteigerabend 2021 (Nachholveranstaltung, da wegen Corona in 2021 ausgefallen)
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder.
Nähere Angaben dazu finden Sie in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt.

Freitag, 29. Juli, ab 17 Uhr, Truchtlaching bei Fam. Eiblmaier

AV-Grillen mit Schlafen im Heu und Schifferlfahren auf der Alz
Baden und gemütliches Grillen. Übernachtung im Heu eines ehemaligen Getreidekastens. Am Samstag 
Befahrung der Alz von Truchtlaching bis Altenmarkt. Grillsachen, Getränke, Salate, Schlafsack, Taschen-
lampe, Boote und Badesachen mitbringen. 

Sonntag, 18. September, 10.30 Uhr, Hochalm

Bergmesse mit der kath. Pfarrgemeinde Trostberg
Auf der Hochalm im Heutal/Unken, unweit der Trostberger Hütte.
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Donnerstag, 22. September, 19.30 Uhr im Großen Postsaal in Trostberg

Meine Freiheit in den Alpen – Mein Naturschutzgebiet
Vortrag mit anschließender Podiumsdiskussion der DAV Sektion Trostberg in Kooperation mit dem Bund 
Naturschutz u. Landkreis-Gebietsvertreter.
Referenten: Beate Rutkowski, Kreisvorsitzende u. stellvertretende Landesvorsitzende im Bund Natur-
schutz und Severin Sebald, Gebietsbetreuer für die südlichen Alpen im Landkreis Traunstein.
Deine Freiheit mein Schutzgebiet! Die Corona-Pandemie hat dem Over-Tourismus nun ganz neue Wen-
dungen gegeben. Der weltweite Tourismus ging massiv zurück. Viele Menschen erkannten die Alpenregi-
onen als alternatives Urlaubs-Freizeitkonzept. Der „Run“ in die Alpen stieg immens und die Anreisewelle 
mit Stau und Wildparken brachten die Einwohner in Rage. Mit der Kampagne „Natürlich unterwegs“ 
und den Appell, sich freundlich, umsichtig und naturverträglich zu verhalten, versucht der DAV, die 
Menschen zu sensibilisieren!
Abendkasse 7 € / DAV-Mitgl. 5 €.

Samstag, 8. Oktober, Trostberger Hütte

Hüttenputz und Holzaktion
Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. Anmeldung bis 4. Oktober bei Fam. Kaiser, 
Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de 

Donnerstag, 24. November, 19 Uhr, Großer Postsaal

Bergsteigerabend
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder.
Nähere Angaben dazu finden Sie in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt.

 
Achtung:

Änderungen und kurzfristig eingeschobene Sektions- 
veranstaltungen werden in der Lokalpresse sowie auf unserer 
Internetseite www.alpenverein-trostberg.de zu finden sein.
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Unsere neuen Fachübungsleiter

Waltraud Reiter, 62 Jahre alt, wohnhaft in Truchtlaching,  
verwitwet, keine Kinder

Beruf: Hotelfachfrau
Liebste Freizeitbeschäftigung: Bergsteigen, Wandern, leichte 
Klettersteige, Radfahren, sich im Freien bewegen.
Alpine Highlights: Watzmannüberschreitung, Birkarspitze,  
Piz Boe, Dreisprachenspitze, Rötelspitze und Staufenüber- 
schreitung, eine der schönsten im Chiemgau.
Wanderleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? Die Ausbildung hat 
mich interessiert, weil sie sehr umfassend den Umgang mit den  
Menschen, der Umwelt, dem Risiko und dem Notfall in den Bergen  
beinhaltet. Das Planen und Durchführen von Touren war ebenso 
Schwerpunkt. Ich freue mich auf schöne Erlebnisse in den Bergen 
mit euch. 
Meine Ziele als Wanderleiter: Dass ich in der Seniorengruppe Touren verantwortungsvoll führen und 
mit vielen schönen Erlebnisse beitragen kann.

q Wanderleiter – Waltraud Reiter

Gine Heinrich, verheiratet, 3 erwachsene Kinder, 4 Enkelkinder

Beruf: Seit Jahresbeginn 2021 bin ich im Ruhestand. Meine Aus-
bildung habe ich im mittleren Dienst beim Finanzamt Traunstein 
absolviert, wechselte dann zur Gemeindeverwaltung Schnaitsee 
und war nach der Kinderpause bis zur Rente bei der Gruppe Har-
pfing (Wasserversorgung) tätig.
Liebste Freizeitbeschäftigung: Am liebsten verbringe ich meine 
Freizeit eigentlich auf meinem Radl. Da meine Bekannten meist zu 
Fuß in den Bergen wandern, und ich die Gemeinschaft schon sehr 
genieße, ist Bergwandern, auch mal Klettersteige, mein größtes 
Hobby geworden. Daneben gibt’s noch meinen Riesengarten und meine Enkel, beides liebe ich auch sehr.
Alpine Highlights: Alpenüberquerung Garmisch-Gardasee mit dem Mountainbike bei Dauerregen, 
Mountainbiketour Königsee-Bodensee, Heilbronner Höhenweg mit Besteigung der Mädelegabel, 
Widerroute auf die Watzmannmittelspitze. 
Wanderleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? Weil ich die Übungsleiter der Seniorengruppe unter-
stützen möchte, die eine hervorragende Leistung erbringen und „Nachwuchs“ brauchen können. 
Meine Ziele als Wanderleiter: Ich wünsche mir und meinen Bergkameraden, dass uns die Freude an 
den Bergen noch lange erhalten bleibt und wir immer heil aus den Bergen zurückkommen.

q Wanderleiter – Gine Heinrich
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Vroni Krieger, 31 Jahre alt,  
wohnhaft in Marktschellenberg

Partner? /Familie?: 
There is no partner on powder days.
Beruf: 
In den Himmel schauen, ich bin Meteorologin.
Liebste Freizeitbeschäftigung:
Klettern von Sport bis Alpin im Sommer und  
Skitouren im Winter; dazwischen Bergsteigen.
Alpine Highlights: Von gemütlichen bis hin zu 
anstrengenden Touren. Hauptsache in der Natur 
und das Gefühl von Freiheit, Freundschaft und 
Einsamkeit. Also sicher keine überlaufenen Touren.
FÜL Bergsteigen C, wie kam es dazu? Ich wurde gefragt, ob ich nicht die Alpintourenlücke im Aus-
bildungsprogramm stopfen will. Außerdem möchte ich gerne motivierte Bergsteiger/Kletterer anleiten, 
selbständig in den Bergen unterwegs zu sein. Das versuche ich schon einige Jahre als Jugendleiterin.
Meine Ziele als FÜL Bergsteigen C: Dass ich bei den Touren immer in glückliche Gesichter schaue.

q Trainer C Bergsteigen – Vroni Krieger

Benedikt Friedrich, 29 Jahre alt, 
wohnhaft in Marktschellenberg, ursprünglich  
aus Nürnberg. Partner von Vroni, mit der ich 
gemeinsam die ein oder andere Tour anbiete.

Beruf: Abhängen! Ich arbeite als Industriekletterer 
und Geologe.
Liebste Freizeitbeschäftigung: Im Sommer geh 
ich am liebsten Mehrseillängen klettern und Radl 
fahren. Im Winter bin ich sehr gerne und viel mit 
den Tourenski unterwegs, seltener auch mal beim 
Eisklettern. Außerdem bin ich bei der Bergwacht 
Marktschellenberg aktive Einsatzkraft.
Alpine Highlights: Das Highlight war eigentlich immer die letzte/oder nächste Tour – Hauptsache Spaß 
mit coolen Leuten draußen!
FÜL Bergsteigen C, wie kam es dazu? Weil ich durch meine Tätigkeit als Bergretter mitbekomme, 
wie wichtig eine gute Ausbildung am Berg ist und ich hier Erfahrungen oder Grundlagen weitergeben 
möchte.
Meine Ziele als FÜL Bergsteigen C: Dass wir gemeinsam spannende Touren unternehmen können und 
zusammen Neues lernen und entdecken.

q Trainer C Bergsteigen – Benedikt Friedrich
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Hochtourenprogramm 2022
Die Hochtourengruppe (HTG) trifft sich jeweils am ersten Mittwoch im Monat in der Geschäftsstelle 
um 20 Uhr. Interessenten sind herzlich dazu eingeladen. Häufig werden Fotos von durchgeführten Touren 
gezeigt und anstehende Touren mit den potenziellen Teilnehmern besprochen. Zudem dient dieser Treff 
dem Erfahrungsaustausch und die Geselligkeit soll natürlich nicht zu kurz kommen.

Die Unternehmungen der Hochtourengruppe stellen deutlich höhere Anforderungen an die Teilnehmer, 
als dies im Allgemeinen Programm der Fall ist. 
Gäste und Interessenten sind dennoch herzlich willkommen. Bei den Treffen der HTG können Infos über 
Touren, Anforderungen und Teilnahmebedingungen eingeholt werden.

Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Kontaktadressen:
Udo Gottschling				    Markus Kolbinger
1.hochtourenleiter@dav-trostberg.de		  2.hochtourenleiter@dav-trostberg.de

q Geplante Hochtouren 2021

Dezember 2021	 Winterbiwak und Kampenwandüberschreitung	 Udo Gottschling
Januar	 Skitour Dachsteinüberschreitung	 Udo Gottschling
Januar/Februar	 Skitour „Neue Welt“ Zugspitzmassiv	 Markus Kolbinger
Februar	 Skitour Ellmauer Halt im Wilden Kaiser	 Udo Gottschling
8.-11. März	 Branca Hütte, Palon de la Mare	 Christian Falge
März/April 	 Skitour Habicht	 Udo Gottschling
Juni	 Klettersteig „Superferrata Dachstein“	 Udo Gottschling
Juni (3-5 Tage)	 Dolomitenroas (Klettern bis UIAA 5+)	 Martin Gschossmann
Juli	 Klettersteig „Königsjodler Hochkönig“	 Udo Gottschling
August/September	 Kopftörlgrat Wilder Kaiser	 Udo Gottschling
Dezember	 Winterbiwak und Kampenwandüberschreitung	 Udo Gottschling



25

Ausbildungskurse 2022
Wenn nicht anders angegeben, Anmeldung bitte möglichst bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Ge-
schäftsstelle der Sektion unter Tel.: 08621/649404 oder e-mail: info@alpenverein-trostberg.de! 
Angesichts der oft beträchtlichen Vorbereitungskosten bitten wir um Verständnis, dass wir um Voraus- 
zahlung der Kursgebühr bitten – per Barzahlung in der Geschäftsstelle oder Überweisung auf  
Konto Nr. DE65 7105 2050 0000 1028 14 der Kreissparkasse Traunstein – Trostberg.

Bei Kursstornierung bzw. Teilnahme-Verhinderung aus einem wichtigen Grund wird der Betrag zurück 
erstattet (nur per Barauszahlung in der Geschäftsstelle). Als Kursleiter stehen Ihnen ausgebildete Fach-
übungsleiter zur Verfügung. Die Kurse werden erst ab der geforderten Mindestteilnehmerzahl durchge-
führt. Teilnehmen können nur Alpenvereinsmitglieder, Sektionsmitglieder werden bevorzugt. 
Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren  
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2021 möglich. 

Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Zur Anmeldung benötigen wir Name, Anschrift, e-mail-Adresse und Telefon- bzw. Handynummer  
vom Kursteilnehmer und den Namen einer Person mit Telefon- bzw. Handynummer, die bei einem 

Notfall verständigt werden soll!

14. - 16. Januar Skitourenkurs für Einsteiger auf der Albert-Link-Hütte

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Einführung in Lawinenkunde, LVS-Training, Tourenplanung, Aufstiegstechnik 
und zum Schluss eine kleine Skitour

Anford./Ausrüstung Vorbesprechung Do, 16.12.2020, um 19 Uhr in der Geschäftsstelle, komplette 
LVS-Ausrüstung, Tourenski, 2 Hüttenübernachtungen, Mindestalter 16 Jahre.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052; maxneustifter@web.de 
Johannes Vogl, Tel. 0173/7622853

Kursgebühr 40 Euro
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22. – 23. Januar Ausbildung: Skitechnik I – besser fahren auf der Tour
Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Sa: Fahrtechnik-Training/div. Abfahrtstechniken im Liftgebiet. So: Tour.

Anford./Ausrüstung LVS-Gerät, Tourenausrüstung, präparierte Ski, sicheres Pistenfahren, Grund-
kenntnisse für Aufstieg mit Fellen, Kondition für einfache Tour. Für Touren- 
anfänger wird die Teilnahme am Skitourenkurs für Einsteiger (14. - 16.1.)  
empfohlen. Übernachtung im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Simon Vogl

Kursgebühr 30 Euro

29. – 30. Januar Ausbildung: Skitechnik II – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Fortsetzung für die Teilnehmer eines Grundkurses I der letzten Jahre.

Anford./Ausrüstung LVS-Gerät, kompl. Tourenausrüstung, präp. Ski, sicheres Pistenfahren, sicheres 
Aufsteigen mit Fellen, Kondition für leichte bis mittelschwere Tour. ÜN im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Georg Aignesberger

Kursgebühr 30 Euro

23. Januar Lehrskitour (Ziel je nach Verhältnissen)

Abfahrt 7 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Vorbesprechung/Tourenplanung Do, 20. Januar, 18 Uhr Geschäftsstelle
Lawinenlagebericht, Lesen einer AV-Karte, LVS-Geräte-Check (zur Vorbe- 
sprechung das Gerät mitbringen), Orientierung im Gelände, Routenwahl  
nach Lawinen- und Schneelage, Spitzkehren

Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (3-Antenner), Schaufel, Sonde (können in der GS entliehen werden), 
Kondition für ca. 1.000 Hm Aufstieg.

Kursleitung Armin Kain, Tel. 08622/1217

Kursgebühr 15 Euro

30. Januar LVS-Training auf Skitour zur Wuhrsteinalm – Breitenstein (1661 m)

Abfahrt Treffpunkt um 8 Uhr am Parkplatz in Ettenhausen

Beschreibung Aufstieg über ehemalige Skipiste zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.), hier LVS-Training 
und anschließend evtl. weiterer Aufstieg zum Breitenstein (ca. 550 Hm, 2 Std.).

Anford./Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung, Verpflegung, Wechselwäsche, Wartezeiten bei 
den Suchübungen berücksichtigen.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052; maxneustifter@web.de

Kursgebühr 15 Euro
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6. Februar Kletterkurs TOPROPE - Klettern im Nachstieg (Abschluss Topropeschein)

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg 

Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs (Toprope), max. 10 Teilnehmer. Vermittlung der Grund- 
lagen des Sicherns und Klettern im Toprope (Nachstieg) in der Halle. 

Anford./Ausrüstung Etwas sportliches Geschick, Spaß an der Bewegung. Kletterschuhe/-gurt; Aus-
rüstung kann auch geliehen werden (Hinweis: als Sicherungsgeräte sind keine 
Tuber erlaubt)

Kursleitung
      

Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 15 Euro + Halleneintritt (derzeit 11,20 Euro)

12. -13. März Ausbildung: Skitechnik III – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Fortsetzung für die Teilnehmer eines Skitechnikkurses II der letzten Jahre.  
Dieser Kurs spricht erfahrenere Skitourengeher an, die ihre Fahrtechnik noch-
mal verbessern wollen.

Anford./Ausrüstung kompl. Tourenausrüstung einschl. Harscheisen, LVS-Gerät, präp. Ski, sicheres  
Pistenfahren, sicheres Aufsteigen mit Fellen, Kondition für leichte bis mittel-
schwere Tour. ÜN im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Anita Kain

Kursgebühr 30 Euro

2. - 3. April Kletterkurs im Vorstieg - Klettern im Vorstieg (Abschluss Vorstiegschein)

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg 

Beschreibung Aufbaukurs auf Toprope Kurs; max. 10 Teilnehmer. Vermittlung Klettern im  
Vorstieg in 2 intensiven Tagen. (Klippen, Sichern, Ablassen, …) 

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Toprope (im 5. Grad Indoor).  
Kletterschuhe/-Gurt, Sicherungsgerät; Ausrüstung kann auch geliehen werden 
(Hinweis: als Sicherungsgeräte sind keine Tuber erlaubt)

Kursleitung Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com      
Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 30 Euro + Halleneintritt (derzeit 11,20 Euro)
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23. April MTB-Grundkurs

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Bremstechnik, Bergauf- u. Bergabfahren, Anfahren am Berg, Koordinations- 
übungen, …

Anford./Ausrüstung Keine Grundkenntnisse erforderlich, intaktes Mountainbike, Knieschoner,  
Handschuhe, Helm, Werkzeug, Ersatzschlauch

Kursleitung Gleisinger Jürgen, Tel. 08621/63167

Kursgebühr 15 Euro

13. - 15. Mai Kletter-Technikkurs - Frankenjura, Campingplatz Morschreuth

Abfahrt Anreise erfolgt selbstständig in Fahrgemeinschaften, AV-Bus oder Bahn,  
Abholung von einem Bahnhof in der Fränkischen möglich;  
Treffpunkt Freitagabend in Morschreuth

Beschreibung Du bist kletter- und vorstiegserprobt, aber kommst mit deinem Können nicht so 
richtig weiter? Oder du wolltest schon immer mal deine Tritttechnik verbessern, 
weißt aber nicht wie? Wir wollen uns am Wochenende klettertechnisch weiter-
entwickeln mit verschiedenen Tricks und Übungen.

Anford./Ausrüstung Sicheres Klettern und Vorsteigen im 6. Grad, auch draußen am Fels;  
kompl. Sportkletterausrüstung inkl. Helm

Kursleitung Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752, kathi.mussner@web.de;  
Arne Schwietering, Tel. 0172/9623003, arne.schwietering@gmail.com

Anmeldung Ab 22.04.22 

Kursgebühr 45 Euro

26. - 29. Mai Alpinklettern Dolomiten

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Du hast schon einige bohrhakengesicherte Mehrseillängentouren unternommen 
und willst jetzt mehr Abenteuer? Dann bist du hier genau richtig. Wir lernen 
die richtigen Sicherungstechniken für die Dolomiten, wo der Bohrhaken immer 
noch die Ausnahme ist und Friends, Keile (und Schlaghaken) nicht zur Zierde 
am Gurt hängen.

Anford./Ausrüstung Einige selbständig durchgeführte Mehrseillängentouren, Kletterkönnen im  
Klettergarten im 6. Grad, Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.

Organisator/Tel Vroni Krieger, Tel. +43 677/61422423, krieger.v.s@gmail.com; 
Daniel Stadler, Tel. +43 677/63093476, dani.stadli@gmail.com; 
Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752 kathi.mussner@web.de

Anmeldung 01.04.2022-12.05.2022
Gebühr 60 Euro
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24. - 25. Juni Kletterkurs Felsklettern „Von der Halle an den Fels“  
- Klettern im Klettergarten 

Abfahrt Freitag Kletterhalle Trostberg 18 Uhr / Sa. Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz  
Trostberg (voraussichtlich Auerwandl oder Ruhpolding) 

Beschreibung Kletterkurs für Fortgeschrittene, max. 8 Teilnehmer
Bei diesem Kurs soll euch der Schritt von der Halle an den Felsen erleichtert 
werden.
Fr: Wie lese ich einen Kletterführer, Auswahl des Klettergebietes/Routenwahl, 
Umbinden am Umlenker, Verhalten in der Natur „Draußen klettern ist anders“
Sa: TOPO lesen, Klettern und Sichern, Abseilen, Rückzug aus einer Kletterroute….

Anford./Ausrüstung Vorstiegsschein; Sicheres Vorsteigen in der Halle im 5. Grad
Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät bevorzugt Autotuber (Klick Up, Ergo…) 
oder Vollautomaten (GriGri), Seil, Bandschlinge 60 cm und HMS 

Kursleitung Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 25 Euro

„Von der Halle an den Fels“, Kletterkurs 
an der Zellerwand
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5. – 7. August Eiskurs auf der Warnsdorferhütte (mit Vorbesprechung)

Abfahrt Fr früh nach Absprache

Beschreibung Sicherungstechnik auf dem Gletscher (Fixseil, T-Anker); sicheres Gehen mit 
Steigeisen; Spaltenbergungstechniken (Loose Rolle, Flaschenzug, Selbstrettung 
mit Micro Traxion); Knotenkunde; Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist für Anfänger, 
keine Grundkenntnisse erforderlich.

Anford./Ausrüstung Gute Kondition; der Aufstieg zur Warnsdorferhütte erfolgt mit dem Rad durchs 
Krimmler Achental ca. 20,6 km, dann ca. 1 Std. zu Fuß zur Hütte; Ausrüstungs-
check bei Vorbesprechung 

Kursleitung Oliver Fuhrmann, Tel. +49 15752068326

Kursgebühr 45 Euro

Erlernen der Steigeisentechnik auf dem 
Gepatschgletscher (Eiskurs d. Jugend)
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27. – 28. August Ausbildungskurs in „Behelfsmäßiger Bergrettung“ im Klettergarten  
Ruhpolding (Steinbruch)

Abfahrt Treffpunkt Sa 9 Uhr am Klettergarten (Parkplatz); Bildung von Fahrgemein-
schaften

Beschreibung Knoten (Schleifknoten, HMS, Mastwurf) – Simulation von Bergungen verletzter 
Kameraden aus dem steilen Felsgelände – Abseilen mit Abseilspinne - Ablassen 
mit Seilverlängerung – Geländerseil – Flaschenzug mit Micro Traxion inkl. 
„Body Haulen“.

Anford./Ausrüstung Sicheres Klettern im III. Grad; Seilklemmen (Tibloc), Micro Traxion, Kevlar-
schlingen 30 cm (vernäht), 90 cm vernäht, 5 m offen; 50 Einfachseil; kurze 
Einfachseilstränge (20 m); Helm, Gurt, Kletterschuhe; Ausrüstungsliste wird 
rechtzeitig am Vorbesprechungsabend ausgegeben.

Kursleitung Oliver Fuhrmann, Tel. +49 157/52068326

Kursgebühr 30 Euro

6. November Kletterkurs TOPROPE - Klettern im Nachstieg (Abschluss Topropeschein)

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg 

Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs (Toprope), max. 10 Teilnehmer. Vermittlung der Grund- 
lagen des Sicherns und Klettern im Toprope (Nachstieg) in der Halle. 

Anford./Ausrüstung Etwas sportliches Geschick, Spaß an der Bewegung. Kletterschuhe/-gurt;  
Ausrüstung kann auch geliehen werden (Hinweis: als Sicherungsgeräte sind 
keine Tuber erlaubt)

Kursleitung Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 15 Euro + Halleneintritt (derzeit 11,20 Euro)

Alpinkletterkurs im Ruhpoldinger Klettergarten am ersten Tag 
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Gemeinschaftstouren 2022
Die Gemeinschaftstouren der Sektion Trostberg sind keine geführten Touren. Die Tourenbegleiter sind 
ehrenamtliche Organisatoren der Unternehmungen. Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich, auf eigenes  
Risiko und auf eigene Kosten mit dabei. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Aus haftungs- 
rechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren teilnehmen, Sektionsmitglieder 
werden bevorzugt. Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffent-
licht werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, die Mehrtagestouren verursachen, erhebt die Sektion Trost-
berg einen Teilnehmerbeitrag von 5 Euro pro Tourentag. Mit ihrem Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie 
die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst 
frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die Planungssicherheit der Organisatoren.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren zu 
ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2020 möglich. 
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Unsere Tourenbegleiter sind gehalten, sich an die Empfehlungen des Hauptvereins in München zu halten:

Diese Regelungen dienen der Sicherheit der Teilnehmer.

Die Fahrtkosten werden von den Teilnehmern getragen (Empfehlung: Mindestens 30 Cent x gefahrene  
Kilometer geteilt durch die Autoinsassen). Der Sektionsbus kostet 40 Cent/Kilometer zuzüglich anfallende  
Autobahn-, Pass- oder Tunnelgebühren, für Jugend- und Familientouren lediglich 15 Cent/Kilometer. Die 
Busreservierung erfolgt in der Geschäftsstelle.

u einfache Wanderungen auf gut markierten Wegen max. 15 Personen 
u schwierige Wanderungen auf steilen und schmalen Pfaden max. 8 Personen
u einfache Skitour max. 8 Personen
u einfache Hochtour max. 8 Personen
u Klettersteige, wegloses Gelände, Klettergarten,
    anspruchsvolle Ski- und Hochtouren

max. 6 Personen
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17. - 19. Dezember Skitourenauftakt in Tirol

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Die hohen Gebirge von Tirol eignen sich sehr gut für Skitouren im Frühwinter.
Als Ausgangspunkt dient uns das Matratzenlager Philipine in Innsbruck, von 
hier starten wir dahin, wo es den besten Schnee gibt (Vorbesprechung bzw. 
telefonische Absprache). 

Anford./Ausrüstung Skitouren-Ausrüstung, LVS-Gerät (3-Antenner), Schaufel, Sonde, Kondition  
für ca. 1.200 Hm 

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Gebühr 10 Euro

16. Januar Kehlsteinhaus mit Kehlstein 1837 m

Abfahrt 7 Uhr am Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Landschaftlich sehr schöne Skitour auf den Kehlstein ab Parkplatz Hintereck. 
Aufstieg entlang des Wanderweges bis zum Buswendeplatz, von dort zu Fuß 
oder bei guten Verhältnissen mit Ski zum Gipfel, Abfahrt entlang der Auf- 
stiegsspur.

Anford./Ausrüstung Leicht, Aufstieg ca. 950 Hm, ca. 2,5 Std., sicheres Skifahren auch in  
ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung  
mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich. 

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

29. Januar Rossfeld

Abfahrt 8 Uhr, Evangelische Kirche

Beschreibung Einsteiger-Skitour, bei der der Umgang mit LVS in der Gruppe sowie einfache 
Aufstiegstechnik geübt werden kann. Aufstieg erfolgt teils im Gelände, teils auf 
der Piste. Abfahrt kann komplett auf der Piste stattfinden.

Anford./Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung, eigenes LVS-Gerät (3-Antenner), Schaufel  
und Sonde. Sicheres Skifahren auf der Piste.

Organisator/Tel. Benedikt Friedrich, Tel. 0157/56026154; Anmeldung: bis 22.01.2022!
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Jeden 1. Dienstag  
im Monat ab Febr. Klettertreff für Fortgeschrittene im Kletterzentrum Waldkraiburg 

Abfahrt 17.30 Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Ihr klettert schon selbstständig im Vorstieg und wollt in der Gruppe mit  
Gleichgesinnten an dem Klettertreff teilnehmen. Ein Ansprechpartner gibt  
euch auf Wunsch zusätzlich Tipps zur Klettertechnik und Klettertaktik.

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern im Vorstieg, Klettergurt, Kletterschuhe, Seil,  
Sicherungsgerät (keine Tuber!!!). Sämtliche Ausrüstung kann auch gegen  
Gebühr in der Halle geliehen werden. Der Halleneintritt beträgt derzeit 11,20 Euro. 

Organisatoren/Tel. Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

5. Februar Haaralmschneid 1594 m

Abfahrt 7 Uhr am Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Einsteiger-Skitour ab Ruhpolding/Urschlau (667 m), 900 Hm, ca. 3 Std., Abfahrt 
über Forststraße westlich des Grünbergs.

Anford./Ausrüstung Leicht, sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Voll-
ständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich. 

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

www.marmot.eu  l  facebook.com/marmot.mountain.europe
Fotograf: Klaus Fengler

Marmot PRO: Stefan Glowacz
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17. – 20. Februar Skitouren im Sellrain im Gebiet der Schweinfurter Hütte

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Einfache bis mittelschwere Skitouren (keine Gletscherausrüstung erforderlich), 
max. 8 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren in allen Schneearten, sicherer Umgang mit LVS-Gerät und 
Ausrüstung.

Organisator/Tel. Christian Falge, falge.christian@t-online.de

Gebühr 15 Euro

17. - 18. Februar Schnuppertage Eisklettern in Matrei

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Für alle, die mal das Klettern an gefrorenen Wasserfällen ausprobieren wollen,
im sehr anfängerfreundlichen Eisklettergarten am Matreier Tauernhaus.

Anford./Ausrüstung Lust, neues Terrain zu erobern, Beherrschen der gängigen Sicherungsmethoden 
beim Sportklettern, Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Gebühr 5 Euro

20. Februar Skitour/Klettern/Steilabfahrt Blaueisspitze / (Hochkalter)

Abfahrt 5:30 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Hintersee je nach Schneelage über Forststraße zur 
Schärtenalm, Blaueishütte, über Blaueisgletscher zum Skidepot unterhalb 
Blaueisscharte.
Je nach Verhältnissen Blaueisspitze oder Hochkalter.
Abstieg wie Aufstieg zum Skidepot und Abfahrt über den Blaueisgletscher zur 
Baueishütte und zurück zum Hintersee 1750 Hm bzw.1860 Hm

Anford./Ausrüstung Skitourenausrüstung mit Harscheisen und Helm. LVS Equipment. Steigeisen 
(angepasst!), Eispickel. Exakte sichere Spitzkehrentechnik in steilem Gelände  
bis 45°. Sicheres Gehen und Klettern UIAA II mit Steigeisen. 

Organisator/Tel. Martin Gschoßmann, Tel. 0151/10630092, ma-gschossmann@t-online.de

Anmeldung ab 01.02.2022
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27. Februar Skitour Scheiblingkogel (2289 m)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Abwechslungsreiche, konditionell sowie skitechnisch anspruchsvolle Skitour 
durch NNO-seitige Kare des Tennengebirges. Der Aufstieg erfolgt durch die sog. 
„Schwer“, die Abfahrt durch die „Röth“ oder „Wies“. Je nach Schneelage muss 
der untere steile Waldgürtel zu Fuß bewältigt werden; ca. 1700 Hm, insges. 
7–9 Std. Bei unsicheren Verhältnissen wird eine Ersatztour angeboten.

Anford./Ausrüstung Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik in allen Schneearten – auch an 
Engstellen oder in kurzen Steilstufen – wird vorausgesetzt. Vollständige  
Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 (0)78/3409140, c_taubmann@gmx.net 

Anmeldung ab 01.02.2022

Februar 2022 Skitourenwoche im Iran

Abfahrt Nach Absprache

Beschreibung 5 Touren im Zagros Gebirge (Gipfel bis zu 4000 m Höhe) mit 700 Hm bis  
1200 Hm in der Umgebung von Chelgerd, Möglichkeit in lokalen Häusern zu 
übernachten. Bei guten Verhältnissen ist anschließend die Besteigung des 
Damavand mit 5671 m möglich. 
Möglichkeit von Sightseeing in Kathan und Isfahan. 
Gesamtdauer der Reise voraussichtlich 10 Tage. Flug ab München – Teheran. 
Der genaue Reiseablauf wird am Infotreffen vereinbart. Max. 8 Teilnehmer

Anforderungen/Aus-
rüstung

Anspruchsvolle Skitouren, sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee im 
steilen Gelände ist Voraussetzung, Gehen mit Steigeisen im Gelände bis ca. 35°,
Aufstiege bis 1600 Hm in großer Höhe, Vollständige Schitourenausrüstung mit 
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harscheisen, Steigeisen, Daunenschlafsack und 
Daunenjacke 

Anmeldung Ab 15. Dezember 2021, Infotreffen am Di, 21.12.2021
Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

Gebühr voraussichtlich 45 Euro

12. März Skitour Westliches Reifhorn (2448 m)

Abfahrt 5 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Ernste Unternehmung abseits des Üblichen: Im Lastal durch teils dichten 
Bewuchs mühsam in die stark von Lawinen bestrichene Ulricher Grube; ein 
steiles, abweisendes Band (Schlüsselstelle) ermöglicht den Weiterweg bis 
kurz unter das Wehrgrubenjoch; längere Querung zur sich aufsteilenden, je 
nach Schneelage felsdurchsetzten Gipfelrinne (ca. 45°); durch diese bis zum 
höchsten Punkt, wobei die letzten Meter meist ohne Ski in leichter Kletterei 
bewältigt werden. Die Abfahrt orientiert sich an der Aufstiegsspur. Ca. 1550 
Hm, insges. 6–8 Std. Nur bei optimalen Verhältnissen sinnvoll (ggf. Ersatztour).
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Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an skitechnisch wie konditionell überdurchschnittliche 
Skitourengeher mit Sinn für das alpinistische Gesamterlebnis. Vollständige 
Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, ggf. Leichtsteigeisen

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 (0)78/3409140, c_taubmann@gmx.net 

Anmeldung ab 14.02.2022

13. März Winterwanderung auf den Farrenpoint 

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Sagbruck (Brannenburg) zum Farrenpoint 1273 m; 
Abstieg über Mitterberg, 1214 m, und Schuhbräualm zum Parkplatz;  
Gehzeit ca. 4 Std.

Anford./Ausrüstung leichte Schneewanderung/Grödeln

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Anmeldung ab 1. März 2022

17. - 19. März Große Reib’n 

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Der Skitourenklassiker in Berchtesgaden! Eine großartige und lange Skidurch-
querung in einsamer Umgebung:
1.Tag: Aufstieg zum Stahlhaus, 650 Hm
2.Tag: Über den Schneibstein, Hagengebirge, Eisgraben, Lange Gasse,  
Funtensee zum Kärlingerhaus, ca. 2400 Hm, 25 km
3.Tag: Übers Ingolstädter Haus, am Großen Hundstod vorbei in die Hirschwies 
und weiter ins Wimbachgrieß, 1400 Hm, 23 km

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition für über 2000 Hm pro Tag, sehr gutes skifahrerisches 
Können, komplette Skitourenausrüstung, Vorbesprechung bzw. telefonische 
Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Gebühr 5 Euro
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20. März Hoher Göll 2522 m

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Vom Parkplatz Hinterbrand Ski tragen über einen Steig bis zu einem drahtseil-
gesicherten Felsband. Ab dem Felsband steiler Aufstieg durch das Alpeltal. Im 
oberen Bereich wird der Aufstieg wieder flacher.

Anford./Ausrüstung Anspruchsvolle Skitour mit einer kurzen, drahtseilgesicherten Kletterpassage. 
1400 Hm Aufstieg, ca. 4 Std. Sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee 
ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel 
und Sonde erforderlich. 

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

2. April Ramadama Müllsammel-Aktion

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Volksfestparkplatz fahren wir mit den MTB/Trekkingrad sternförmig nach 
einer Lagebesprechung und Gebietseinteilung die Straßen und Alzauen in der 
Trostberger Umgebung ab. Der Müll wird anschließend am Wertstoffhof Trost-
berg sortiert u. der Restmüll abgeben. Am Ende gibt es noch eine Brotzeit- 
einkehr!

Anford./Ausrüstung Fahrrad mit Gepäckträger o. Anhänger, Eimer, Handschuhe, Müll-Spies,  
Helmpficht, Warnweste, Müllsäcke werden ausgegeben!

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber651@gmail.com

Anmeldung ab 19. März

ab 5. April Konditionstraining für Mountainbike-Touren mit dem Rennrad (Anfänger u.  
Fortgeschrittene) jeden Dienstag, falls es am Di regnet, ist Treff am Mittwoch 

Abfahrt 18 Uhr Radsport Hungerhuber

Beschreibung Der Weg und das Fahren in der Gruppe ist das Ziel, nicht die Spitzengeschwin-
digkeiten! Verschiedene Touren zwischen 45 bis 70 km in verschiedenen 
Gruppen. Tourenvorschläge sowie deren Durchführung sind herzlich will- 
kommen! Unsere Rennradgruppe freut sich über jeden, der mitfährt. Neben  
dem wöchentlichen Training werden auch regelmäßig mehrtägige Fahrten 
unternommen. 

Anford./Ausrüstung Rennrad, Helmpflicht sowie Licht für Anfang/Ende der Saison!

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251; 0175/6812803
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6. – 10. April Skidurchquerung der Ötztaler Alpen auf der Venter Skirunde

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelischen Kirche in Trostberg

Beschreibung Skihochtour durch die eindrucksvolle Gletscherwelt des Ötztals:
1.Tag: Aufstieg Martin-Busch-Hütte (700 Hm)
2.Tag: Übergang über die Fineilspitze 3514 m, (1000 Hm), optional auch  
Similaun möglich, zum Rifugio Bellavista
3.Tag: Über die Weißkugel 3739 m, (1100 Hm), zum Hochjoch Hospiz 
4.Tag: Über den Fluchtkogel 3497 m, (1100 Hm), zur Vernagthütte
5.Tag: Abschluss auf die Wildspitze 3768 m, (1100Hm), und Abfahrt zurück 
nach Vent

Anford./Ausrüstung Eine dementsprechende Grundausdauer und ein sehr gutes skifahrerisches 
Können, auch bei schlechten Schneeverhältnissen, sind Voraussetzung.  
Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS und Gletscherausrüstung.  
Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Gebühr 20 Euro

10. April Seehorn 2321 m

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Zufahrt über Lofer und Weißbach nach Pürzlbach. Von dort Aufstieg über die 
Kallbrunnalm 

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 1250 Hm, ca. 3,5 Std.; Sicheres Skifahren auch in ungünstigem 
Schnee ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, 
Schaufel und Sonde erforderlich. 

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621-61977, georg.aignesberger@t-online.de

7. Mai Kloben 2938 m

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Anfahrt auf der Großglockner Hochalpenstraße bis zum Fuscher Törl. Von dort 
Querung und Anstieg zum Gipfel. Abfahrt über die Pfandlscharte. Im Tal ca. 1 
Std. Ski tragen zurück zur Mautstation. Für die Konditionsstarken von dort Auf-
fahrt mit dem Fahrrad zum Fuschertörl, um das Auto zu holen. 

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 550 Hm, ca. 2 Std., Abfahrt etwa 1600 Hm. Sicheres Skifahren 
auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung, Vollständige Skitouren- 
ausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621-61977, georg.aignesberger@t-online.de
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20. - 22. Mai Klettern in der  
Fränkischen Schweiz

Abfahrt 6.30 Uhr Volksfestplatz  
Trostberg

Beschreibung Wir besuchen die Klettergärten  
rund um Morschreuth. ÜN im  
Gasthof (Lager).
Selbständiges Klettern und  
Sichern ab dem 5. Schwierig- 
keitsgrad wird vorausgesetzt. 

Anford./Ausrüstung Komplette Sportkletteraus- 
rüstung incl. Helm. 

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

Anmeldung bis 1. Mai wegen Reservie- 
rung der Übernachtung

Gebühr 10 Euro

14. Mai Panoramatour Asten

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Von Trostberg auf Feld- u. Radwegen zur Panoramastation Alpenblick, auf  
wenig befahrenen Wegen über Plattenberg nach Asten zur Einkehr im Biergarten 
mit Bergblick. Zurück über den Rainbichl Aussichtspunkt (52 km, 490 Hm)

Anford./Ausrüstung MTB oder Tourenrad, Helmpflicht

Organisator/Tel. Gaby.wiblishauser@t-online.de

15. Mai Gamsknogel bei Inzell

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Einsiedl über Kohleralm zum Gamsknogel 1750 m; 
Abstieg über Gruberhörndl 1493 m zum Parkplatz; Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Anmeldung ab 2. Mai 2022

Herrliche Sportklettereien rund um Bled in Slowenien
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28. Mai Tiroler Achendamm, Osterbuchberg, Rottau, Bernau.

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg, AV- Bus und Radtransportanhänger

Beschreibung Gemütliche Radltour auf Radwegen, Nebenstraßen, Forststraßen im Voralpen-
land Chiemgau. Von Hirschau am Chiemsee an der Tiroler Ache entlang nach 
Osterbuchberg, Staudach-Egerndach, Marquartstein, Rottau, Soleleitungsweg, 
Bernau, Rottauer Filze, Übersee, Nikolauskapelle, Hirschau.

Anford./Ausrüstung MTB oder gutes Trekking- Rad, ca. 70 km, 500 Hm, Getränke, Brotzeit und 
Regenbekleidung mitnehmen, Helmpflicht, passender Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer jun., Tel. 08621/979251; kleinschwaerzer@t-online.de

Anmeldung ab April möglich

22. Mai Öko-Radltour zur Schön- 
ramer Filz

Abfahrt 8.30 Uhr am Bahnhofparkplatz  
Hörpolding

Beschreibung Von Hörpolding geht es mit dem 
MTB/Trekkingrad zum Schön- 
ramer Moorerlebnis-Pfad.  
Insg. 75 km und ca. 1,5 Std Wanderung 
Umwelt/Naturexkursion mit anschließender Einkehr in Schönram. 

Anford./Ausrüstung Funktionstüchtiges Fahrrad, passender Ersatzschlauch, gute Kondition,  
Helmpflicht.

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber@gmail.com

Anmeldung ab 01. Mai

4. Juni MTB-Tour Rauschberg

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz in Trostberg

Beschreibung: Anspruchsvolle MTB-Tour mit abwechslungsreichen Trails. Steinige und  
wurzelige Passagen mit schnellen kurvenreichen Abschnitten  
(ca. 1000 Hm, Schwierigkeit S2).

Anford./Ausrüstung Sehr gute Abfahrtstechnik wird vorausgesetzt. Helm, Schoner, Ersatzschlauch. 
Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und ggf. erneuert werden.

Organisator/Tel. Daniel Penn, daniel@fichte4.de

Anmeldung ab Mai 2022
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19. Juni 3-Gipfel-Tour im Lattengebirge

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Bayerisch Gmain über den Alpgartensteig zum Hoch-
schlegel 1628 m, Karkopf 1738 m und Dreisesselberg 1680 m; Abstieg über 
Toni-Michl-Steig zum Parkplatz; Gehzeit ca. 7 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Anmeldung ab 6. Juni 2022

25. - 26. Juni Fit für die Hochtourensaison

Abfahrt 7 Uhr an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Du willst vor der kommenden Hochtourensaison nochmal alles wiederholen, 
Spaltenbergung, Steigeisengehen usw., dann bist du hier genau richtig!
An der Gletscherzunge unterhalb der Rauhe Kopf Hütte im Kaunertal finden 
wir perfekte Bedingungen in Hüttennähe vor.

Anford./Ausrüstung Gletscher-Erfahrung und Beherrschen der eigenen Gletscher-Ausrüstung,  
Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476

Gebühr 5 Euro

25. - 26. Juni MTB-Touren am Attersee

Abfahrt 7 Uhr Parkplatz Autohaus Hochreiter

Beschreibung Touren mit ca. 700 Hm bis 1000 Hm/Tag; Tourenlänge ca. 30 km bis 60 km/
Tag; nur Tagesrucksack, Unterkunft richtet sich nach Teilnehmerzahl, noch 
unbekannt.

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, Technik max. S1 bis S2, sichere Bremstechnik oder MTB-Kurs 
Grundlagen, max. 8 Teilnehmer.

Organisator/Tel. Gleisinger Jürgen, Tel. 08621/63167

Anmeldung bis 15.01.2022 wegen Unterkunft
Gebühr 5 Euro

1. - 3. Juli MTB: Trailspaß in Sankt Englmar/Bayrischer Wald

Abfahrt 7 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung täglich bis 30 km, 800 Hm, viele flowige Trails, auch im Anstieg,  
Schiebepassagen, Übernachtung im Gasthaus.

Anford./Ausrüstung Fully empfehlenswert, gute Kondition, unterwegs keine Einkehrmöglichkeit
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Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217

Anmeldung ab 15.12.2021 unter armin.kain@web.de
Gebühr 10 Euro

2. - 8. Juli Mont Blanc über den Papstweg

Abfahrt Nach Absprache (sehr früh)

Beschreibung Besteigung des Mont Blancs über seine etwas einsamere Seite, von Süden aus.
Davor Akklimatisierung im Val Ferret und einer Besteigung des Dent D’Herens, 
4171 m.

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition (ca. 2000 Hm pro Tag), komplette Hochtourenausrüstung, 
Schwierigkeit PD (I, 40°), Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476

Anmeldung ab 15.12.2021
Gebühr 30 Euro

16. Juli Klettern Mitterkaseralm

Abfahrt 6.30 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Von Hinterbrand in ca. 1 Std. zur Mitterkaseralm und weiter Richtung Hohes 
Brett. Mehrseillängentouren ab dem 4. Schwierigkeitsgrad. Abseilen über die 
Tour.

Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern, Sichern und Abseilen sind Voraussetzung. Komplette 
Kletterausrüstung, Helm, Abseilgerät, Prusik und Selbstsicherungsschlinge.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

17. – 19. Juli Zugspitze/Wettersteingebirge

Abfahrt 6 Uhr am Bahnhof Bad Endorf nach Garmisch

Beschreibung Aufstieg von Garmisch 708 m durch die Partnachklamm über die Bockhütte zur 
Reintalangerhütte 1370 m mit Übernachtung; Gehzeit ca. 4 Std.
Montag: Aufstieg über Knorrhütte 2051 m und Zugspitzplatt zum Gipfel auf 
2962 m; Gehzeit ca. 6 Std.; mit der Eibseebahn zum Eibsee (evtl. Spaziergang) 
und mit der Bahn nach Garmisch; zu Fuß zur Unterkunft mit Übernachtung; 
Dienstag: Aufstieg über St. Anton zum Wank 1779 m mit Einkehr; Abstieg nach 
Farchant zum Bahnhof; Gehzeit ca. 7 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Gebühr 10 Euro
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22. - 24. Juli 3-tägige Rundtour durchs Montafon und Rätikon mit Gipfeloptionen und 
Badespaß

Abfahrt 12 Uhr Volksfestplatz Trostberg in Fahrgemeinschaften bzw. AV-Bus selbst 
organisieren
16 Uhr Treffpunkt Tschagguns (Latschau Stausee)

Beschreibung Gemeinsame Rundtour mit der Sektion Friedrichshafen, an Tag 2 und 3 kann 
jeder TN eine Variante wählen.
Tag 1: Aufstieg von Latschau zur Lindauer Hütte (700 Hm, 6,5 km, ca. 2,5 Std.) 
Tag 2: Variante A: Aufstieg über den Bilkengrat zur Tilisunahütte (ñ700 Hm, 
ñ250 Hm, 5 km, ca. 4 Std.) mit Abstecher zum Tilisunasee (Bademöglichkeit);
Variante B: Aufstieg über den Bilkengrat mit Besteigung der Sulzfluh auf 
2818 m zur Tilisunahütte (ñ1200 Hm, ñ750 Hm, 10 km, ca. 8 Std.)
Tag 3: Variante A: Über den Schwarzhornsattel zum Tobelsee (Bademöglich-
keit) zurück nach Latschau (ñ80 Hm, ñ1300 Hm, 8 km, ca. 5 Std.) 
Variante B: Über den Schwarzhornsattel zur Tschaggunser Mittagsspitze 
(leichte Kraxlerei UIAA I) über den Tobelsee zurück nach Latschau (ñ350 Hhm, 
ñ1500 Hm, 10 km, ca. 8 Std.)

Anford./Ausrüstung Mittlere Bergwanderung (Variante A), anspruchsvolle Bergwanderung (Variante 
B), gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit erforderlich

Organisator/Tel. Olga Bobnew, Tel. 0171/7408427, olgabobnew@yahoo.de

Anmeldung ab März möglich
Gebühr 10 Euro

Vom Ursprungpass auf das Hintere Sonnwendjoch



45

22. – 24. Juli Großvenediger

Abfahrt 11 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Tag 1: Anfahrt und Aufstieg auf die Neue Prager Hütte (ca. 4 Std.)
Tag 2: Aufstieg auf den Großvenediger und Abstieg zur Neuen Prager Hütte 
Tag 3: Aufstieg zur Kristallwand, anschließend Abstieg und Heimfahrt.

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an geübte Bergsteiger mit guter Kondition. Für das Bege-
hen des Gletschers wird der Umgang mit Steigeisen und Pickel vorausgesetzt!
Tour-Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.
Ausrüstung: Steigeisen, Eispickel, Klettergurt, Kletterhelm, 1x Safebiner oder  
2x Schraubkarabiner

Organisator/Tel. Andreas Schwarz, Tel. +49 176/87909721

Gebühr 10 Euro

29. – 30. Juli Schlafen im Heu mit Schifferlfahren auf der Alz

Treffpunkt: 17 Uhr Truchtlaching

Beschreibung: Baden und gemütliches Grillen bei Fam. Eiblmaier. Übernachtung im Heu eines 
ehemaligen Getreidekastens. Am Sa. Befahrung der Alz. Grillsachen, Getränke, 
Salate, Schlafsack, Taschenlampe, Boote und Badesachen mitbringen.

Organisator/Tel.: Anita und Armin Kain, Tel. 08622/1217

19. - 20. August Innere Sommerwand (3122 m) von der Franz Senn Hütte aus

Abfahrt 12 Uhr Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Franz Senn Hütte, 600 m über Wanderweg bis zum Gletscherrand 
auf 2700 m (1,5 Std.). Anschließend ca. 250 Höhenmeter über steilen Gletscher, 
danach noch kurze Kletterei (I-II) auf den Gipfel (ca. 2 Std.). Einzelne Stellen 
sind mit Drahtseil versichert. Beim Rückweg gibt es die Option, länger am 
Sommerwandferner zu gehen.

Anford./Ausrüstung Einfache, kurze Gletschertour, aber am Gipfelgrat unbedingt Schwindelfreiheit 
und Trittsicherheit erforderlich. Hochtourenerfahrung vorausgesetzt;  
Komplette Hochtourenausrüstung

Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. +43 677/61422423, krieger.v.s@gmail.com;  
Benedikt Friedrich, Tel. 0157/56026154, befri11@yahoo.de

Anmeldung 01.07.2022 bis 04.08.2022
Gebühr 5 Euro
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20. – 21. August Ingolstädter Haus

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Wimbachbrücke 700 m über Wimbachgrieshütte und 
Hundstodgatterl 2188 m zum Ingolstädter Haus 2119 m mit ÜN;  
Gehzeit ca. 6 Std.
Abstieg über Kärlinger Haus 1631 m und Saugasse nach St. Bartholomä 600 m; 
Gehzeit ca. 6 Std.; mit dem Schiff nach Königssee, mit dem Bus zur Wimbach-
brücke.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Gebühr 5 Euro

24. - 29. August Überschreitung des Geigenkamms

Abfahrt 7 Uhr an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Bergtour Zwischen Ötz- und Pitztal:
1.Tag: Von Tumpen auf die Erlanger Hütte, 1800 Hm
2.Tag: Über den Fundusfeiler (3079 m) zur Frischmannhütte, 1000 Hm
3.Tag: Zur Hauerseehütte, Selbstversorgerhütte, 1000 Hm
4.Tag: Über den Luibiskogel (3110 m) zur Rüsselsheimer Hütte, 1200 Hm
5.Tag: Zum Rheinland-Pfalz-Biwak (3247m), 1700 Hm
6.Tag: Über die Braunschweiger nach Mittelberg und mit dem Bus zurück ins 
Inntal
Natürlich liegen neben dem Weg noch jede Menge weitere Gipfel zum Einsammeln

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition und absolute Trittsicherheit, auch in ausgesetzten  
Passagen, Schwindelfreiheit, Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Gebühr 25 Euro

1. - 3. September MTB-Touren im Salzkammergut

Abfahrt Wird mit den Teilnehmern noch besprochen (Vorbesprechung)

Beschreibung Mittelschwere MTB-Touren zwischen 1200 und 2000 Hm, mit kurzen/mittel-
schweren Trailabschnitten. Max. 8 Teilnehmer. Unterkunft vor Ort. 

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, funktionsfähiges MTB ohne elektrische Unterstützung,  
Werkzeug, Ersatzteile, Helm, Handschuhe 

Organisator/Tel. Markus Kolbinger, Tel. 08621/647266 oder mrkolbinger@t-online.de

Gebühr 10 Euro
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3. September Hochkalter

Abfahrt: 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Hintersee zur Blaueishütte, weiter über den Schönen Fleck zum 
Gipfel. Abstieg je nach Verhältnisse über den Aufstiegsweg oder das Ofental. 
Einkehr bei der ersten Variante auf der Schärtenalm möglich.

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an geübte Bergsteiger mit guter Kondition. Für die Steil-
stufen und steinschlaggefährdete Gelände werden Trittsicherheit, Schwindel- 
freiheit und Klettergrundfertigkeiten vorausgesetzt. Vorbesprechung bzw. 
telefonische Absprache.
Ausrüstung: Kletterhelm, Klettergurt von Vorteil

Organisator/Tel. Andreas Schwarz, Tel. +49 176/87909721

Anmeldung ab Juli möglich

20. - 23. Sept. Hüttentour durchs Steinerne Meer

Abfahrt 8 Uhr an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Herbstliche Hüttentour durch Berchtesgaden, nur Selbstversorgerhütten:
1.Tag: Von St. Bartholomä durch die Saugasse auf das Kärlingerhaus, 1300 Hm
2.Tag: Weiter zum Riemannhaus, 700 Hm
3.Tag: Zur Wasseralm, 700 Hm
4.Tag: Zurück zum Königssee, 800 Hm
Natürlich gibt es auf dem Weg noch jede Menge Gipfel, die nach Lust und 
Laune eingesammelt werden können.

Bike & Hike auf den Scheffauer über die 
Aschenbrenner u. Kaindlhütte
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Anford./Ausrüstung Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Vorbesprechung bzw.  
telefonische Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Gebühr 15 Euro

24. – 25. Sept. Gletscher und Klettersteig

Abfahrt 6 Uhr an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Eine Hochtour mit ausgesetzter Klettersteigeinlage über die Hochwilde (3480 m), 
inklusive Selbstversorger Hütte (Fidelitashütte).

Anford./Ausrüstung Klettersteigset, Hochtourenausrüstung, sehr gute Kondition (ca. 1300 Hm 
pro Tag), geübt in Klettersteig- und Gletscherbegehung, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit, Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476

Gebühr 5 Euro

25. September Eisberg/Edelweißlahner (Reiter Alpe)

Abfahrt 6.30 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung von der Triebenbachstraße über Steige, Leitern, drahtseilversicherte Stellen 
zum Eisberg, dann über Blockgelände zum Edelweißlahner und über alpines 
Gelände (Kletterstelle) hinunter nach Hintersee

Anford./Ausrüstung 1350 Hm, 6 Std. Gehzeit, nur für konditionsstarke Bergsteiger, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, Klettergrundfertigkeiten, keine Einkehrmöglichkeit unterwegs

Organisator/Tel. Armin Kain 

Anmeldung ab 1. September 2022 unter armin.kain@web.de

8. Oktober Wanderung zur Blaueishütte (1680 m)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Hintersee (800 m) geht es teils über einen steilen Forstweg 
bergauf Richtung Schärtenalm (1359 m, ca. 1 1/4 Std.). Wenig später, mit  
Blick aufs Hochplateau, erreichen wir über einen gut angelegten Steig die 
Blaueishütte (1680 m, ca. 3 Std.). Abstieg wie Aufstieg. Insgesamt ca. 900 Hm, 
10,5 km, Gehzeit ca. 5,5 Std.

Anford./Ausrüstung Mittlere Bergwanderung, gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich

Organisator/Tel Olga Bobnew, Tel. 0171/7408427, olgabobnew@yahoo.de

Anmeldung ab August möglich
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28. Okt. – 5. Nov. Klettern auf Kalymnos

Abfahrt Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben

Beschreibung Wir klettern auf der griechischen Insel mit ihren zahlreichen Klettermöglichkeiten 
und relaxen anschließend am Meer oder am Pool.  
Vorbesprechung am Do, 17. Februar 2022, um 19.30 Uhr in der Geschäftsstelle

Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern und Sichern sind Voraussetzung. Komplette Sportklet-
terausrüstung, incl. Helm.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

Anmeldung bis 17. Februar 2022
Gebühr 35 Euro

11. Dezember Adventfeier auf der Trostberger Hütte

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Selbstversorgung und gemütliche Adventfeier mit Übernachtung; Wanderung 
je nach Lust und Schneelage

Anford./Ausrüstung leicht, Grödeln

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Anmeldung ab 1. März 2022

HÖVELS GmbH & Co. KG
Omnibusbetrieb

Bayernstraße 22 
D-83308 Trostberg

Telefon: 08621 - 80 65 95 0 
Fax: 08621 - 80 65 95 20

E-Mail: info@hoevelsbus.de

www.hoevelsbus.de

Unser vielseitiges  

REISEPROGRAMM

Jetzt stöbern und sofort  

online reservieren!
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Familienprogramm 2022
Bei allen Touren können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis 
der Eltern bei minderjährigen Kindern erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, die Mehrtagestouren verursachen, erhebt die Sektion Trostberg 
einen Teilnehmerbeitrag von 5 Euro/Familie pro Tourentag. Mit ihrem Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie 
die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe 
Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die Planungssicherheit der Organisatoren.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren 
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2020 möglich. 
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

9. Januar, je nach 
Schneelage! Nattersbergalm (940 m)

Abfahrt Volksfestparkplatz Trostberg 

Beschreibung Vom Parkplatz Seegatterl ziehen wir den Schlitten/Bob auf dem Forstweg  
bis zur Nattersbergalm. Die Abfahrt erfolgt auf dem Aufstiegsweg (ca. 170 Hm  
und 2 km, ca. 1 Std. Aufstieg).

Anford./Ausrüstung Angemessene Winterkleidung, für Kinder mit Eltern oder Großeltern

Organisator/Tel. Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170/8480448

Anmeldung ab Terminbekanntgabe in der Zeitung

15. Mai Wanderung auf den Stuhlkopf

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Weitsee gehen wir über die Sotter-Alm zum Stuhlkopf. (400 Hm, Ca. 1,5 Std.). 
Der Abstieg erfolgt über die Gräben-Alm zurück zum Ausgangspunkt.  
(ca. 1,5 Std.). Der Weg führt zum Teil über schmale Pfade.

Anford./Ausrüstung Für Familien mit trittsicheren Kindern.

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

Anmeldung ab 06.05.2022
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Familiewanderung auf den Erlbergkopf.

22. Mai Wanderung auf den Heuberg (1338 m)

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz geht es zunächst auf dem Forstweg, später über einen schönen 
Waldsteig auf den Heuberg. Der Abstieg erfolgt durch Almwiesen zur Deindlalm 
mit der Möglichkeit zur Einkehr und wieder zurück zum Parkplatz (ca. 600 Hm, 
7 km, ca. 7 Std.).

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, festes Schuhwerk, Kinder ab 5 Jahre mit Eltern oder Großeltern

Organisator/Tel. Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170/8480448

Anmeldung ab 01.05.2022

8. – 10. August Alte Traunsteiner Hütte

Abfahrt 9 Uhr Trostberg

Beschreibung Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren wandern von Reit bei Lofer auf die 
Alte Traunsteiner Hütte. An einem Abend kochen wir gemeinsam ein gescheites 
Hüttenmenü. Je nach euren Wünschen können wir uns einmal auf der Neuen 
Traunsteiner Hütte bekochen lassen. Am Dienstag werden wir einen Gipfel 
erstürmen.
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Anford./Ausrüstung 1000 Hm, ca. 4 Stunden, Trittsicherheit und gute Kondition, guter Rucksack, 
gute Bergschuhe, Regenkleidung

Organisator/Tel. Stiedl Robert und Maria, Tel. 08621/649120

Anmeldung bis 10.7.2022

15. – 18. August Hüttenwanderung, Ziel noch nicht bekannt

Abfahrt 7 Uhr Trostberg

Beschreibung Mit dem Auto geht es zum Talort der ausgesuchten Hütte. Am ersten Tag wird 
auf die Hütte gewandert. An den folgenden Tagen findet jeweils eine Gipfeltour 
oder eine Tour zu einer anderen Hütte statt.

Anford./Ausrüstung Familien mit Jugendlichen ab 13 Jahren, Trittsicherheit, gute Kondition  
(täglich ca. 4 Stunden Gehzeit, ca. 800 Hm), Hüttenschlafsack, gute  
Bergschuhe, guter Rucksack

Organisator/Tel. Robert und Maria Stiedl, Tel. 08621/649120, aiblinger-stiedl@t-online.de

Anmeldung bis Ende Januar 2022 (damit eine frühzeitige Hüttenbuchung möglich ist)

25. September Radltour Grabenstätt nach Bergen und über die Hirschauer Bucht zurück

Abfahrt: 9.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung: Mit dem AV-Bus und Fahrradanhänger fahren wir nach Grabenstätt. Von dort 
mit dem Rad zum Tüttensee – Bergen - Bergener Moos – Hirschauer Bucht  
und zurück nach Grabenstätt. Die Wegstrecke beträgt ca. 30 km, Fahrzeit ca. 
3,5 Std. Der Weg verläuft meist auf Forstwegen und Nebenstraßen.

Anford./Ausrüstung Funktionstüchtiges Fahrrad, Helmpflicht! Für Kinder ab 8 Jahren mit Eltern, 
auch mit Fahrradanhänger möglich.

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

Anmeldung 1 Woche davor bzw. nach Bekanntgabe in der Zeitung

9. Oktober Wanderung auf den Kühstein (1650 m)

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Heutalbauer geht es über den Reichenhaller Hang auf ein Stück 
Forstweg. Nach einigen Almen führt uns der Weg weiter, bis wir durch Latschen  
und Felsen den Kühstein erreichen. Abstieg wie Aufstiegsweg (ca. 650 Hm,  
10 km, ca. 7 Std.).

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, festes Schuhwerk, Kinder ab 5 Jahre mit Eltern oder Großeltern

Organisator/Tel Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170 8480448

Anmeldung ab 24.09.2022
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Wir sind die Jugendleiter der Sektion Trostberg. Dafür haben wir alle eine 
einwöchige Grundausbildung und mehrere Fortbildungen gemacht. Wir bieten 
regelmäßig ein- oder mehrtägige Jugendfahrten an. Diese reichen von Sport-
kletterausflügen über Skitouren, Hüttenwochenenden, Hochtourengehen, Wan-
derungen bis hin zu Mountainbiketouren.
Die Highlights der letzten Jahre waren vor allem die Fahrten ins Wallis und ins 
Aostatal mit der Besteigung einiger 4000er und Kletterfahrten nach Frank-
reich, Österreich und in die Schweiz.
Wir sind auch immer auf der Suche nach Neulingen, die sich in der Jugendar-
beit engagieren wollen. Wer also Lust hat, entweder auch eine Jugendleiter-
ausbildung zu absolvieren und/oder sich an der Kletterwandaufsicht zu betei-
ligen, darf sich gerne melden unter folgender E-mail: annastadler@gmx.de 
oder Tel.: 0152/05236977.

Anna Stadler, Jugendreferentin

Unsere aktiven Jugendleiter

Anna Stadler:
Jahrgang 1993

JL seit 2014 und
Jugendreferentin

Ferdinand Kuch:
Jahrgang 2003

JL seit 2021

Felix Obermeier:
Jahrgang 2003

JL seit 2020

Daniel Stadler:
Jahrgang 1990

JL seit 2008

Vroni Krieger:
Jahrgang 1990

JL seit 2008

Magdalena Gross: Jahrgang 1996; JL seit 2014 Sabrina Kaiser: Jahrgang 1998; JL seit 2016
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Jugendtouren 2022

27. Dezember LVS-Training

Treffpunkt 17 Uhr am Volksfestparkplatz in Trostberg

Beschreibung Wir üben die Lawinenverschüttetensuche am Volksfestplatz,  
Teilnahme ab 10 Jahren.

Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (Schaufel, Sonde wenn vorhanden)

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

8. Januar Boulderwelt München

Abfahrt 8.45 Uhr am Bahnhof in Trostberg

Beschreibung Mit dem Zug in eine der größten Boulderhallen der Welt,  
Teilnahme ab 10 Jahren.
Keine Voraussetzungen, außer Spaß an der Bewegung.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

5. Februar Bouldern im Stuntwerk Rosenheim 

Abfahrt 10 Uhr an der Evangelischen Kirche

Beschreibung Bouldern in der neuen Boulderhalle in Rosenheim, das Stuntwerk hat erst im 
Jahr 2021 eröffnet. Teilnahme ab 10 Jahren. Keine Voraussetzungen, außer 
Spaß an der Bewegung.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

Bitte meldet euch möglichst frühzeitig an, das erleichtert uns die Planung!
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19. – 20. Februar Schnuppertage Eisklettern  
in Matrei

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche 
Trostberg

Beschreibung Für alle, die mal das Klettern an 
gefrorenen Wasserfällen auspro-
bieren wollen im sehr anfänger-
freundlichen Eisklettergarten am 
Matreier Tauernhaus.
Voraussetzung ist das Beherr-
schen der gängigen Sicherungs-
methoden beim Sportklettern 
und Lust, neues Terrain zu 
erobern.

Organisator/Tel. Daniel Stadler,  
Tel. 0043 677/63093476

5. – 6. März Hüttenwochenende auf der Trostberger Hütte  

Abfahrt 9 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Schlitten- und Skitour auf die Trostberger Hütte, auch für Skitourenanfänger 
geeignet, Teilnahme ab 10 Jahren. Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS, 
oder einfach Schlitten.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316

19. März Eckerleitn - Einsteiger-Powder Skitour

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Du kannst sicher auf der Piste Skifahren und möchtest jetzt mal den Schnorchel 
auspacken und in den Powder abtauchen. Die Eckerleitn ist das perfekte  
Einsteigerziel – kurz (500 Hm) und von oben bis unten ein Traumhang! 

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren auf der Piste; Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel,  
Sonde! Kondition für 500 Hm Aufstieg.

Organisator/Tel. Vroni Krieger, Tel. +43 677/61422423, krieger.v.s@gmail.com

Eiskurs auf dem Gepatschgletscher im Kaunertal
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15. – 18. April Skihochtour in der Silvretta

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelischen Kirche

Beschreibung Skitour durch die grandiose Hochgebirgslandschaft der Silvretta, mit kleinen 
Klettereinlagen
1.Tag: Fahrt zur Bielerhöhe und Aufstieg zur Klostertaler Umwelthütte  
(350 Hm), evtl. noch auf die Schneeglocke, 3223 m
2. + 3. Tag: Über die rote Furka und das Silvrettahorn, 3244 m,  
zur Wiesbadener Hütte (1200 Hm)
4.Tag: Auf den Piz Buin, 3312 m, oder die Dreiländerspitze, 3197 m, Abfahrt 
und Heimfahrt.

Anford./Ausrüstung Komplette Ski- und Hochtourenausrüstung, sowie gute Kondition und sicheres 
Skifahren in wechselnden Schneebedingungen. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

Anmeldung Bitte mindestens 4 Wochen vorher!

7. Mai Sportklettern am Auerwandl

Abfahrt 10 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Klettern am Auerwandl bei Oberwössen. Voraussetzung ist selbständiges  
Klettern im 4. Schwierigkeitsgrad. Komplette Sportkletterausrüstung  
erforderlich. Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Magdalena Gross, Tel. 0176/98638247

21. – 22. Mai Hüttentour auf die Laufener Hütte

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Hüttentour auf den Winterraum der Laufener Hütte, ca. 2,5 Std. Aufstieg.
Wir machen uns zwei gemütliche Tage auf der Hütte oder besteigen noch 
einen Gipfel in der Hüttenumgebung, für alle ist etwas dabei.  
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476
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3. – 5. Juni Alpinklettern für Einsteiger 

Treffpunkt 17 Uhr an der Alois-Böck-Turnhalle in Trostberg

Beschreibung Für alle, die sich auch mal in Wände wagen wollen, die höher als 30 m sind.
Voraussetzung: Beherrschung der gängigen Sicherungstechniken beim Sport-
klettern.
1.Tag: Erstes Üben an der Kletterwand in Trostberg
2.Tag: Vertiefen am Steinbruch von Ruhpolding
3.Tag: Begehung der alten Südwand am Untersberg, oder ähnliches. 
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Die „ewigen Jagdgründe“ im Zillertal

16. -19. Juni Klettern und Bouldern  
im Zillertal

Abfahrt 8 Uhr Evangelische 
Kirche Trostberg

Beschreibung 4 Tage Klettern, Bouldern 
und Alpinklettern im hin-
tersten Zillertal. Diverse 
Klettergebiete, wie die 
ewigen Jagdgründe, sind 
in wenigen Minuten zu 
Fuß vom „Campingplatz“ 
aus erreichbar. 
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler,  
Tel. 0043 677/63093476;  
Sabrina Kaiser,  
Tel. 0157/87206316
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2. Juli Mountainbike Tour

Abfahrt Nach Absprache am Bahnhof Trostberg und dann mit dem Zug weiter

Beschreibung Rundtour von Aschau aus auf die Frasdorfer Hütte und über einen Trail zurück 
nach Aschau. Helmpflicht, verkehrstüchtiges Fahrrad. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

23. – 24. Juli Wildalmkircherlbiwak

Abfahrt 11 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Eine Biwaknacht im Steinernen Meer. Wir gehen von Maria Alm auf das 
Wildalmkirchlbiwak. Der Anstieg ist anspruchsvoll, aber wir haben den ganzen 
Tag Zeit. Optional ist eine Besteigung des Wildalmkirchls (leichte Kletterei). 
Das Biwak ist keine Schachtel, sondern ein wunderschöner Holzbau, es wird 
also gemütlich! Am Sonntag geht’s wieder ins Tal. Kondition für 3 bis 4 Std. 
Aufstieg mit Gepäck, Teilnahme ab 12Jahren.

Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043 677/61422423; krieger.v.s@gmail.com

30. Juli – 3. August Bouldern in Magic Wood

Abfahrt Treffpunkt Evangelische Kirche Trostberg, Uhrzeit nach Vereinbarung

Beschreibung Bouldern an den Blöcken im schönen Magic Wood im Averstal in der Schweiz. 
Übernachtet wird an einem Zeltplatz direkt neben dem Bouldergebiet.  
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Magdalena Gross, Tel. 0176/98638247

Anmeldung Bitte mindestens 4 Wochen vorher!
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6. – 14. August
Hochtouren im Wallis  
(zusammen mit der  
JDAV Teisendorf)

Abfahrt 3 Uhr Evangelische Kirche  
Trostberg

Beschreibung Eine Woche lang versuchen  
wir im Wallis ein paar Gipfel  
abzuhaken. Untergebracht  
sind wir im Tal auf einem  
Campingplatz, von wo wir  
auf die Gipfel starten.
Voraussetzung:  
Gute Kondition,  
absolute Trittsicherheit  
und eine gewisse Lust  
am Leiden.  
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler,  
Tel. 0043 677/63093476;  
Anna Stadler,  
Tel. 0152/05236977

Anmeldung Bitte mindestens 4 Wochen vor der Fahrt!

17. September Sportklettern an der Zellerwand

Abfahrt 10 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Klettern im Klettergarten Zellerwand, Voraussetzung ist selbständiges Klettern 
im 4. Schwierigkeitsgrad. Komplette Sportkletterausrüstung erforderlich.  
Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

15. Oktober Schustergangl-Klettersteig 

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Ziel ist der Schustergangl-Klettersteig an der Steinplatte,  
Teilnahme ab 12 Jahren.

Anford./Ausrüstung Klettersteigset, Helm und Gurt

Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

Kombiniertes Gelände am Lyskamm



60

29. Okt. – 4. Nov. Bouldern im Tessin

Abfahrt 6 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Für alle, die sich an einem der besten Felsen der Alpen die Finger langziehen 
wollen. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316

Anmeldung Bitte mindestens 4 Wochen vorher!

11. November Kletterhalle Burghausen

Abfahrt 15 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Zum Start ins Wochenende geht es zum Klettern und Bouldern in die Kletter-
halle nach Burghausen, Teilnahme ab 10 Jahren. Selbständiges Sichern und 
Klettern.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr

JETZT ABER 
RAUS HIER!

Telefon: 0 86 21 / 42 28 | Schwimmbadstraße 1-3 | 83308 Trostberg | www.freizeitzentrum-trostberg.de
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Seniorenprogramm 2022
31.12. Heimatliche Wanderung zum Jahresausklang

etwa 3-stündige Wanderung am Vormittag ab Stein/Traun.
Regina Grundner, Tel. 08621/3109

Jan. Um den Surspeicher

ab Teisendorf, ca. 200 Hm, 9,5 km, 2,5 Std.
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

Jan./Febr. Skilanglauf 

 im klassischen Stil, Ziel nach Schneelage.
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

Febr./März Zweite Naturkundliche Führung in der Salzachau

im Vordergrund steht die Frühjahrsblüte im Auwald, maximal 3 Std.,  
einfache Wanderung.
Helmut Uber, Tel. 08621/7376

April Frühlingswanderung bei Reit in Winkl

vom Parkplatz Benzecklift in Reit in Winkl zum kleinen Heuchner See, durch  
die romantische Klausenbachklamm zur blumenreichen, aber unbewirtschafte-
ten Klausenberg- und Hauser-Alm (200 Hm, 1 ¾ Std.).  
Abstieg am Dreigschwendlbach entlang zum Mühlauer Hochmoor und zurück 
am Loferbach. Leichte Wanderung, gesamte Gehzeit ca. 3,5 Std.
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

Mai Mit dem Schiff zum Berg frühmorgens am Königsee.  

Gruppe 1: von St. Bartholomä zur Eiskapelle, ca. 300 Hm, 6,5 km, 3 Std.
Gruppe 2: ab Salet über Fischunkelalm bis Blick zum Rötbachwasserfall,  
4 Std., leicht
Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341
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Juni/Juli Überschreitung Baumooskogel 1506 m 

von St. Johann in Tirol auf den Gipfel, abwärts über Heiseralm, Götschenalm, 
Huberalm nach Erpfendorf, Aufstieg ca. 800 Hm, 13,5 km, Gehzeit 4 - 5 Std. 
Genusswanderer bis Götschenalm, ca. 500 Hm, 10 km.
Manfred Heyer, Tel. 086664/1344

Juli In den Kitzbühlern

Auffahrt mit Lift zur Bergstation Bichlalm, 1580 m, möglich
sind der Hochetzkogel 1738 m, Stuckkogel 1887 m, Brunnerkogel 1746 m, 
Höhenmeter je nach Zielen, Gesamtgehzeit 4 – 5 Std.
Fredl Fuchs, Tel. 08621/62966

Juli/Aug. Brechhorn 2032 m (Kitzbühler Alpen)

ab Westendorf mit der Alpenrosenbahn, ca. 650 Hm, 13 km, Gehzeit 4 - 5 Std.,
Genusswanderer bis zum Kreuzjöchlsee
Gina Heinrich, Tel. 08624/829905

28. - 29. Juli Gleiwitzer Hütte 2176 m 

von Fusch a. d. Glocknerstraße: 1. Tag: Aufstieg zur Hütte durchs Hirzbachtal, 
1400 Hm. 2. Tag: über Brandlscharte auf den Rettenzink 2176 m,
für den Gipfel Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, Abstieg ca. 
1300 Hm ins Kaprunertal, maximal 16 Teilnehmer, Gebühr 5 Euro
Anmeldeschluss 30.04.2022!
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

4. – 9. Sept. 6-Tagesfahrt nach Südtirol

2. Anlauf! Fester Standort in der Nähe von Bruneck. Gesondertes Info-Blatt 
wird aufgelegt, Teilnehmerbeschränkung, Gebühr 25 Euro
Anmeldeschluss 30.04.2022!
Manfred Heyer, Tel. 086664/1344

Sept./Okt Schwalbenwand 2011 m

ab Berggasthof Mitterberg, Rundtour über den Schönwieskopf, 970 Hm,  
13 km, 5 Std.
Variante für Genusswanderer auf den Maishofener Schwalbenwandgipfel (1895 m)
Waltraud Reiter, Tel. 08667/986
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q Rückblick – Seniorentouren 2021

Okt/Nov. Historischer Rundweg ab Schnaitsee

mit ca. 200 Hm und 11 km, Gehzeit ca. 3 Std.
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

 

Folgende Wanderungen, zumeist als Rundkurs,  
fanden in 2021 statt:

Teil- 
nehmer

14. Juni Brandstein (bei Ruhpolding) 22

29. Juni – 2. Juli Bayer. Wald (ab Wolfersreut) Buchberger Leite, Siebensteinkopf usw. 13

21. Juli Schmittenhöhe (Zell am See) mit Seilbahnunterstützung 38

11. August Gütenberg und Feilkopf (über dem Achensee/Tirol) 58

10. September Loser (bei Altaussee) ab Endpunkt der Panoramastraße 44

20. Oktober Von d. Brentenjochalm bis zur Steinernen Stiege (Kaisergebirge) 47

 
Bei den drei letztgenannten Touren kam immer auch eine Runde mit „Genusswanderern“ zustande, 
die weniger Höhenmeter zu bewältigen hatten, was sich aufgrund des fortgeschrittenen Alters in 
dieser Gruppe guten Zuspruchs erfreute.

Die Senioren auf dem Panoramaberg Schmittenhöhe über Zell am See
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DAV Ortsgruppe Garching 
q Tourenprogramm 2022

1. Januar Winterwanderung zum Zwölferhorn (1522 m) 

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Wanderung für Silvestermuffel. Vom Parkplatz Tiefbrunnau wandern wir  
je nach Schneelage zu Fuß oder mit Schneeschuhen zum Gipfel. 

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 4,5 Std; 700 Hm; Lawinenausrüstung erforderlich. 

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

30. April Wanderung über die Gießenbachklamm zur Schopper Alm

Abfahrt 8.30 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Vom Parkplatz Gießenbachklamm bei Kiefersfelden wandern wir über die 
Klamm zur Schopper Alm. Der Abstieg erfolgt auf einer Forststraße Richtung 
Trojahof (ältester Bergbauernhof Bayerns) zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 2 Std; 230 Hm, Trittsicherheit

Organisator/Tel Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

15. Mai Erlbergkopf (1134 m); Haindorfer Berg (1123 m)

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Vom Parkplatz Aigen wandern wir über den Schwarzenberg zum Erlbergkopf. 
Weiter geht es Richtung Maisalm. Ab der Alm kann man noch zum Haindorfer 
Berg wandern. (Zwei schöne Vorgipfel der Kampenwand). 

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 3,5 Std; ca. 600 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

6. Juni Blumentour - Fellhorn

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Blumentour von Waidring / Mühlau geht es über das Straubinger Haus  
zum Fellhorn

Anford./Ausrüstung Leichte Wanderung

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de
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10. Juli Karkopf (1510 m); Breitenstein (1661 m)

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Von der Geigelsteinbahn bei Ettenhausen gehen wir über die verfallene Karalm 
auf den Karkopf. Weiter auf den Breitenstein. Der Abstieg verläuft über die 
Wirtsalm und Wuhrsteinalm.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 6 Std; 1100 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

28. August Wanderung auf das Hundshorn (1703 m)

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Von Sankt Martin bei Lofer Rundwanderung:  
Stowollner Schlucht - Scheffsnohter Alm - Wildenbachschlucht.

Anford./Ausrüstung ca. 4 - 5 Std., mittelschwer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

10. September Schober (1791 m); optional Kl. Traunstein (1659 m) im Tennengebirge

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Von der Karalm bei Abtenau wandern wir über die Gsengalm auf den  
Schober. Auf den Rückweg besteht noch die Möglichkeit zur Besteigung des  
Kl. Traunstein. Alternativ kann man mit der Karkogelbahn hochfahren und  
die Tour bei der Karkogelhütte beginnen.

Anford./Ausrüstung Ab der Karalm: Gehzeit ca. 5 Std; 1000 Hm 
Von der Karkogelhütte Gehzeit ca. 4,5 Std; 850 Hm
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich:  
Seilversicherter Steig am Kl. Traunstein am schmalen Grat.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

1. – 3. Oktober Benediktenwand (1800 m)

Abfahrt Wird mit TN noch festgelegt

Beschreibung 1. Tag: Vom Parkplatz bei Unternberg gehen wir auf direktem Weg auf den 
Schrödelstein (1548 m), weiter zum Brauneckgipfel (1554 m) und zuletzt zur 
Brauneckhütte.
2. Tag: Von der Brauneckhütte geht es erst mal wieder zurück zum Schrödel- 
stein, weiter Richtung Stangeneck – Vorderer Kirchstein – Latschenkopf – 
Rotohrsattel – Benediktenwand. Von der Benediktenwand folgen wir dem Weg 
Richtung Westen zur Tutzinger Hütte. 3. Tag: Abstieg zum Auto; Heimfahrt
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Anford./Ausrüstung 1. Tag: Gehzeit ca. 4 Std; Aufstieg 850 Hm
2. Tag: Gehzeit ca. 5 Std; Aufstieg 700 Hm, Abstieg 900 Hm
3. Tag: Gehzeit ca. 3,5 Std; Aufstieg 230 Hm, Abstieg 800 Hm
Am 2. und 3. Tag besteht die Möglichkeit, andere Wege zu gehen oder etwas 
mehr zu machen. Dadurch können sich die Gehzeiten und die Höhenmeter 
leicht verändern. 
Anmeldungen werden erst ab dem 15.1.2022 angenommen.
Max. 8 Teilnehmer; Anmeldeschluss 30.3.2022

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

15. – 16. Oktober Trostberger Hütte

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Geselliges Miteinander auf der Hütte

Anford./Ausrüstung Leichte Wanderung 

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

4. Dezember Rauschberger Weihnachtsmarkt (1. Advent) 

Abfahrt 7.30 Uhr

Beschreibung Vom Parkplatz Froschsee wandern wir auf den Rauschberg und besuchen  
den Weihnachtsmarkt.

Anford./Ausrüstung ca. 5,5 Std; 900 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Mai bis August 2 – 3 Almenwanderungen

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Terminangabe und Ziel wird jeweils in der Tagespresse angegeben

Anford./Ausrüstung Leichte Wanderungen, max. 15 Personen

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de
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Das Leben steckt voller großer und  
kleiner Abenteuer. Nehmen Sie sie an!  
Wir begleiten Sie gern und s orgen dafür, 
dass Sie immer gut abgesichert sind.  
Ein Anruf genügt.

Ein Stück Sicherheit.

Hallo Leben! 
Welches Abenteuer hältst du 
heute für mich bereit?

Geschäftsstelle Lutz GmbH
Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg
Telefon (0 86 21) 5 06 44-0
www.vom-lutz.de

Lutz_Hallo_Leben_65x85.indd   1 28.08.14   08:45
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Herzlich willkommen...
in unseren schönen historischen Stuben. 
Wir haben täglich geöffnet und bieten warme 
Küche durchgehend von 11.30 Uhr - 21.00 Uhr. 

Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2
83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21 / 98 29-0
info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de

Ein Gastronomie-Objekt der 
Privaten Alpenbrauerei BürGErBräU 
Bad reichenhall August röhm & Söhne KG

AZ-130x85mm_2016.indd   1 19.10.16   10:44
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Bilderrückblick Touren 2021

Alpinkletterkurs über der Mitterkaseralm im Jennergebiet „Abenteuer pur“ hieß es wieder auf der Ferienwiese in 
Weißbach!

„Wasserspiele“ ließen sich die Kinder bei der Familienwanderung auf den Erlbergkopf nicht entgehen
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Klettern an der Steinlingwand im Kampenwandgebiet

Rundtour über den Feldberg auf den Stripsenkopf

Wanderung auf den Kehlsteingipfel
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Anspruchsvolle MTB-Rund- 
tour in den Dolomiten über den  
Tschatterlin-Sattel

Train & Hike zum Schachen-
schloss im Wettersteingebirge

Seniorenwanderung auf den 
aussichtsreichen Feilkopf  
über dem Achensee
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Junge Bergsteiger beim 
„Chillen“ auf der  
Sesvenna Hütte

Die Familiengruppe auf 
der Sesvenna Hütte

Bike & Hike auf den 
Scheffauer im Wilden 
Kaiser
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Hochtourenwoche der Jugend im Aostatal

Seniorentour auf den Loser mit dem berühmten Loserfenster  

Die Jugend unterwegs im Zillertal zum Klettern und Bouldern
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Adlerkopfüberschreitung 
der Familiengruppe

Vier herrliche Klettertage  
rund um Bled / Slowenien

Wanderwochenende auf 
der Gufferthütte
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Erlebnisberichte 
q Aostatal 2021

Westalpen, der Traum jedes ambitionierteren Bergsteigers. Hier sind die Gletscher größer, die Spalten 
breiter und die Grate schmaler als zu Hause in den Ostalpen. Deswegen ging es auch für die Trost-
berger Jugend wieder dorthin. Sechs Tage lang Bergsteigen im Aostatal. Früh klingelt der Wecker am 
Abfahrtstag, aber daran würde sich auch die folgenden Tage nicht viel ändern, und weit ist der Weg, 
über Innsbruck, Mailand und Turin gehts in den Gran Paradiso Nationalpark. Bergsachen anziehen 
und schon geht es los, drei Stunden auf das Rifugio Emanuelle, unsere Hütte für die nächsten zwei 
Nächte. Von hier starten drei verschiedene Akklimatisationstouren, also ziehen wir in drei Seilschaften 
los, jede mit ihrem eigenen Ziel. Leider konnte aber nur der Gipfel des Tresenta erreicht werden, 
ein wirklich hässlicher Schotterhaufen. Bei den anderen Gipfeln gaben Wetter und Verhältnisse 
leider nicht mehr her, dafür haben wir an drei verschiedenen Bergen die absolute Einsamkeit genossen. 
Pünktlich zu Mittag trafen wir alle wieder auf der Hütte ein und es wurde weiter mit der ein oder 
anderen Partie Bohnanza akklimatisiert. Am nächsten Tag läutete der Wecker dann schon um 3 Uhr, 
um bei den Ersten am Berg zu sein, und damit waren wir auch recht erfolgreich. Fast die ganzen 

Grand Paradiso
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1400 Hm mussten wir spuren, so wurde uns wenigs-
tens warm bei den eisigen Temperaturen. Pünktlich 
am Gipfel riss es dann aber auf, und die ersten Son-
nenstrahlen trafen uns. Leider konnten wir sie aber 
nicht genießen, denn die nachdrängenden Seil- 
schaften ließen uns kaum Zeit auf dem Gipfelblock, 
jeder will schließlich mal zum höchsten Punkt. Und 
so wurden wir im Einbahnstraßensystem des Gran 
Paradisos weitergedrängt, es ist halt doch einfach 
ein leichter, überlaufener 4000er. Problemlos ging 
es zurück zur Hütte und nach einer kurzen Pause 
weiter ins Tal. Hier suchten wir uns einen netten 
kleinen Campingplatz, wo ein Ruhetag auf dem Plan 
stand. Nach diesem ging es dann weiter auf der 
gegenüberliegenden Seite des Aostatals, ein paar 
Unersättliche brachen schon um 5 Uhr auf, um 
sich noch den Gipfel des Castors gutzuschreiben. 
Der Rest startete gemütlich um 10 Uhr los nach 
Gressonney. Hier kamen wir perfekt zur letzten 
Bahnfahrt vor der Mittagspause an, womit die 
ersten 800 Hm schwebend überwunden werden 
konnten. Danach marschierten wir in dichtestem 
Nebel, in mystischer Stimmung zum Rifugio Quin-
tina Sella (3585 m). Pünktlich mit den ersten 
Schneeflocken erreichten wir die Hütte, einfach 
ein perfektes Timing. Hier trafen wir auch wieder 
auf die Frühaufsteher, der Wind hätte sie fast vom 

Berg gefegt und somit einen Gipfelerfolg unmöglich 
gemacht. Dafür hatten sie die besten Plätze in der 
Gaststube für uns belegt. Vor dem nächsten Morgen- 
grauen ging es dann schon wieder los, wolkenlos 
aber leider immer noch unglaublich windig. Aber 
tja, nur die Harten kommen in den Garten, bzw. 
auf den Lyskamm (4479 m). Und so zogen wir los, 
zuerst über den flachen Gletscher, dann über eine 
Steilstufe, weiter auf ein Hochplateau und über ei-
nen Grat zu einer relativ steilen Eisflanke. Durch 
diese legten wir ein Geländerseil und so konnten 
wir die Schlüsselstelle gefahrlos hinter uns bringen. 
Von hier weiter, wieder auf einem messerscharfen 
Grat entlang. Leider ließ der starke Wind kaum Ge- 
nuss aufkommen, die Aussicht wäre wirklich  
atemberaubend gewesen. So fiel die Gipfelrast wie-
der entsprechend kurz aus, ca. eine Minute. Am Ab-
stieg pickelten wir noch einmal hoch konzentriert 
die Steilflanke ab und danach war es nur noch Ge-
nusswandern zur Hütte zurück. Auch der Wind hat-
te endlich nachgelassen und es wurde fast schon zu 
warm. Dann das Übliche, Abstieg ins Tal und die viel 
zu lange Heimfahrt nach Trostberg, das wir tief in 
der Nacht erreichten. Eins ist jedoch klar, nächstes 
Jahr kommen wir wieder…

Bericht: Daniel Stadler

Lyskamm
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q Er-"Fahr"ungsbericht

„Schade, niemand hat morgen Zeit, mit mir auf’s 
Hörndl zu steigen.“ Enttäuscht lege ich mein Handy 
auf die Zeitschrift vor mir. Dabei fällt mir eine 
Werbung für die neue „Bayern-Fahrplan-App“ ins 
Auge. Mit dem ÖPNV? Ja warum eigentlich nicht, 
wenn’s halbwegs machbar erscheint? Kurzent-
schlossen lade ich die App herunter, gebe Trost-
berg als Startpunkt für Montagmorgen an und 
Seehaus als Ziel. Razzfazz halte ich eine Übersicht 
über alle möglichen Fahrverbindungen in Händen.
Es geht gut los: Rechtzeitig bin ich mit dem Radl 
am Bahnhof, der Fahrkartenautomat akzeptiert 
meinen Zehner trotz kleinem Eselsohr und gibt 
mir auch die drei Euro Wechselgeld brav wieder 
zurück. Der Zug startet, wie auch alle folgenden, 
pünktlich, nach kurzer Wartezeit sitze ich in Ruh-
polding im RVO-Bus nach Seehaus. 

Ein warmer, aber bedeckter Herbsttag. Trotzdem 
raste ich über den Wolken, anfangs noch alleine in 
der Sonne auf der Hörndlwand: Gipfelschau über 
dem Wolkenmeer! Schade, dass keiner meiner Spetzl 
dabei ist. Aber andererseits wären wir dann doch 
wieder wie gehabt mit dem Auto unterwegs ge-
wesen. 
So sitze ich entspannt im Zug nach Hause, während 
Regentropfen an den Scheiben abperlen. Mit ge-
schlossenen Augen genieße ich das schöne Berg- 
erlebnis in Gedanken noch einmal und träume vor 
mich hin. Träume vom nächsten Mal, von der Rötel- 
moosrunde mit Zug und Mountainbike für sieben 
Euro… 
Zugegeben: Mit dem Auto wäre ich wohl zwei 
Stunden früher wieder daheim gewesen, mit dem 
RVO-Tagesticket für 10,60 Euro etwa eine Stunde. 
Aber ob ich mir dabei einen kleinen Bummel durch 
Traunstein und einen leckeren Cappuccino geleistet 
hätte? 

Reinhard Penn 
2. Vorsitzender

www.bayern-fahrplan.de
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q Hüttnputz wieder im kleinsten Kreis

Trostberger Hütte 

Der Grund dafür ist hinlänglich bekannt, trotzdem 
konnten alle wichtigen Arbeiten wieder ausnahms- 
los durchgeführt werden. Zusätzlich steht nun 
ein  mehrjähriges Projekt, nämlich der Umbau der 
hinteren Terrasse, inzwischen kurz vor der Vollen-
dung. Besonders die Bauabteilung ist hier wieder 
hervorzuheben, die für ebene Treppenstufen und 
lotrechtes Gemäuer verantwortlich zeichnet.

Die Hüttenwart-Dreier-Konstellation hat sich wie-
der bestens bewährt. Dadurch konnte das Jahr über, 
vor allem durch eine emsige „Voglschar“, alles Not- 
wendige abgearbeitet werden, und auch Neupla-
nungen sind schon wieder entstanden.

Jetzt hoffen wir auf eine baldige Normalisierung 
bei der Hüttenbenutzung und bedanken uns noch 
einmal bei allen helfenden Händen rund um die 
Trostberger Hütte.

Des war’s dann a scho wieder für heuer, weil: 
Redaktionsschluss!!!

Für die Hüttenverantwortlichen 
Franz Kaiser
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Die Gartenterrasse nimmt mehr und mehr Gestalt an, damit konnte die Hebfeier schon einmal „generalgeprobt“ werden!

TROSTBERG

08621 90242-10 · info@hungerhuber.de · www.hungerhuber.de
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Deine Ausbildungspartner im CHEMIEPARK TROSTBERG  
AlzChem Group AG · BASF Construction Additives GmbH ·
Master Builders Solutions Deutschland GmbH
Dr.-Albert-Frank-Str. 32 · 83308 Trostberg, Germany 

WWW.ALZCHEM.COM

Trendfloristik
Fleurop- & Lieferservice
Hochzeitsschmuck
Objekt- & Raumbegrünung
florale Geschenkideen

Gärtnerei

FENIS
Jahnstraße 9 · TROSTBERG

Tel. 0 86 21/98 20-0 
www.fenis-blumen.de

Trauerschmuck
Grabgestaltung und Dauergrabpflege
individueller Schmuck
Beet- und Balkonpflanzen

Zach Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Kolpingweg 2, 83342 Tacherting

 🕿🕿 08622 9881- 0
🌐🌐 www.zach-elektroanlagen.de
 🖂🖂 info@zach-elektroanlagen.de

folgen Sie uns: 

www.schwendl.de
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Januar
1 Sa Neujahr

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do Hl. Drei Könige

7 Fr

8 Sa Jugend: Boulderwelt München

9 So Familien: Schlittentour

10 Mo 

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr Skitourenkurs (3 T)

15 Sa

16 So Skitour: Kehlsteinhaus

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa Skitechnikkurs 1 (2 T)

23 So Lehrskitour

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do Berge erleben - Bergfilmvortrag

28 Fr

29 Sa Ski: Rossfeld
Skitechnikkurs II (2 T)

30 So LVS-Training: Wuhrsteinalm

31 Mo

Februar

1 Di Klettertreff Waldkraiburg:  
jeden ersten Dienstag im Monat

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa Jugend: Bouldern Stuntwerk
Ski: Haaralmschneid

6 So Kletterkurs: Toprobe

7 Mo 

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do Ski: Sellrain (4 T)
Eisklettern: Matrei (2 T)

18 Fr

19 Sa Jugend: Eisklettern Matrei (2 T)

20 So Ski: Blaueisspitze

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So Ski: Scheiblingkogel

28 Mo
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März
1 Di Klettertreff: Waldkraiburg

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa Jugend: Trostberger Hütte (2 T)

6 So

7 Mo 

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa Ski: Westl. Reifhorn
Skitechnikkurs III (2 T)

13 So Wandern: Farrenpoint

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do Ski: Große Reib´n (3 T)

18 Fr

19 Sa Jugend: Ski Eckerleit´n

20 So Ski: Hoher Göll

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

April
1 Fr

2 Sa Ramadama: Müllsammel-Aktion
Vorstieg (2 T)

3 So

4 Mo

5 Di
Rennradfahren:  
als Konditionstraining jeden Dienstag
Klettertreff: Waldkraiburg

6 Mi Ski: Ötztaler Alpen (5 T)

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So Ski: Seehorn

11 Mo 

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr Karfreitag
Jugend: Skihochtour Silveretta (4 T)

16 Sa

17 So

18 Mo Ostermontag

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa MTB-Grundkurs

24 So

25 Mo

26 Di Mitgliederversammlung

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa
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Mai
1 So Maifeiertag

2 Mo

3 Di Klettertreff: Waldkraiburg

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa Jugend: Klettern Auerwandl
Ski: Kloben

8 So Muttertag

9 Mo 

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr Klettertechnikkurs:  
Fränkische Schweiz (2,5 T)

14 Sa Radl: Asten

15 So Wandern: Gamskogl
Familien: Stuhlkopf

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr Klettern: Fränkische Schweiz (3 T)

21 Sa Jugend: Laufener Hütte (2 T)

22 So Öko-Radltour: Schönramer Filz
Familien: Heuberg

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do Christi Himmelfahrt/Vatertag
Alpinklettern: Dolomiten (4T)

27 Fr

28 Sa Radl: Tiroler Achendamm

29 So

30 Mo
31 Di

Juni
1 Mi

2 Do

3 Fr Jugend: Alpinklettern (3 T)

4 Sa MTB: Rauschberg

5 So

6 Mo Pfingstmontag

7 Di Klettertreff: Waldkraiburg

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do Fronleichnam 
Jugend: Zillertal (4 T)

17 Fr

18 Sa

19 So Wandern: Lattengebirge

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr Kletterkurs Fels (1,5 T)

25 Sa Hochouren: Kaunertal (2 T) 
MTB: Attersee (2 T)

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do
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August
1 Mo Beginn Sommerferien

2 Di Klettertreff: Waldkraiburg

3 Mi

4 Do

5 Fr Eiskurs: Warnsdorfer Hütte (3 T)

6 Sa Jugend: Wallis (9 T)

7 So

8 Mo Familien: Traunsteiner Hütte (3 T)

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo Maria Himmelfahrt
Familien: Hüttenwanderung (4 T)

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr Hochtour: Innere Sommerwand (2 T)

20 Sa Wandern: Ingolstädter Haus (2 T)

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi Bergtour: Geigenkamm (6 T)

25 Do

26 Fr

27 Sa Kurs Bergrettung (2 T)

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

Juli
1 Fr MTB: Bayerischer Wald (3 T)

2 Sa Jugend: MTB
Hochtour: Mont Blanc (7 T)

3 So

4 Mo

5 Di Klettertreff: Waldkraiburg

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa
10 So

11 Mo 

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa Klettern: Mitterkaseralm

17 So Wandern: Zugspitze (3 T)

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr Wandern: Montafon (3 T)
Hochtour: Großvedediger (3 T)

23 Sa Jugend: Biwak (2 T)

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr AV-Grillen und Schifferl- 
fahren auf der Alz (2 T)

30 Sa Jugend: Bouldern (5 T)

31 So
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September
1 Do MTB: Salzkammergut (3 T)

2 Fr

3 Sa Bergsteigen: Hochkalter

4 So

5 Mo

6 Di Klettertreff: Waldkraiburg

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo 

13 Di Schulbeginn

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa Jugend: Zellerwand

18 So Bergmesse

19 Mo

20 Di Wandern: Steinernes Meer (4 T)

21 Mi

22 Do Vortrag:  
Umwelt-Naturschutz im Alpengebiet

23 Fr

24 Sa Hochtour: Hochwilde (2 T)

25 So Bergsteigen: Eisberg
Familien: Radltour

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

Oktober
1 Sa

2 So

3 Mo Tag der Deutschen Einheit

4 Di Klettertreff: Waldkraiburg

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa Hüttenputz
Wandern: Blaueishütte

9 So Familien: Kühstein

10 Mo 

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa Jugend: Klettersteig

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr Klettern: Kalymnos (9 T)

29 Sa Jugend: Bouldern Tessin (7 T)

30 So

31 Mo
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November
1 Di Allerheiligen

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So Kletterkurs Toprope

7 Mo 

8 Di Klettertreff: Waldkraiburg

9 Mi

10 Do

11 Fr Jugend: Klettern Burghausen

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi Buß - und Bettag

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do Bergsteigerabend

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

Dezember
1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di Klettertreff: Waldkraiburg

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So Adventfeier: Trostberger Hütte

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa Heiligabend

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Dr

31 Sa Silvester
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Notizen



IHR PROFIL:  Abgeschlossene Ausbildung 
zum Offsetdrucker oder abgeschlossene 
Ausbildung in einem technischen oder 
handwerklichen Beruf.  
Ideal also auch für Quereinsteiger! 

F&W Druck- und 
Mediencenter 

Holzhauser Feld 2
83361 Kienberg

fw_druck_career
 www.fw-medien.de/karriere

LASSEN   WIR
DIE FARBEN
 TANZEN!

DIE FASZINATION 
150 TONNEN STAHL 
AUFS ZEHNTEL GENAU 
ZU BEWEGEN

IHRE AUFGABEN: Rüsten, Fortlauf, Kontrolle, 
Wartung, Austausch von Ersatzteilen 

DAS ERWARTET SIE: 
_ sichere Arbeitskonditionen
_ supertolle Kollegen 
_  geregelte Arbeitszeiten  

im 3-Schichtmodell 
_ richtig gute Bezahlung 

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Kronast
sk@fw-medien.de

ANLAGENFÜHRER FÜR 
OFFSETDRUCKMASCHINEN 
(m/w/d) 
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Nähere Informationen zum Kletterturm sowie zur 
Online-Spende siehe Internet DAV Trostberg bzw. 
einfach QR-Code scannen. Helfen wir zusammen!


