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Geschäftsstelle DAV Trostberg
Hauptstraße 62, 83308 Trostberg

Geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr, 
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Ausrüstungs- und Literaturverleih: 
Freitag 	   18 – 19 Uhr
Tel. 08621/649404, Fax 08621/649405
Internet: 	www.alpenverein-trostberg.de
E-Mail: 	 info@alpenverein-trostberg.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Trostberg
IBAN	 DE65 7105 2050 0000 1028 14	 
BIC	 BYLADEM1TST

Betreuung: Ursula Mußner und Anita Kain

Vorstand
1. Vorsitzender: Georg Aignesberger
Willi-Merkl-Str. 3, 83308 Trostberg
Tel. 08621/61977
1.vorsitzender@dav-trostberg.de

2. Vorsitzender: Reinhard Penn
Herzhaimerstr. 29, 83308 Trostberg
Tel. 08621/5974
2.vorsitzender@dav-trostberg.de

3. Vorsitzender: Martin Skowronnek
J.-Namberger-Str. 34, 83308 Trostberg
Tel. 08621/979723
3.vorsitzender@dav-trostberg.de

Schatzmeisterin: Magdalena Aiblinger
Mühlbachweg 16, 83308 Trostberg
Tel. 08621/9919983
schatzmeister@dav-trostberg.de

Schriftführerin: Ingrid Klein
Brünning 18, 83349 Palling
Tel. 08629/488
schriftfuehrer@dav-trostberg.de

Jugendreferentin: Anna Stadler
Rabenden 37, 83352 Altenmarkt
Tel. 08624/829915
jugendreferent@dav-trostberg.de

Beisitzer
Touren & Ausbildungsreferent: Armin Kain
Hochfellnstr. 5, 83342 Peterskirchen
Tel. 08622/1217
beisitzer@dav-trostberg.de

Gewählter Beirat
Georg Motzet, Kletterwand
Christine Jüngling, Ortsgruppe Garching
Ursi Mußner, Geschäftsstelle
Michael Kleinschwärzer, Familientouren
Helmut Vogl, Hütte
Richard Gruber, Naturschutzreferent (kommissarisch)
Bernhard Unterauer, Vortragsreferent

Rechnungsprüfer
Elisabeth Zitzlsperger, Rosmarie Edtbauer

Ehrenrat
Armin Kain, Fritz Göppel, Stefan Aiblinger 

Verantwortliche Mitarbeiter
Robert Hesse, Seniorengruppe
Georg Motzet, Familiengruppe
Michael Pauli, Ausrüstungs- und Literaturverleih
Alexandra u. Franz Kaiser, Evi u. Gerhard Vogl, 
Gitti u. Helmut Vogl, Hüttenwarte
Anita Kain, Webseite
Udo Gottschling u. Markus Kolbinger, Hochtouren
Marianne Kremsreiter u. Marianne Plank,  
Wandergruppe

Ortsgruppe Garching
Leitung: Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

Trostberger Hütte – Schlüsselausgabe
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

AV-Bus Verwaltung
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404
Schlüsselausgabe nach Absprache mit der  
Geschäftsstelle im Autohaus Hochreiter
Tel. 08621/98390
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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, 
Liebe Sektionsmitglieder,

Kletterwand (kleine Turnhalle)
Verantwortlich: Georg Motzet, Tel. 08621/509622

Achtung: 
Ab den Pfingstferien bleibt die Kletterwand  
bis nach den Sommerferien geschlossen !!

Trainingszeiten während der Wintersaison
Kinder 6 –10 Jahre (nur in Begleitung der Eltern):  
Freitag, 17 – 18.30 Uhr 
Jugendtraining 10 – 16 Jahre:  
Freitag, 18.30 – 20 Uhr
Erwachsene: Freitag, 20 – 22 Uhr
Mittwoch, 20 – 22 Uhr

schon liegt wieder ein herrliches Bergjahr hinter 
uns. Obwohl der Winter in einigen Regionen fast 
zu viel Schnee brachte und es im Sommer dann 
teilweise schon zu heiß war, war es doch für viele 
von uns Bergsteigern ein ideales Jahr. Im Winter 
und im Sommer konnten viele Ziele verfolgt und 
mit etwas Glück auch erreicht werden. Wir, als 
Sektion, blicken auf viele erfolgreiche Veranstal-
tungen zurück. Unsere Fahrten führten uns von 
den Chiemgauer Alpen, über die Südalpen bis zu 
Skitouren im Iran.
Eine echte Sensation für unseren Verein war das 
Auffinden des Tagebuchs von Peter Müllritter am 
Nanga Parbat. Es wurde nach über 80 Jahren im 
Schnee und Eis gefunden. Fritz Bechtold, der Sohn 
eines der erfolgreichsten Vorkriegsbergsteiger, hat 
es der Sektion zur Bearbeitung zur Verfügung ge-
stellt. Unser Herwig Höger hat sich mit großem 
Fleiß und Können darum gekümmert. Dafür wurde 
Trostberg und Herwig auch in Presse, Funk und 
Fernsehen berühmt.
Im Verein gab es nach den letzten Wahlen einige 
Neuerungen. Unsere bewährte Schatzmeisterin, 
Germana Oberhüttinger, hatte sich aus persönli-
chen Gründen nicht mehr zur Wahl gestellt. Mit 
Leni Aiblinger haben wir einen sehr guten Ersatz 
gefunden. Wir bedanken uns bei Germana sehr 
herzlich für die geleistete Arbeit. 

Unsere Suche nach geeigneten Bergsteigern, die 
sich zu Übungsleitern ausbilden lassen wollen, 
läuft gut. Gute Ausbildung und die daraus gewon-
nene Sicherheit liegt uns sehr am Herzen. 

Auch für die nächste Bergsaison haben wir ein at-
traktives Programm zusammengestellt. Sowohl im 
Sommer als auch im Winter bieten wir ein breit 
gefächertes Tourenprogramm. Wir freuen uns 
über zahlreiche Teilnehmer. Unser Verein lebt vom 
Mitmachen aller.
Unsere Hüttenwarte bestehend aus Gitti und Hel-
mut Vogl, Evi und Gerhard Vogl und Franz und 
Alex Kaiser haben auch dieses Jahr wieder sehr 
viel gearbeitet. Die Abdichtung des unter der Ter-
rasse liegenden Kellers wurde abgeschlossen. Der 
schneereiche Winter verursachte etliche Schäden 
um die Hütte herum. 
Der Generationenwechsel in der Seniorengruppe 
ist gelungen. Robert Hesse leitet die Senioren-
gruppe mit viel Engagement. Teilnehmerzahlen 
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von über 60 Personen bei Veranstaltungen zeu-
gen vom großen Interesse. In der Wandergruppe 
sind die beiden Mariannes, Marianne Kremsrei-
ter und Marianne Plank auf anspruchsvollen, oft 
mehrtägigen Touren unterwegs. Die Hochtouren-
gruppe unter der Leitung von Udo Gottschling 
und Markus Kolbinger rundet unser Programm ab. 

Bei allen genannten bedanke ich mich. Bedanken 
möchte ich mich auch bei meinen Vorstandskol-
legen Reinhard Penn, Martin Skowronek, Ingrid 
Klein, Leni Aiblinger und Armin Kain, der sich als 
Tourenreferent nach wir vor unermüdlich um ein 
umfangreiches Tourenprogramm kümmert. Die 
Ortsgruppe Garching ist bei Christine Jüngling in 
besten Händen.

Unsere Beiräte, Zeugraumbetreuer, Fachübungs-
leiter, Tourenbegleiter, Kletterwandaufsichten 
und Rechnungsprüfer kann ich leider nicht alle 
namentlich einzeln erwähnen. 
Als kleines Dankeschön haben dieses Jahr alle 
unsere ehrenamtlichen Helfer ein individuelles 
Funktions T-Shirt bekommen. Es engagieren 
sich über 80 Ehrenamtliche regelmäßig für uns. 

Zum Schluss wünsche ich Euch weiterhin ein 
gutes Gelingen für alle Vorhaben.

Georg Aignesberger
für den Vorstand

3768 mtr.

Viehhausen 2
83308 Trostberg

Telefon: 0 86 21 / 34 08
E-Mail: info@stoiber-heizung.de

 www.stoiber-heizung.de

Wildspitze
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Bericht der Geschäftsstelle
von Ursula Mußner

Mitgliedergruppe Euro
A-Mitglied 56
B-Mitglied 30
C-Mitglied 18
Junior 30
Jugend 18
Kind 18
Familie 86
Aufnahmegebühr pro Person 5
Aufnahmegebühr pro Familie
Halber Beitrag bei Eintritt ab dem 1.9.
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Mitgliederstand jew. zum 1.10.  2018 2019
A-Mitglieder 2072 2149
B-Mitglieder 1308 1370
C-Mitglieder 69 69
Junioren 362 413
Jugend + Kinder 676 683
Mitglieder gesamt 4487 4684
davon Ortsgruppe Garching 469 472

Ausweise 2019 / 2020
Die alten Ausweise gelten noch bis 28.02.2020, 
wenn sie nicht zum Ende des Vorjahres gekün-
digt wurden. Die Ausweise werden im Februar 
2020 wieder direkt vom Hauptverein verschickt. 
Bitte melden Sie uns umgehend jede Änderung 
Ihrer Anschrift oder Bankverbindung, denn falsche 
Kontoangaben, nicht einlösbare Lastschriften und 
Widersprüche kosten der Sektion Zeit und Geld. 
Letzteres müssen wir den Mitgliedern mit 3,- € 
weiterbelasten. DAV-Mitglieder haben mit dem 
Ausweis das Gegenrecht bei den Naturfreunden, 
beim Österreichischen Alpenclub und beim Öster-
reichischen Touristenclub.

Mitgliederbeiträge in 2020
Die in der Mitgliederversammlung der Sektion am 
18.04.2013 beschlossenen Mitgliederbeiträge gel-
ten auch 2020 unverändert:

Schwerbehindertenbeitrag
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre sind 
gegen Vorlage eines gültigen Schwerbehinder-
tenausweises und einem Grad der Behinderung 
von mindestens 50 % beitragsfrei, ab 19 Jahre 
müssen diese Mitglieder nur den ermäßigten 
Mitgliedsbeitrag entrichten. Wer diese Beitrags-
ermäßigung in Anspruch nehmen will, kann sich 
an die Geschäftsstelle wenden.

Beginn der Mitgliedschaft
Die Aufnahme in die Sektion ist schriftlich zu 
beantragen. Am einfachsten online oder mittels 
Aufnahmeantrag der Geschäftsstelle. Bei der Erst-
aufnahme ist eine Gebühr zu entrichten. Über die 
Aufnahme entscheidet der Vorstand. Die Aufnahme  
wird erst nach der Bezahlung der Aufnahmegebühr  
und des ersten Jahresbeitrages wirksam.

Beendigung der Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft endet im Regelfall durch den 
Austritt. Der Austritt eines Mitglieds ist schriftlich 
der Sektion mitzuteilen. Er wirkt zum Ende des  
laufenden Vereinsjahres und ist spätestens bis zum 
30. September zu erklären.

Unfallfürsorge – Alpiner Sicherheits-Service
(ASS)
Der ASS bietet allen DAV-Mitgliedern automatisch 
weltweiten Versicherungsschutz für alle sportli-
chen Aktivitäten im alpinen Bereich und ist welt-
weit gültig. (Einzige Ausnahme: Bergsportliche Ak-
tivitäten außerhalb Europas, die Bestandteil einer 
Pauschalreise sind, werden nicht versichert.)

Der ASS leistet unter anderem:
   �Such-, Bergungs- und Rettungskosten:  

Kostenerstattung bis zu 25.000 € bei  
Bergunfällen/ 5.000 € bei Unfalltod

   �Bergunfallbedingte Heilkosten: Kostenerstat-
tung der medizinischen Hilfe im Ausland
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Die Sektion Trostberg bedankt 
sich bei allen Spendern und Gönnern. 

Sie helfen uns sehr damit!

   �24 Stunden Notrufzentrale: bei Bergnot und 
Unfällen während der Ausübung von Alpinsport.

   �Sporthaftpflichtversicherung: Absicherung der 
gesetzlichen Haftpflichtansprüche.

Zusätzlich kann jedes DAV-Mitglied noch den DAV 
Reise-, Sport- und Freitzeitschutz (RSF) zum Preis 
von 34,- € für Jugendliche, 44,- € für Erwachsene 
und 79,- € für Familien erwerben. 

Die Leistungen des RSF beinhalten:
   �Auslandsreise-Krankenversicherung 

inkl. Notruf-Versicherung
   �Gepäck-Versicherung
   �Sportgeräte-Schutzbrief  

inkl. Skibruch-Versicherung
   �Bergungskosten-Versicherung
   �Unfall-Versicherung: Entschädigungszahlung 

bei Tod 5.000,- € und Invalidität bis 25.000,- €

Einzelheiten zu den Versicherungen stehen im 
ASS-Flyer, der in der Geschäftsstelle bereit liegt. 
Sie können sich diese Informationen auch von der 
Homepage des DAV herunterladen. Sie erreichen 
den ASS unter der Telefonnummer 0931/2795-250. 
 
Expeditionsversicherung
Einzelheiten können in der Geschäftsstelle erfragt 
werden.

Pauschale Dienstreisekaskoversicherung 
Ab 01.01.2005 sind alle Mitarbeiter, Funktionäre 
und Mitglieder der Sektion versichert, wenn sie im 
Auftrag und/oder im Interesse des DAV und seiner 
Sektionen notwendige Fahrten mit dem eigenen 
Kraftfahrzeug unternehmen. Das Fahrzeug kann 
auch geliehen oder gegen Entgelt gemietet sein. Im 
Auftrag und/oder Interesse bedeutet, dass jemand 
bei satzungsgemäßen Veranstaltungen oder Aktivi-
täten Fahrten für den DAV übernimmt oder durch-
führt. Nicht versichert sind u.a. Sektionsfahrten 
außerhalb von Europa bzw. Fahrten mit privatem 
Charakter. 

Wichtig: Melden Sie jeden Schaden unverzüglich 
an die Versicherungskammer Bayern oder an das 
Versicherungsbüro Fleischer, beide München. Die 
Einschaltung eines Sachverständigen übernimmt 
ausschließlich der Versicherer. Einzelheiten erfah-
ren Sie in der Geschäftsstelle der Sektion. 

Informationen zum Datenschutz
Aus datenschutzrechtlichen Gründen dürfen wir 
leider unsere verstorbenen Mitglieder nicht mehr in 
den Mitteilungen veröffentlichen.

Werbefirmen für den Sektionsbus:
  Raiffeisenbank Trostberg-Traunreut
  Hövels-Reisen 
  Zitzlsperger Spedition
  Intersport Wagner, Inh. Udo Verbega

Spenden
Unsere Vereinskasse erhielt im letzten Jahr  
Unterstützung von:
  Volksbank Raiffeisenbank Oberbayern Südost eG
  Fritz Göppel
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Wir danken für die lange  
Vereinszugehörigkeit

25 Jahre
Johanna Bergauer
Klaus Berndlmaier
Gabriele Berndlmaier
Walter Birnkammer
Franz Dieplinger
Beate Dieplinger
Martin Furthmayr
Anton Huber
Ingrid Huber
Franz Jäger
Karl Kaiser
Peter Koj
Barbara Leuthold
Johann Mitterer
Katharina Mußner
Bernd Nachtweyh
Martin Rausch
Thomas Rausch
Martin Rausch
Erna Rausch
Margit Reichthalhammer
Dorothee Schiegnitz
Karin Schuhbeck
Ludwig Stoiber
Peter Unterforsthuber
Stefan Wendrich

40 Jahre
Gabriele Brunner-Huber
Eike Bunk
Helga Bunk
Dieter Deutsch
Rudolf Eicher
Johann Englmaier

Roland Göbl
Wolfgang Grill
Robert Herbst
Sonja Hinterstoißer
Michael Kuhn
Wolfgang Kuhn
Barbara Kurzmann
Hans Mueller
Liselotte Nickl
Clemens Scheck
Hermann Scheck
Sylvia Zipp

50 Jahre
Renate Abele
Herbert Bayerl
Ludwig Becher
Peter Beisl
Eleonore Beisl
Harald Germann
Peter Harrecker
Armin Hungerhuber
Marieluise Simhart
Renate Wimmer
Wolfgang Wimmer
Gabriele Wittig
Franz Wöcherl
Ursula Wöll
Elisabeth Zitzlsperger

60 Jahre
Kurt Aicher
Christl Brabaender
Ludwig Dietl
Johann Federl
Gerlinde Haas
Peter Haas
Sebastian Harrecker
Walter Heimbach
Helga Hörner
Inge Huber
Johann Kiesteiner
Michael Kleinschwaerzer
Dr. Eberhard Pfrenger
Renate Preisser
Adolf Reiter
Konrad Schmidhammer
Ingeborg Schweiger
Matthias Schweiger

70 Jahre
Martha Korsiska
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Die Sektion gedenkt ihrer 
verstorbenen Mitglieder

Wir freuen uns über unsere  
neuen Mitglieder
Altmann Ana
Altmann Josef
Amler Maximilian
Anzinger Wolfgang
Barth Theodora
Bernauer Tobias
Berndlmaier Alexander
Berndlmaier Simone
Bichler Alexandra
Bichler Quirin
Bichler Veronika

Bindlechner Sabine
Bindlechner Markus
Blaschke André
Blaschke Barbara
Blaschke Patrick
Blaschke Michael
Blaschke Angelika
Blaschke Gerhard
Blaschke Robert
Brandl Maria
Brandl Hannah

Bratzdrum Bärbel
Bratzdrum Laura
Bratzdrum Antonia
Brem Franz
Brem Anni
Brühler Tamina
Brzoska Manuela
Brzoska Thomas
Buchwald Christina
Buchwald Florian
Buchwald Moritz
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Buchwald Antonia
Burggraf Elisabeth
Christis Maximilian
Czirwitzky Hans-Joachim
Dancea Raul
Daxenberger Theresa
Diciute-Kovalenko Deimante
Eder Franz
Egerland Mandy
Egerland Ralf
Egerland Nico
Egerland Pascal
Ehrmeier Anna
Einsiedl Hilda
Einsiedl Markus
Einsiedl Susanne
Engels Michael
Engels Christina
Engels Benedikt
Engels Martin
Engels Valentina
Englram Peter
Fast Andreas
Fast Lilia
Fast Elias
Fast Diana
Feigl Christina
Ficker Margret
Fischer Michael
Föttinger Fritz
Föttinger Gaby
Föttinger Ajitha
Föttinger Celina
Frank Johann
Franzl Kevin
Fraunhofer Hermann
Friedrich Benedikt
Fuchs Alexander
Fuchs Julia
Gaßner Alina
Gaßner Maxim
Gaßner Michael
Gaßner Viktoria
Gebauer Melanie
Gineiger Hanna
Glass Lea

Göbl Magdalena
Grafetstetter Paulina
Grafetstetter Luisa
Grill Valentin
Gröbner Tobias
Grundl Daniela
Guggenberger Andreas
Hallweger Kilian
Hallweger Agnes
Hausner Daniela
Hausner Rainer
Hegele Georg
Heigermoser Simon
Heigermoser Vroni
Heizer Andreas
Herget Karoline
Hilger Sandra
Hochreiter Markus
Hofmann Thomas
Höhler Manuela
Höhler Patrick
Huber Felix
Huber Tobias
Huber Helmut
Huber Anita
Huber Edith
Huber Karl
Huber Christine
Huber Johannes
Huber Lorenz
Huber Anna-Maria
Huber Johann
Hütter Gertraud
Hüttl Manuel
Ihrke Margit
Ißmer Ulrike
Jahner Lisa
Jahner Helmut
Jahner Marianne
Jaskolla Vilma
Jaskolla Tristan
Jaskolla Daphne
Jaskolla Jora
Jaskolla Vasare
Jetzelsperger Michael
Kagerer Sabine

Kagerer Alexander
Kagerer Amelie
Kagerer Simon
Kagerer Severin
Kaindl Benedikt
Kajzer Stefanie
Kaltenhauser Fabian
Kandolf Florian
Kappes Viktoria
Kappes Noah
Kappes Aaron
Kappes Adam
Kappes Maaseja
Kaufmann Christa
Kettenberger Verena
Kirschbauer Markus
Klaußner Doris
Knottek Tina
Köster Lisa
Kovalenko Alexander
Kreckl Silvia
Kroiher Nadine
Kruck Maximilian
Lange Julian
Leitl Anneliese
Leuthe Werner
Leuthe Christine
Liebl Andreas
Lobensommer-Schmidt Waltraud
Lohr Josef
Lohr Elisabeth
Lohr Maria
Maier Christian
Maier Simone
Maier Annika
Mainka Franziska
Mannhardt Anna
Mannhardt Josepha
Mannhardt Lorenz
Mayer Fritz
Mittermaier Christian
Mittermaier Elisabeth
Mittermaier Maximilian
Mittermaier Johannes
Mohl Norbert
Mohl Sabine
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Mohl Johannes
Mohl Tobias
Mohl Lukas
Mörtl Markus
Mörtl Barbara
Mörtl Johannes
Mörtl Lisa
Mußner Patricia
Nachbar Sebastian
Namberger Antonia
Neumeier Paul
Neumeier Roswitha
Nieder Paula
Nieder Philippa
Nieder Benno
Niederbauer Hans
Ober Anna
Oberlechner Magdalena
Oberlechner Heidi
Oberleitner Emilia
Oberleitner Julia
Oberleitner Manfred
Oberleitner Simon
Oberleitner Lukas
Oberleitner Josef
Oberleitner Benedikt
Obermaier Josef
Obermeier Kerstin
Obermeier Nico
Obersteiner Johann
Obersteiner Heidi
Pallauf Monika
Parzinger Manfred
Pfeffer Katharina
Pfisterer Hannes
Pfnür Christian
Pfnür Thomas
Pfnür Ingrid
Plackowski Manuela
Plank Sabrina
Pregler Eva
Prems Hans
Priewasser Heidi
Priewasser Tobias
Priewasser Michael
Reif Philipp

Riedel Gerhard
Riedel Barbara
Ritzinger Konrad
Ritzinger Charlotte
Ritzinger Sophie
Schaffer Jürgen
Schaffer Jutta
Scharl Dominik
Schatzeder Simon
Schauer Helmut
Schauer Michaela
Schederecker Dominik
Schlögl Markus
Schlögl Ina
Schlögl Mia
Schlögl Leni
Schmid Felix Adrian
Schmid Sabrina
Schmidhuber Franziska
Schmidhuber Rupert
Schönstetter Maria
Schopf Florian
Schuhbeck Thomas
Schuster Irmgard
Schwarz Andreas
Schweidler Feni
Schweidler Ramona
Seehars Manfred
Seehars Rosa
Seehars Quirin
Seidl Thomas
Sieber Robert
Simeth Max
Simper Jürgen
Slezina Manuela
Slezina Eduard
Spranger Michael
Stadler Bartholomäus
Stadler Maria
Stadler Markus
Stadlmann Doris
Stalleicher Hans
Stalleicher Xaver
Stecher Tom
Steeb Thomas
Steiner Andreas

Steiner Jakob
Stettner Ida Luisa
Stimpfl Luisa
Stippler Patrick
Stockhammer Alexander
Straßer-Kandolf Lena
Straub Georg
Straub Sara
Sturm Philip
Szegedi Franziska
Trattler Raphael
Trybus Rafal
Trybus Alicya
Trybus Emilia
Trybus Leon
Urban Matthias
Urban Silke
Vetter Andrea
Vetter Lorenz
Vordermaier Alexandra
Wanninger Martina
Wastl Lea
Wastlhuber Stefan
Wastlschmid Bernhard
Wastlschmid Andrea
Wastlschmid Luisa
Wastlschmid Mona
Dr. Weichselbaumer Georg
Weidinger Fabian
Weldert Kai
Wiesner Monika
Wiesner Bastian
Wiesner Louis
Wimmer Maria Hildegard
Wimmer Kurt
Wittig Theresa
Wolf Theresa
Zahn Julia
Zehentmaier Lisa
Zenz Sandra
Zips-Lehmann Ursula
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Das vergangene Sektionsjahr
 Aus der Arbeit von Vorstand und Beirat

Im Jahr 2019 wurden fünf Vorstands- und vier Vor-
stands-/Beiratssitzungen in unserer Geschäftsstelle 
abgehalten. Als fixe Termine standen wie jedes Jahr 
die Vorbereitung und Durchführung der Mitglieder-
versammlung im April, der Tourenleiterbesprechung 
im September sowie des Bergsteigerabends Ende 
November bei den Vorstands- und Beiratsmitglie-
dern im Kalender. 
Die turnusmäßigen Neuwahlen im April ergänzten 
unser Team mit der neuen Schatzmeisterin Magda-
lena „Leni“ Aiblinger, die sich engagiert in die Vor-
standsarbeit einbringt. Das erste Mal in diesem Jahr 
fand auf Basis der neuen DAV-Jugendordnung eine 
Jugendvollversammlung statt, bei der Anna Stadler 
als Jugendreferentin gewählt wurde. Nach langer 
Suche hat man nun geeignetes Personal für die ver-
antwortungsvolle Mitarbeit im Zeugraum Michael 
Pauli, sowie im Bereich Naturschutz, Richard Gruber 
(kommissarisch) gefunden.

Insgesamt gab es erfreulich wenig problematische 
Themen zu bearbeiten, und die Gespräche und 
Diskussionen konzentrierten sich weitgehend auf 
einen geregelten Ablauf des Vereinsjahres, den op-
timalen Einsatz unserer Mittel und Verbesserungen 
für Mitglieder und Funktionäre. So konnten zum 
Beispiel über eine Werbeaktion zahlreiche Interes-
senten für die Ausbildung zum Fachübungsleiter in 
verschiedensten Disziplinen gewonnen werden. Ent-
schieden wurde auch über diverse Zuschüsse, etwa 
zu Jugendfahrten, oder zur Unterstützung unserer 
aktiven, stets engagierten Tourenbegleiter. Auf der 
Tagesordnung standen auch Entscheidungen über 
Neuanschaffungen zum Beispiel für Kletterwand, 
Zeugraum und Trostberger Hütte.

Die Koordinierung und Planung von mitglieder-
freundlichen Touren und Veranstaltungen nimmt 
in der Vorstandsarbeit einen breiten Raum ein.

Besonderes Augenmerk gilt dabei auch den Vorträgen, 
die wir weiterhin hinsichtlich einem optimalen Kos-
ten- und Nutzeneffekt auswählen wollen. Dank der  
engagierten Zuarbeit einiger Mitglieder mit Film- 
und Fotomaterial konnten wir dieses Jahr bereits 
zum dritten Mal maßgeblich zu den Trostberger 
Bergfilmtagen im Oktober beisteuern. Der Film-
block unserer Sektion erweist sich dabei immer 
wieder als ausgesprochener Publikumsmagnet und 
sorgt für ausverkaufte Kinosäle. 
In den neuen einheitlichen T-Shirts, sowie mit in 
den DAV-grünen Jacken, repräsentieren unsere  
Vereinsvertreter bei diversen Versammlungen, Tref-
fen und Veranstaltungen im regionalen Umkreis die 
Sektion Trostberg.

Als einen Höhepunkt in der Vereinsarbeit verzeichne-
ten wir den Fund des Tagebuches unseres ehemaligen 
Sektionsmitglieds und Schriftführers Peter Müllritter 
am Nanga Parbat und dessen Übergabe als Leihgabe 
an unsere Sektion. Dass das Thema innerhalb kürzes-
ter Zeit auch in den Redaktionen von Rundfunk und 
Fernsehen auf höchstes Interesse stoß, belegt die 
Vielzahl an zusätzlichen Anfragen, Recherchen und 
Interviews inklusive Filmaufnahmen vor Ort. Dr. Her-
wig Höger gab dabei das sachkompetente Gesicht 
unserer Sektion ab und erläuterte professionell alle 
Zusammenhänge und geschichtlichen Hintergründe. 
Über das Trostberger Tagblatt, das Stadtblatt, die 
Sektions-Homepage, Facebook und den Newsletter 
informieren wir regelmäßig die Öffentlichkeit über 
Touren und Termine und hoffen, dass die Berichte 
mit ihren oft prächtigen Fotos Anregungen für alle 
Mitglieder bieten. Das Monatsprogramm ist im Ein-
gang der Geschäftsstelle und im Schaukasten am 
„Pfaubräu“ ausgehängt und liegt beim „Sport Wag-
ner“ zum Mitnehmen auf.

Ingrid Klein, Schriftführerin
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Presse und Fernsehen zeigten 

größtes Interesse am Fund  

des Tabebuches von Peter 

Müllritter und berichteten 

ausführlich darüber.  

Das wertvolle Stück wurde  

der Sektion Trostberg als  

Leihgabe überlassen.
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Aus unserer Chronik
 Zufall über Zufall? Ein Reisetagebuch erreicht nach 81 Jahren Trostberg

Dass Menschen aus Deutschland, die Hilfsprojekte 
in aller Welt betreuen, Besuch aus diesen oft fernen  
Ländern erhalten, kommt vor. Wenn Herr Maier 
(Name fiktiv) aus Roth bei Nürnberg ein Schulpro-
jekt in Pakistan unterstützt und deshalb von jungen 
Männern aus dem Nanga-Parbat-Gebiet besucht 
wird, stellt das auch noch nichts Ungewöhnliches 
dar. Dann aber trifft Herr Maier mit seinen Schütz-
lingen aus Pakistan Fritz Bechtold jun. (dieser  
„Junior“ zählt rund 80 Jahre!), der ebenfalls in Roth 
wohnt. Dessen Vater ist der große Bergsteiger Fritz 
Bechtold. Und damit ist die Verbindung zu einem 
großen Kapitel Bergsteigergeschichte hergestellt. 
Wenn dann noch einer der pakistanischen Gäste 
beim Durchblättern alter Bergbücher, speziell in 
Bechtolds Buch „Deutsche am Nanga Parbat“, auf 
einem Foto seinen eigenen Großvater als Sherpa er-
kennt, ist das schon ein sehr beachtlicher Zufall. Als 
dann der junge Mann von Gegenständen erzählt, 
die der Rakiot-Gletscher kürzlich nach Jahrzehnten 
freigegeben hat, und sich darunter das Tagebuch 
eines deutschen Expeditionsteilnehmers befindet, 
grenzen die nach und nach gefundenen Details 
an eine Sensation. Der große Wunsch Bechtolds, 
das Tagebuch zu bekommen, geht tatsächlich in  
Erfüllung: Und es stammt, wie vermutet, von Peter 

Müllritter, der 1937 am Nanga Parbat im Zelt von 
einem überdimensionalen Eisblock begraben und 
nie geborgen werden konnte. 
Da Peter Müllritter Mitglied der Alpenvereinssek-
tion Trostberg war, suchte Fritz Bechtold jun. den 
Kontakt. Zu seiner Überraschung stellte Bechtold 
fest, dass der Vorsitzende Georg Aignesberger in 
der Willy-Merkl-Straße wohnt. Auch dieser Name 
rundet die Geschichte ab: Willy Merkl war 1932 mit 
einer deutschen Expedition am Nanga Parbat und 
kam dort 1934 um. Fritz Bechtold sen. war beide 
Male mit dabei, er war auch Mitglied der Rettungs-
expedition im Jahr 1937.
Mittlerweile war das Tagebuch, das Jahrzehnte im 
ewigen Eis verbracht hatte, in Roth angekommen. 
Es erschien zu riskant, es auf dem Postweg nach 
Trostberg zu senden. Aber – ein Zufall fügt sich zum 
anderen – ein Nachbar von Georg Aignesberger 
stammt aus Roth, und plante gerade einen Besuch 
in der Heimat. Dabei sollte er das wertvolle Doku-
ment bei Fritz Bechtold abholen und nach Trost-
berg bringen. Als dieser sein Auto mit Traunsteiner 
Kennzeichen vor dem Elternhaus abstellte, kam 
ihm schon Fritz Bechtold entgegen, der nur wenige  
Meter entfernt wohnt… 
Zufall oder was?

Chronik der Sektion Trostberg, Auszug 1937
Was hat sich damals zugetragen? 

 „Voll Vertrauen zog auch heuer wieder eine deutsche Expedition nach Indien, um den Nanga Parbat 
zu ersteigen. Wir alle hatten ein gläubiges Hoffen, daß ihnen heuer das gelingen möge, was ihnen 
schon zweimal durch Naturgewalten versagt blieb. Doch Mitte Juni ereilte uns die Nachricht, daß 
eine Lawine fast alle Mitglieder der Expedition auf Lager IV verschüttete. Unser liebes Mitglied, 
Peter Müllritter, fand dabei den Bergsteigertod. 
Die ganze Welt nahm Anteil an dem Schicksal unserer deutschen Bergsteigerkameraden. Besonders 
in Trostberg machte die Nachricht tiefsten Eindruck. Mitte Juni war eine Trauerfeier für Peter Müll-
ritter in Ruhpolding. Viele Mitglieder beteiligten sich daran.“
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Peter Müllritter, der „Müllritter-Peterl“ 
aus Trostberg. 
In einer Kurzbiografie unserer Sektion lesen wir, dass 
Peter Müllritter in Traunstein geboren wurde und 
beruflich in Trostberg bei Edeka als Disponent und 
Vertreter tätig war. Er wohnte in der Pallinger Straße 
bei Frau Frank. 1936 eröffnete er ein Foto-Atelier 
in Ruhpolding. Seit seiner Jugend war er begeister-
ter Bergsteiger. Ab 1924 hat er viele anspruchsvolle 
Touren mit Fritz Bechtold unternommen und war an 
15 Erstbesteigungen beteiligt. 
Er gehörte der Klettergilde Traunstein an und trat 
1929 der AV-Sektion Trostberg bei, wo er gleich 
Fahrtenwart und später Schriftführer wurde. Bei 
der Nanga-Parbat-Expedition 1934 nahm er als 
jüngstes Mitglied teil, und bei der nächsten 1937 
sollte er als anerkannter Fotograf den Expediti-
onsfilm drehen. Peterl war lebensbejahend, von 
heiterem Gemüt, aber auch zielstrebig. Er war sehr 
vielseitig: Neben Bergsteigen, Klettern und Skilau-
fen betrieb er noch Skispringen, Segeln und vieles 
mehr. Auch kunstsinnig war er, zeichnete, malte 
und trat als Kunstkritiker auf. Müllritter Peter 1906 - 1937

www.marmot.eu  l  facebook.com/marmot.mountain.europe
Fotograf: Klaus Fengler

Marmot PRO: Stefan Glowacz

Anzeige_Intersport_85x130+3mmBeschnitt.indd   1 04.11.13   15:49
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Programm 2020
 Allgemeine Sektionsveranstaltungen 2020

Sonntag, 5. Januar, ab Spätnachmittag

Traditionelles Ausräuchern auf der Trostberger Hütte und Hochalm
durch die Hl. Drei Königinnen/-ge und deren Gefolge

Dienstag, 18. Februar, 20 Uhr, Postsaal-Gewölbe 

Abendkasse 7,- € / DAV-Mgl. 5,- €
„Vom Klettern zum Handbiken"

Der Reichenhaller Albert Hirsch-
bichler war ein begeisterter Berg-
steiger und Kletterer bis zu seinem 
tragischen Absturz 1997 mit den 
Folgen der Querschnittslähmung. 
Laufen ist nicht mehr möglich, 
aber mit Hilfe eines handbetreib-
baren Fahrrades (Handbike) ist er 
wieder im Gebirge unterwegs. Im 
Vortrag berichtet er von Unter-
nehmungen vor und nach dem 
Unfall.

Mittwoch, 25. März, 20 Uhr, Postsaal-Gewölbe

Mitgliederversammlung
Mit Finanz- und Rechenschaftsberichten. 
Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen unserer Vereinsangehörigen.

Freitag, 24. Juli, ab 17 Uhr, Truchtlaching bei Fam. Eiblmaier

AV-Grillen mit Schlafen im Heu und Schifferlfahren auf der Alz
Baden und gemütliches Grillen. Übernachtung im Heu eines ehemaligen Getreidekastens. Am Samstag 
Befahrung der Alz von Truchtlaching bis Altenmarkt. Grillsachen, Getränke, Salate, Schlafsack, Taschen-
lampe, Boote und Badesachen mitbringen.

Mit dem Handrad  
im Krimmler Achental
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Sonntag, 20. September, 10.30 Uhr, Hochalm

Bergmesse mit der kath. Pfarrgemeinde Trostberg

Samstag, 10. Oktober, Trostberger Hütte

Hüttenputz und Holzaktion
Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. 
Anmeldung bis 5. Oktober bei Fam. Kaiser, Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de 

Donnerstag, 26. November, 19 Uhr 

Bergsteigerabend
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder. 
Nähere Angaben dazu finden Sie in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt.

Achtung: Änderungen und  kurzfristig eingeschobene Sek- tionsveranstaltungen werden  in der Lokalpresse sowie  auf unserer Internetseite  www.alpenverein-trostberg.de zu finden sein.

Bergmesse  
auf der Hochalm

    

  Heizungsbau
   Öl- und Gasfeuerungstechnik
   Holz- Hackgut- Pelletheizungen
   Wärmepumpen
   Solaranlagen
   Gas- und Wasserinstallation
   Sanitär - Bäder
   Regelungstechnik
   Kundendienst
    

 50 87 40
Inh. Michael Kroner  Telefax (086 21) 50 87 422
Johann Namberger Straße 4 Internet: www.kroner-heizungsbau.de 
83308 Trostberg  email: info@kroner-heizungsbau.de 
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Unser neuer Wanderleiter
 Wanderleiter - Robert Hesse

Robert Hesse, 71 Jahre alt, verheiratet, 
wohnhaft in Trostberg.

Beruf: „Unruhestand“
Liebste Freizeitbeschäftigung: 
Sport, Reisen, Lesen
Alpine Highlights: 
Besteigung des Ararat, Skitourenwochen, einige 
bekannte Alpengipfel, Trekking im Rolwalingtal  
in Nepal
Wanderleiter, wie kam es dazu? 
Ich habe mich zum Wanderleiter ausbilden lassen, 
weil es beim Planen und Durchführen von Tou-
ren Hilfestellung und Sicherheit bringt, die allen  
Teilnehmern zu Gute kommt.
Meine Ziele als Wanderleiter: 
Ich hoffe, dass die Gemeinschaftstouren der Senioren,  
die ich seit 2017 koordiniere und teilweise begleite, 
weiterhin so guten Zuspruch genießen, und ich diese  
Tätigkeit noch einige Jahre ausüben kann.

Hochtourenprogramm 2020
Die Hochtourengruppe (HTG) trifft sich jeweils am ersten Mittwoch im Monat, in der Geschäftsstelle 
um 20 Uhr. Interessenten sind herzlich dazu eingeladen. Häufig werden Fotos von durchgeführten Touren 
gezeigt und anstehende Touren mit den potenziellen Teilnehmern besprochen. Zudem dient dieser Treff 
dem Erfahrungsaustausch, und die Geselligkeit soll natürlich nicht zu kurz kommen.

Helle Steger (†) startete 2013 ein ehrgeiziges Mehrjahresprojekt:

Die „Seven Summits“ der Alpen

F
CH
I
A
D
SLO
FL

Montblanc 4810 m
Dufourspitze Monte Rosa 4634 m
Gran Paradiso 4061 m
Großglockner 3798 m
Zugspitze 2962 m
Triglav 2864 m
Vordere Grauspitze 2599 m
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Im September 2013 wurde die Grauspitze in Liechtenstein bestiegen. 2014 sollten Gran Paradiso, Mont-
blanc und Triglav folgen. Aufgrund der unbeständigen Witterung sowohl an Ostern als auch im September 
wurden jeweils Ersatzfahrten in die Dolomiten bzw. zum Gardasee durchgeführt. 2015 konnte der Gran 
Paradiso mit Ski bestiegen werden, 2016 endlich der Triglav im Sommer als Überschreitung. Ostern 2017 
war die Hochtourengruppe erfolgreich bei der Skibesteigung der Dufourspitze. Im Herbst 2019 konnte die 
Zugspitze mit dem Jubiläumsgrat endlich beim dritten Versuch erfolgreich durchgeführt werden.

Die Unternehmungen der Hochtourengruppe stellen deutlich höhere Anforderungen an die Teilnehmer, als 
dies im Allgemeinen Programm der Fall ist. Gäste und Interessenten sind dennoch herzlich willkommen. Bei 
den Treffen der HTG können Infos über Touren, Anforderungen und Teilnahmebedingungen eingeholt werden.

Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Kontaktadressen:
Udo Gottschling				    
1.hochtourenleiter@dav-trostberg.de		

Auf der Gemsfreiheit im Bernina

Markus Kolbinger
2.hochtourenleiter@dav-trostberg.de
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 Geplante Hochtouren 2020

Dezember 2019		  Winterbiwak und Kampenwandüberschreitung

20.-23. Februar		  Skitouren in der Silvretta – Tuoi Hütte

März 2020		  Skitour Habicht

20.-22. März		  Skitouren im Gesäuse

26.-29. März		  Skihochtouren in den Glarner Alpen (Schweiz) – Planura u. Fridolinshütte

Juni 2020			  Superferrata Dachstein

Juli 2020			   Königsjodler Hochkönig

17.-19. Juli		  Olpererüberschreitung – Zillertaler Alpen

September 2020		  Kleiner Watzmann

Dezember 2020		  Winterbiwak und Kampenwandüberschreitung

Traumhafte Pulverabfahrt von der Gemsfreiheit
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Ausbildungskurse 2020
Wenn nicht anders angegeben, Anmeldung bitte möglichst bis 14 Tage vor dem Kursbeginn in der  
Geschäftsstelle der Sektion unter Tel.: 08621/649404 oder e-mail: info@alpenverein-trostberg.de ! 
Angesichts der oft beträchtlichen Vorbereitungskosten bitten wir um Verständnis, dass wir um Vorauszah-
lung der Kursgebühr bitten – per Barzahlung in der Geschäftsstelle oder Überweisung auf Konto Nr. 
DE65 7105 2050 0000 1028 14 der Kreissparkasse Traunstein - Trostberg.

Bei Kursstornierung bzw. Teilnahme-Verhinderung aus einem wichtigen Grund wird der Betrag zurück erstat-
tet (nur per Barauszahlung in der Geschäftsstelle). Als Kursleiter stehen Ihnen ausgebildete Fachübungsleiter 
zur Verfügung. Die Kurse werden erst ab der geforderten Mindestteilnehmerzahl durchgeführt. Teilnehmen 
können nur Alpenvereinsmitglieder, Sektionsmitglieder werden bevorzugt. 
Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Die Anmeldung für alle Kurse und Touren ist erst ab dem 15. Dezember möglich!
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

14. Dez. 2019! Notfall Lawine, Achtung: Nur für Skitourenführer!!

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Training mit allen Skitourenführern der Sektion,  

Trainingsgelände je nach Schneelage.
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (digital, neue Batterien, evtl. Bedienungsanleitung), Schaufel, Sonde
Kursleitung Simon Vogl, Tel. +49174/9688355;

Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853
Anmeldung via Mail an: simon.vogl-0@web.de

10. – 12. Januar Skitourenkurs für Einsteiger auf der Albert-Link-Hütte/Spitzingsee

Abfahrt 14 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Spuranlage, Orientierung im Gelände, Lawinenkunde, LVS-Geräte-Training 
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (digital, neue Batterien, evtl. Bedienungsanleitung), Schaufel, 

Sonde. Kondition für etwa zweistündigen Aufstieg, sicheres Pistenskifahren. 
Mindestalter 16 Jahre, Vorbesprechung Freitag, 20. Dez. 2019, um 19 Uhr 
in der Geschäftsstelle.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052; maxneustifter@web.de;
Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853

Kursgebühr 40 Euro



23

25. - 26. Januar Ausbildung: Skitechnik I – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Sa: Fahrtechnik-Training/div. Abfahrtstechniken im Liftgebiet. 

So: Tour.
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät, Tourenausrüstung, präparierte Ski, sicheres Pistenfahren, 

Grundkenntnisse für Aufstieg mit Fellen, Kondition für einfache Tour. 
Für Tourenanfänger wird die Teilnahme am Skitourenkurs für Einsteiger 
(10. - 12.01.) empfohlen. Übernachtung im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Simon Vogl
Kursgebühr 30 Euro

15. Januar Ausbildungsabend: Wir interpretieren den Lawinenlagebericht

Beginn 19 Uhr in der Geschäftsstelle
Beschreibung Wir setzen uns aktiv mit den Inhalten des LLB auseinander.
Anford./Ausrüstung aktueller Lagebericht, max. 10 Teilnehmer
Kursleitung Armin Kain
Kursgebühr 10 Euro

29. Januar Ausbildungsabend: Richtiger Umgang mit der AV-Karte

Beginn 19 Uhr in der Geschäftsstelle
Beschreibung Wir setzen uns aktiv mit den Inhalten einer Alpenvereinskarte auseinander.
Anford./Ausrüstung evtl. Lesebrille, max. 8 Teilnehmer
Kursleitung Armin Kain
Kursgebühr 10 Euro

Letzter Di im Monat Klettertreff mit Techniktraining, Kletterhalle Waldkraiburg

Abfahrt Je 17 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufbaukurs auf einen Vorstiegskurs. Ziel ist es, das sichere Klettern im Vor-

stieg durch individuelle Technik- und Trainingstipps zu vertiefen und so das 
persönliche Kletterkönnen auszubauen. Verbindliche Anmeldung mind. eine 
Woche vorher!

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern u. Klettern im Toprope (5. Grad Indoor). Klettergurt, Klet-
terschuhe, Sicherungsgerät (bitte nur Autotuber oder Halbautomaten, keine 
Tuber!). Sämtliche Ausrüstung kann auch geliehen werden.

Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Michaela Worschech, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 10 Euro
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16. Februar Klettertechnik für Fortgeschrittene in der Kletterhalle Waldkraiburg

Abfahrt 9:30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Ihr klettert schon selbstständig im Vorstieg und wollt den nächsten Schritt 

in der Schwierigkeitsskala nach oben machen? In diesem Kurs vermitteln 
wir euch die nötigen Techniken u. geben euch Tipps zur Klettertaktik sowie 
Trainingsgestaltung. Max. 8 Teilnehmer.

2. Februar LVS-Training auf Skitour zur Wuhrsteinalm/Breitenstein (1661 m)

Abfahrt 8 Uhr Marquartstein 1. Parkplatz rechts
Beschreibung Skitour mit LVS-Training von Ettenhausen zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.). Auf-

stieg über ehemalige Piste (hier LVS-Training), evtl. weiterer Aufstieg zum 
Breitenstein. Gehzeit zum Gipfel + 550 Hm, 2 Std.

Anford./Ausrüstung digitales LVS-Gerät (Mind. 2-Antenner, neue Batterien), Schaufel, Sonde, 
Wechselwäsche und genügend Tee und Verpflegung, da es beim Suchen zu 
Wartezeiten kommt.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de
Kursgebühr 15 Euro

25. Januar Toprope-Kurs Kletterhalle 
Waldkraiburg

Abfahrt 9:30 Uhr 
Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs, der die 
Grundlagen des selbstständigen 
Toprope-Kletterns in der Halle 
vermittelt. (DAV-Toprope-Schein). 
Max. 10 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Spaß an der Bewegung! Außerdem 
Klettergurt, Kletterschuhe und  
Sicherungsgerät (bitte nur Auto-
tuber oder Halbautomaten, keine 
Tuber!). Sämtliche Ausrüstung kann 
auch geliehen werden.

Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; 
hartl.daniel83@gmail.com
Micha Worschech, 
Tel. 0170/3296667; 
wmicha30@aol.com

Kursgebühr 15 Euro 
+ Kletterhalleneintritt 11,20 Euro

Kletterkurs für Anfänger in der 
Kletterhalle Waldkraiburg
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28. Februar – 1. März Skihochtourenkurs für Einsteiger auf der Franz-Senn-Hütte

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Selbst- und Kameradenrettung im vergletscherten Gelände, Orientierung, 

Tourenplanung etc.; Vorbesprechung am Freitag, 21. Februar, 19 Uhr in der 
Geschäftsstelle

Anford./Ausrüstung Skitourenerfahrung vorausgesetzt. Zusätzlich zur LVS-Ausrüstung noch Gurt, 
Steigeisen, Pickel. Sonstiges bei der Vorbesprechung.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de
Kursgebühr 45 Euro

29. Februar – 1. März Ausbildung: Skitechnik II – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Fortsetzung für die Teilnehmer eines Grundkurses I der letzten Jahre.
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät, komplette Tourenausrüstung, präp. Ski, sicheres Pistenfahren,  

sicheres Aufsteigen mit Fellen, Kondition für leicht bis mittelschwere Tour. 
Übernachtung im Gebiet. 

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Anita Kain 
Kursgebühr 30 Euro

21. - 22. März Ausbildung: Skitechnik III – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Volksfesparktplatz Trostberg
Beschreibung Fortsetzung für die Teilnehmer eines Skitechnikkurses II der letzten Jahre.  

Dieser Kurs spricht erfahrenere Skitourengeher an, die ihre Fahrtechnik 
nochmal verbessern wollen.

Anford./Ausrüstung komplette Tourenausrüstung einschl. Harscheisen, LVS-Gerät, präp. Ski,  
sicheres Pistenfahren, sicheres Aufsteigen mit Fellen, Kondition für leichte 
bis mittelschwere Tour. ÜN im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Georg Aignesberger
Kursgebühr 30 Euro

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern im Vorstieg, Klettergurt, Kletterschuhe, Seil und 
Sicherungsgerät (bitte nur Autotuber oder Halbautomaten, keine Tuber!). 
Sämtl. Ausrüstung kann auch geliehen werden. 

Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Veronika Krieger, Tel. +43 677/61422423 

Kursgebühr 15 Euro + Kletterhalleneintritt 11,20 Euro
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16. – 17. Mai Felskletterkurs: Von der Halle an den Fels

Abfahrt Freitag: 18 Uhr Kletterhalle Trostberg; Samstag: Abfahrt 8 Uhr Volksfestpark-
platz Trostberg zum Klettergarten nach Ruhpolding oder Auerwandl.

Beschreibung Es soll der Schritt von der Halle an den Fels erleichtert werden. Fr: Wie lese ich 
einen Kletterführer, Auswahl des Klettergebietes/Routenwahl, Umbauen am  
Umlenker, Verhalten in der Natur: “Draußen klettern ist anders”. Sa: Topo lesen, 
Klettern u. Sichern, Abseilen, Rückzug aus einer Kletterroute.

Anford./Ausrüstung Vorstiegsschein! Sicheres Vorsteigen in der Halle im 5. Grad. Kletterschuhe/-gurt, 
mind. 5 Expressen, Sicherungsgerät (Autotuber u. Halbautomaten!), Helm, Seil u. 
HMS-Karabiner.

21. März Kletterkurs Vorstieg in der Kletterhalle Waldkraiburg

Abfahrt 9:30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufbaukurs auf einen Topropekurs. Ziel ist es, das sichere Klettern im Vorstieg 

zu vermitteln (Klippen, Sichern, Ablassen). Abschluss: DAV-Vorstiegsschein
Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Toprope (5. Grad Indoor). Klettergurt, Klet-

terschuhe, Sicherungsgerät (bitte nur Autotuber oder Halbautomaten, keine 
Tuber!). Sämtliche Ausrüstung kann auch geliehen werden. Max. 8 Teilnehmer.

Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Michaela Worschech, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 15 Euro + Kletterhalleneintritt 11,20 Euro

25. April MTB-Kurs Grundlagen

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Bremstechnik, Bergauf- und Bergabfahren, Koordinations- und Balanceübungen
Anford./Ausrüstung Keine Vorkenntnisse. Intaktes MTB, Helm, Handschuhe, Werkzeug, Ersatz-

schlauch, Knieschoner, evtl. Ellenbogenschoner
Kursleitung Jürgen Gleisinger, Tel. 08621/63167, Kursgebühr: 15 Euro

MTB-Grundlagenkurs
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Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Michaela Worschech, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 25 Euro

6. - 7. Juni Alpinkletterkurs am Hohen Brett 

Abfahrt 8 Uhr Volkfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Das Ziel ist, sicher u. entspannt Mehrseillängen im alpinen Gelände zu klettern; 

1. Tag: „Trockenübungen“ (Standplatzbau, Placements), erste Touren (ca. 3 SL); 
Tourenplanung. 2. Tag: je nach Können und Wunsch verschiedene Mehrseillän-
gen möglich (5-10 SL); max. 8 Teilnehmer. Übernachtung im Stahlhaus.

Anford./Ausrüstung Absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit u. Erfahrung im alpinen Gelände, 
Felserfahrung Klettergarten; Kletterausrüstung inkl. Helm, Bandschlingen, Tube 
mit Platefunktion, Prusik, wenn vorhanden Friends und Keile.

Kursleitung Vroni Krieger, Tel +43 677/61422423; vroni.krieger@web.de; 
Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752; kathi.mussner@web.de

Kursgebühr 30 Euro

31. Juli - 2. August Eiskurs auf der Warnsdorfer Hütte 

Abfahrt Freitag früh (nach Absprache)
Beschreibung Sicherungstechnik auf dem Gletscher; sicheres Gehen mit Steigeisen; Spalten-

bergungstechniken (Loose Rolle, Flaschenzug, Selbstrettung); Knotenkunde; 
Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist für Anfänger, keine Grundkenntnisse erforderlich.

Anford./Ausrüstung Gute Kondition; Ausrüstungscheck bei Vorbesprechung (Pickel, Steigeisen, 
Helm, Gurt)

Kursleitung Oliver Fuhrmann, Tel. +49 157/52068326
Kursgebühr 45 Euro

Eiskurs auf der  
Warnsdorfer Hütte  

im Krimmler Achental
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11. Januar 16. Trostberger Bouldercup

Beschreibung Bouldercup für jedes Alter. Für alle ist was dabei, Genusskletterer oder Hardmover,  
keiner braucht sich zu verstecken. Zuschauer sind natürlich gerne gesehen.
Teilnahme für alle Sektionsmitglieder unter 16 Jahren kostenlos.

Organisator/Tel. bouldercup.trostberg@gmail.com

Gemeinschaftstouren 2020
Die Gemeinschaftstouren der Sektion Trostberg sind keine geführten Touren. Die Tourenbegleiter sind 
ehrenamtliche Organisatoren der Unternehmungen. Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich, auf eigenes 
Risiko und auf eigene Kosten mit dabei. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Aus haftungs-
rechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren teilnehmen, Sektionsmitglieder 
werden bevorzugt. Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht 
werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, die Mehrtagestouren verursachen, erhebt die Sektion Trost-
berg einen Teilnehmerbeitrag von 5 Euro pro Tourentag. Mit ihrem Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie 
die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst  
frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die Planungssicherheit der Organisatoren.

Die Anmeldung für alle Kurse und Touren ist erst ab dem 15. Dezember möglich!
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Unsere Tourenbegleiter sind gehalten sich an die Empfehlungen des Hauptvereins in München zu halten:

Diese Regelungen dienen der Sicherheit der Teilnehmer. Touren werden erst ab 4 Teilnehmern durchgeführt.

Die Fahrtkosten werden von den Teilnehmern getragen (Empfehlung: Mindestens 30 Cent x gefahrene 
Kilometer geteilt durch die Autoinsassen). Der Sektionsbus kostet 40 Cent/Kilometer zuzüglich anfallende  
Autobahn-, Pass- oder Tunnelgebühren, für Jugend- und Familientouren lediglich 15 Cent/Kilometer.  
Die Busreservierung erfolgt in der Geschäftsstelle.

  einfache Wanderungen auf gut markierten Wegen max. 15 Personen 
  schwierige Wanderungen auf steilen und schmalen Pfaden max.   8 Personen
  einfache Skitour max.   8 Personen
  einfache Hochtour max.   8 Personen
  Klettersteige, wegloses Gelände, Klettergarten, anspruchsvolle Ski-
    und Hochtouren

max.   6 Personen
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2. Februar LVS-Training auf Skitour zur Wuhrsteinalm/Breitenstein (1661 m)

Abfahrt 8 Uhr Marquartstein 1. Parkplatz rechts
Beschreibung Skitour mit LVS-Training von Ettenhausen zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.). Auf-

stieg über ehemalige Piste (hier LVS-Training), evtl. weiterer Aufstieg zum 
Breitenstein. Gehzeit zum Gipfel + 550 Hm, 2 Std.

Anford./Ausrüstung digitales LVS-Gerät (Mind. 2-Antenner, neue Batterien), Schaufel, Sonde, 
Wechselwäsche und genügend Tee und Verpflegung, da es beim Suchen zu 
Wartezeiten kommt.

Kursleitung
Gebühr

Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de
15 Euro

15. Februar Skitour Rofanspitze (2259 m)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung von Wiesing (Rofansiedlung) über Alpiglalm und Scherbensteinalm zum Gipfel,  

Abfahrt wie Aufstieg.
Anford./Ausrüstung ca. 1500 Hm, 5 Std., sehr gute Kondition, absolut sicheres Skifahren, voll-

ständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Harscheisen, Schaufel u. Sonde.
Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217, Anmeldung über armin.kain@web.de

9. Februar Skitour Spitzstein („slowly-slowly“)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung von Sachrang zum Spitzstein (1596 m)
Anford./Ausrüstung sicheres Skifahren; 850 Hm, 3,5 Std., vollständige Skitourenausrüstung mit 

LVS-Gerät, Harscheisen, Schaufel u. Sonde, warme Kleidung u. Heißgetränk 
wegen dem langsamen Gehtempo.

Organisator/Tel. Armin Kain, Anmeldung über armin.kain@web.de

23. Februar Skitour: Geigelstein-Reib‘n

Abfahrt 6.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Vom Parkplatz in Ettenhausen Aufstieg über die alte Pistenschneise (nicht 

mehr präpariert) bis zur Wuhrsteinalm u. weiter über den Rücken auf den 
Geigelstein (1808 m). Abfahrt in den Kessel oberhalb der Priener Hütte. Etwa 
auf Höhe der Oberkaseralm wieder anfellen u. auf den kreuzlosen Gipfel der 
Mühlhornwand (1649 m) aufsteigen. Anschließende Abfahrt über großzügi-
ge Wiesenhänge zur Priener Hütte. Nach einer Rast folgt ein kurzer Anstieg 
auf den Sattel zwischen Geigelstein u. Breitenstein, weiter auf den Gipfel 
des Breitensteins (1661 m). Dann Abfahrt bis zum Ausgangspunkt über die 
Wuhrsteinalm.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Skitour (ca. 1500 – 1600 Hm, ca. 5 – 6 Std.). 
Sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollstän-
dige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Simon Vogl, Tel. 0174/9688355; E-Mail: simon.vogl-0@web.de
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Beim Aufstieg zum Winnebacher Weißkogel vorbei am Westl. Seeblaskogel

14. März Skitour Scheiblingkogel (2289 m)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Abwechslungsreiche, konditionell sowie skitechnisch anspruchsvolle Skitour 

durch NNO-seitige Kare des Tennengebirges. 
Der Aufstieg erfolgt durch die sog. „Schwer“, die Abfahrt durch die „Röth“. Je 
nach Schneelage muss der untere steile Waldgürtel zu Fuß bewältigt werden; 
ca. 1700 Hm, insges. 7–9 Std. Bei unsicheren Verhältnissen wird eine Ersatztour 
angeboten.

Anford./Ausrüstung Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.
Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 (0)78/3409140; c_taubmann@gmx.net

7. - 8. März Skitouren Weidener Hütte (1799 m)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung von Innerst (1283 m) zur Weidener Hütte (1,5 Std.). Tourenmöglichkeit (z. B. ) 

Hobarjoch (ca. 700 Hm, 2.5 Std., mittel), Rastkogel (963 Hm, 4 Std., hochal-
pine Tour, schwer)

Anford./Ausrüstung absolut sicheres Skifahren, vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, 
Harscheisen, Schaufel u. Sonde.

Kursleitung
Gebühr

Armin Kain, Tel. 08622/1217, Anmeldung über armin.kain@web.de
5 Euro
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ab 21. April Konditionstraining für Mountainbike-Touren mit dem Rennrad 
(Anfänger und Fortgeschrittene) jeden Dienstag, falls es am Di regnet, 
ist Treff am Mittwoch

Abfahrt 18 Uhr Radsport Hungerhuber
Beschreibung Der Weg und das Fahren in der Gruppe ist das Ziel, nicht die Spitzengeschwin-

digkeiten! Verschiedene Touren zwischen 45 bis 70 km in verschiedenen Grup-
pen. Tourenvorschläge sowie deren Durchführung sind herzlich willkommen! 
Unsere Rennradgruppe freut sich über jeden der mitfährt. Neben dem wöchent-
lichen Training werden auch regelmäßig mehrtägige Fahrten unternommen.

Anford./Ausrüstung Rennrad, Helmpflicht sowie Licht für Anfang/Ende der Saison!
Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251; 0175/6812803

15. März Winterwanderung auf den Unternberg

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Unternbergbahn zum Gipfel auf 1425 m mit Einkehr; 

Abstieg wie Aufstieg; Gehzeit ca. 4 Std.
Anford./Ausrüstung leichte Schneewanderung, Schneeschuhe bzw. Grödeln
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341, 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Die Rennradler unterwegs von Chieming nach Erlstätt
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14. Juni Blumentour zur Klausen

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz
Beschreibung Vom Parkplatz in Hohenaschau über Ellandalm zum Klausengipfel auf 1548 m, 

über Predigtstuhl zur Hofalm mit Einkehr und zurück nach Aschau; 
Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit, normale Ausrüstung
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585

17. Mai Wanderung auf die Hochries

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Waldparkplatz Gammern zum Feichteck auf 1514 m, weiter 

zum Karkopf auf 1496 m u. zum Hochriesgipfel auf 1588 m mit Einkehr; Ab-
stieg an Karkopf und Feichteck vorbei zum Ausgangspunkt; Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit, normale Ausrüstung
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und

Marianne Plank, Tel. 08624/829585

9. Mai Radltour Tiroler Achendamm

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg, AV- Bus und Radtransportanhänger
Beschreibung Gemütliche Radltour im Voralpenland Chiemgau. Von Hirschau am Chiem-

see an der Tiroler Ache entlang nach Osterbuchberg, Staudach-Egerndach, 
Marquartstein, Rottau, Soleleitungsweg, Bernau, Rottauer Filze, Übersee, 
Nikolauskapelle, Hirschau.

Anford./Ausrüstung MTB oder gutes Trekkingrad, Radwege, Neben- u. Forststraßen, ca. 70 km, 
500 Hm, Getränke, Brotzeit und Regenbekleidung mitnehmen, Helmpflicht, 
passender Ersatzschlauch.

Organisator/Tel.w Michi Kleinschwärzer jun., Tel. 08621/979251; kleinschwaerzer@t-online.de

ab 24. April Mountainbike-Ausfahrt jeden Freitag bis einschließlich Oktober

Abfahrt 16 Uhr Eisdiele Trostberg Hauptstraße
Beschreibung MTB-Touren rund um Trostberg
Anford./Ausrüstung Helmpflicht, passender Ersatzschlauch

Die Bremsbeläge müssen geprüft und evtl. erneuert werden.
Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217
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27. Juni Klettern an der Steinlingwand

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von Hintergschwendt bis unter die Steinlingalm und weiter zur Steinlingwand 

in ca. 1,5 Std. Einseillängenkletterrouten ab dem 4. Schwierigkeitsgrad. 
Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern und Sichern sind Voraussetzung. Komplette Sportklet-

terausrüstung incl. Helm.
Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

20. - 21. Juni MTB-Tour in den Dolomiten

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Von Lajen über den Tschatterlin-Sattel und Grödner Höhenweg (2119 m) zur 

Brogleshütte (Übernachtung, ca. 1000 Hm, 18 km). Weiter über die Regens-
burger Hütte nach St. Christina und St. Ulrich nach Lajen zurück (ca. 700 Hm, 
25 km). Es wird überwiegend auf Trails und Schotterwegen gefahren, SG1.

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, Technik S1, MTB-Grundkurs oder sichere Bremstechnik. 
Überprüftes und intaktes MTB, Helm, Handschuh, Werkzeug, Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Jürgen Gleisinger Tel. 08621/63167

Flowiger Trail auf der 
Padella Panoramatour  
im Unterengadin
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24. - 25. Juli Schlafen im Heu mit Schifferlfahren auf der Alz

Abfahrt 17 Uhr Truchtlaching
Beschreibung Baden und gemütliches Grillen bei Fam. Eiblmaier. Übernachtung im Heu  

eines ehemaligen Getreidekastens. Am Sa. Befahrung der Alz. Grillsachen, Ge-
tränke, Salate, Schlafsack, Taschenlampe, Boote und Badesachen mitbringen.

Organisator/Tel. Anita und Armin Kain, Tel. 08622/1217

11. Juli MTB Tour Hochplatte

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Anspruchsvolle MTB-Tour mit abwechslungsreichen Trails bis zum Schluss. 

Steinige, sowie wurzelige Passagen gemischt mit schnellen kurvenreichen  
Abschnitten. (ca. 1000 Hm, Schwierigkeit S2)

Anford./Ausrüstung Sehr gute Abfahrtstechnik wird vorausgesetzt. Helm, Schoner, Bremsbeläge, 
Ersatzschlauch. Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und evtl. erneuert 
werden.

Organisator/Tel. Daniel Penn, Anmeldung unter: daniel@fichte4.de

4. - 5. Juli Untersberg-Überschreitung

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz in Marktschellenberg über Toni–Lenz–Hütte 1450 m 

und Mittagsscharte 1677 m zum Berchtesgadener Hochthron auf 1972 m; 
Gehzeit ca. 6 Std.; Übernachtung im Stöhrhaus; Abstieg über den Stöhrweg 
zur Almbachklamm und weiter zur Kugelmühle; Gehzeit ca. 3 Std.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit und Kondition, normale Ausrüstung
Organisator/Tel.

Gebühr

Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 
Marianne Plank, Tel.08624/829585
5 Euro

16. August Hochplatte-Kampenwand

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz in Mühlau zur Hochplatte 1587 m und über Piesen-

hauser Hochalm und seilgesicherten Steig zur Kampenwand auf 1669 m;  
Abstieg über Steinlingalm und Sonnenalm südseitig zum Ausgangspunkt; 
Gehzeit ca. 7 Std.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit, Kondition, Schwindelfreiheit, normale 
Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 
Marianne Plank, Tel. 08624/829585
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8. – 11. Oktober 4-Tagestour Brixen (Südtirol)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung 1. Tag: vom Parkplatz Vahm 690 m zur Spiluckplatte 1328 m und zurück,  

einchecken. 2. Tag: von der Unterkunft zum Radlsee, Hundskopf, Königsanger  
und  zurück, Gehzeit ca. 6 Std.; 3. Tag: von St. Andrä mit Seilbahn auf die Plose  
auf 2050 m, zur Plosehütte, von dort verschiedene Touren möglich bis auf  
2575 m, ebenso Abstieg zum Ausgangspunkt oder mit der Seilbahn zurück.

Anford./Ausrüstung mittelschwere Bergtouren, Trittsicherheit, Kondition, normale Ausrüstung
Organisator/Tel.
Gebühr

Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und Marianne Plank, Tel. 08624/829585
15 Euro

25. - 28. September Sportklettern um Triest

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz
Beschreibung Sportklettern in 

Klettergärten nahe 
Triest. Übernachtung in 
einer Ferienwohnung. 
Anmeldung bis 31. Juli 
2020 wegen Buchung 
der Übernachtungen!

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern 
ab Schwierigkeitsgrad V 
und Beherrschung der 
Sicherungstechnik.

Organisator/Tel.

Gebühr

Anita Kain, 
Tel. 08622/1217 
und Ursi Mußner
15 Euro

Herrliche Kletterei  
im Klettergebiet  

Napoleanica bei Triest

21. – 23. August 3-Tage-Kaisertour (Fr – So)

Abfahrt Fr früh, wenn möglich mit Bus & Bahn
Beschreibung 1. Tag von Ebbs über den Musikantensteig zur Vorderkaiserfeldenhütte, 2. Tag 

weiter zum Stripsenjochhaus, 3. Tag zum Hintersteinersee ins Tal. Unterwegs 
werden einige Gipfel angesteuert, ÜN auf den Hütten jeweils mit Halbpension

Anford./Ausrüstung Gute Kondition und Trittsicherheit werden vorausgesetzt; 
Täglich zwischen 900-1400 Hm

Organisator/Tel.
Gebühr

Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752; kathi.mussner@web.de
10 Euro
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13. Dezember Wandern: Führmannalm

Abfahrt 11 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Adventfeier mit lustigen und besinnlichen Einlagen
Anford./Ausrüstung leicht, Grödeln
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und Marianne Plank, Tel. 08624/829585

18. Oktober Wandern Hochscharten (1474 m)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Weitsee über Klamm u. Gräbenalm, Abstieg teilweise weglos 

ins Wappachtal
Anford./Ausrüstung Trittfestigkeit, Brotzeit
Organisator/Tel. Armin Kain, Anmeldung per E-Mail armin.kain@web.de

10. Oktober Hüttenputz und Holzaktion auf der Trostberger Hütte

Beschreibung Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. 
Anmeldung bis 5. Oktober.

Anford./Ausrüstung Alex und Franz Kaiser, Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de
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Familienprogramm 2020

26. – 29. August Familientour von Hütte zu Hütte

Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben
Beschreibung lange Wanderungen bis zu 6 Std. von Hütte zu Hütte oder ein fester Stütz-

punkt auf einer Hütte
Anford./Ausrüstung feste/hohe Bergschuhe, Stirnlampe, Regenbekleidung, Badesachen, Hütten-

schlafsack, Rucksack auf für die Kinder
Organisator/Tel.
Gebühr

Stiedl Robert und Maria, 08621/649120, fam.stiedl@t-online.de
15 € pro Familie zuzügl. Hüttenausgaben

3. – 5. Juli Ferienwiese Weißbach bei Lofer

Treffpunkt 14.30 Uhr Trostberg
Beschreibung Für Jungen u. Mädchen von 12 bis 16 Jahren. Wir übernachten in Holztipis 

u. erkunden die Gegend um die Ferienwiese. Ein paar Wochen vor der Ferien-
wiese planen die Jugendlichen ihr Programm bei einer Übernachtung auf der 
Trostberger Hütte selbst. Die Auswahl ist groß. Von der einfachen Wanderung 
bis hin zu alpiner Action.

Anford./Ausrüstung Schlafsack, wetterfeste Kleidung, Rucksack, Bergschuhe, Kondition für 3-std. 
Bergtour, sicheres Schwimmen

Organisator/Tel.
Gebühr

Stiedl Robert und Maria, Tel. 08621/649120; fam.stiedl@t-online.de
ca. 80 Euro

17. Mai Radltour von Grassau nach Schleching und zurück

Treffpunkt 8.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Mit dem AV-Bus u. Fahrradanhänger nach Grassau. Von dort weiter mit dem 

Rad über Nebenstrecken bis Raiten/Schleching. Vom ehemaligen Grenzüber-
gang geht es zurück an der Tiroler Ache mit Aufenthalt am Fluss, über Un-
terwössen und Marquartstein wieder nach Grassau (ca. 40 km, Fahrzeit 3 - 4 
Std.). Der Weg verläuft meist auf Forstwegen u. Nebenstraßen.

Anford./Ausrüstung Funktionstüchtiges Fahrrad, Helmpflicht! Für Kinder ab 8 Jahren mit Eltern, 
auch mit Fahrradanhänger möglich.

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622



38

27. September Inzeller Kienberg

Treffpunkt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung

Anford./Ausrüstung
Organisator/Tel.

Von Schmelz gehen wir über die Fahrriesbodenkapelle u. den Knappensteig in 
ca. 2,5 Std. auf den Inzeller Kienberg (Streicher). Die gesamte Gehzeit beträgt 
ca. 5 Std. Abstieg wie Aufstieg.
Für Familien mit trittsicheren Kindern.
Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

13. September Hochstaufen über Goldtropf

Treffpunkt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Von der Padinger Alm über die „Goldtropf“ zum Staufen. Die Gehzeit beträgt 

3 Std. Der Abstieg erfolgt über den Normalweg. Gesamte Gehzeit ca. 6 Std. 
Anford./Ausrüstung Für Familien mit trittsicheren Kindern.
Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

Herrliche Tage auf der Alten Traunsteiner Hütte
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Jugendprogramm 2020
Bitte für alle Touren, wenn nicht anders angegeben, mindestens eine Woche vorher anmelden!!!

25. Januar Anfängerskitour: z. B. Spitzstein (1596 m) oder ähnliches

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Leichte Einsteigerskitour für Kinder und Jugendliche. Komplette Skitouren-

ausrüstung inkl. LVS. Kondition für 2,5 Std. Aufstieg. Abgefahren wird im 
unpräparierten Tiefschnee. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043/677/61422423; vroni.krieger@web.de

11. Januar 16. Trostberger Bouldercup

Beschreibung Bouldercup für jedes Alter. Für alle ist was dabei, Genusskletter oder Hardmover, 
keiner braucht sich zu verstecken. Zuschauer sind natürlich gerne gesehen.
Teilnahme für alle Sektionsmitglieder unter 16 Jahren kostenlos.

Organisator/Tel. bouldercup.trostberg@gmail.com

4 + 5. Januar Besser Skifahren auf Skitour, Jugendedition

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Termin für alle, die ihre Skitechnik verbessern wollen, kein Anfängerkurs. 

Findet in einem Skigebiet in der Umgebung statt.
Organisator/Tel. Anna Keysberg (DSV Skilehrerin), 

Anmeldung bei Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476

2. Januar Boulderwelt München

Abfahrt 9 Uhr Bahnhof Trostberg
Beschreibung Mit dem Zug in eine der größten Boulderhallen der Welt, Teilnahme ab 10 

Jahren. Keine Voraussetzungen, außer Spaß an der Bewegung.
Organisator/Tel. Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752

14. Dezember 2019! Notfall Lawine! Achtung: Nur für Jugendleiter, die Skitouren begleiten

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Training mit allen Skitourenführern der Sektion, Trainingsgelände je nach 

Schneelage.
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (digital, neue Batterien, evtl. Bedienungsanleitung), Schaufel, Sonde
Kursleitung Simon Vogl, Tel. +49174/9688355; Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853

Anmeldung via Mail an: simon.vogl-0@web.de
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14. März Klettern in der Kletterhalle Waldkraiburg

Abfahrt 11 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Klettern in der Kletterhalle in Waldkraiburg. Teilnahme ab 12 Jahren
Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043/677/61422423; vroni.krieger@web.de

15. – 16. Februar Hüttenwochenende auf der Trostberger Hütte

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Schlitten- und Skitour auf die Trostberger Hütte, auch für Skitourenanfänger 

geeignet, Teilnahme ab 10 Jahren. Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS, 
oder einfach Schlitten

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316; sabrina_kaiser98@gmx.de

28. März Jugendvollversammlung

Ort 19 Uhr Geschäftsstelle Trostberg
Beschreibung Mitgliederversammlung für alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

bis 27 Jahre. Hier werden aktuelle Themen besprochen und Neuigkeiten 
weitergegeben.

Organisator Anna Stadler, Tel. 08624/829915; 0152/05236977; annastadler@gmx.de

HÖVELS GmbH & Co. KG
Omnibusbetrieb

Bayernstraße 22 
D-83308 Trostberg

Telefon: 08621 - 80 65 95 0 
Fax: 08621 - 80 65 95 20

E-Mail: info@hoevelsbus.de

www.hoevelsbus.de

Unser vielseitiges  

REISEPROGRAMM

Jetzt stöbern und sofort  

online reservieren!
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17. Mai MTB-Tour Frasdorfer Hütte

Abfahrt Nach Absprache, evtl. am Bahnhof Traunreut und dann mit dem Zug weiter
Beschreibung Rundtour von Aschau aus auf die Frasdorfer Hütte und über einen Trail zurück 

nach Aschau. Helmpflicht, verkehrstüchtiges Fahrrad. Teilnahme ab 12 Jahren.
Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 08624/829915; 0152/05236977; annastadler@gmx.de

25. April Sportklettern Zellerwand

Abfahrt 9 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Klettern im Klettergarten Zellerwand, Voraussetzung ist selbständiges Klet-

tern im 4. Schwierigkeitsgrad. Kompl. Sportkletterausrüstung erforderlich. 
Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316; sabrina_kaiser98@gmx.de

10. - 14. April Skidurchquerung der Ötztaler Alpen auf der Venter Skirunde

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelischen Kirche
Beschreibung Skihochtour durch die eindrucksvolle Gletscherwelt des Ötztals. Sehr gute 

Kondition u. ein gutes skifahrerisches Können sind Voraussetzung. Komplette 
Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde und Gletscherausrüstung.
1. Tag: Aufstieg Martin-Busch-Hütte (700 Hm); 2. Tag: Übergang über die 
Fineilspitze, 3514 m (1000 Hm), optional auch Similaun möglich, zum Hoch-
joch-Hospiz; 3. Tag:  Über den Fluchtkogel 3497 m (1100 Hm) zur Vernagthütte;  
4. Tag: Über Wildspitze 3768 m (1100 Hm) zurück nach Vent 

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476

Auf dem Weg  
zur Serles  
(Stubaier Alpen)
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30. Juli – 2. August Bouldern in Magic Wood

Abfahrt 6 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung 4 Tage eintauchen in das 

Bouldergebiet, gelegen in einem 
traumhaften Wald an einem wun-
derschönen Bach, so wird es hier 
auch im Sommer nicht zu heiß, 
um zu Klettern. Übernachtet wird 
auf einem Campingplatz direkt am 
Gebiet, 5 Min. zu Fuß. Auch für 
alle geeignet, die das Bouldern am 
Felsen einmal ausprobieren wollen. 
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Magdalena Gross, 
Tel. 08621/63671; 
g.maeggy@googlemail.com

18. -19. Juli Klettersteig und Biwakschachtel im Wilden Kaiser

Abfahrt 10 Uhr evangelische Kirche
Beschreibung Erster Härtetest für angehende Alpinistinnen und Alpinisten. Voraussetzungen: 

absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, sehr gute Kondition und ein gewisses 
Maß an Leidensbereitschaft. Teilnahme ab 13 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476

27. Juni Slacklinen

Treffpunkt Nach Absprache
Beschreibung Für alle Seiltänzer und die, die es werden wollen. Am Multifunktionsplatz in 

Trostberg.
Organisator/Tel. Magdalena Gross, Tel. 08621/63671; g.maeggy@googlemail.com

31. Mai – 7. Juni Kletterwoche in Franken

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Dieses Jahr geht es mal nicht nach Arco, sondern wir erkunden die fränkische 

Schweiz, den Geburtsort des roten Punktes. Übernachtet wird wie immer im 
Zelt. Vor allem für die Freitagsklettergruppe. Voraussetzung selbstständiges 
Klettern, ab 12 Jahre.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476
Anmeldung mindestens 4 Wochen vorher!!! 

Anspruchsvolle Boulder  
im „Magic Wood“ in Graubünden
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4. – 6. September Hochtouren im Wallis, Lagginhorn (4010 m) und Weissmies (4023 m)

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Hochtour in den Walliser Alpen, gute Kondition erforderlich, dazu Trittsi-

cherheit. 1. Tag: Von Saas Grund auf die Weissmieshütte (1100 Hm); 2. Tag: 
Besteigung des Lagginhorns (1200 Hm). 3. Tag Besteigung des Weissmies 
(1200 Hm); Teilnahme ab 14 Jahren. Kompl. Hochtourenausrüstung erfor-
derlich. Steigeisen, Pickel können beim DAV entliehen werden.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476
Anmeldung mindestens 4 Wochen vorher!!!

21. November Boulderbar Salzburg

Abfahrt 10 Uhr Kletterhalle Trostberg
Beschreibung 
Organisator/Tel.

Bouldern in der Boulderbar Salzburg
Magdalena Gross, Tel. 08621/63671; g.maeggy@googlemail.com

17. – 18. Oktober Hüttentour

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Leichte Wandertour auf eine noch zu bestimmende Hütte. Kondition für einen 

mehrstündigen Aufstieg. Teilnahme ab 10 Jahren.
Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043/677/61422423; vroni.krieger@web.de

Anmeldung mindestens 2 Wochen vorher!!!

26. September Klettersteig Schustergangl

Abfahrt 8 Uhr evangelische Kirche
Beschreibung Schöner Klettersteig an der Steinplatte. Kurzer Zustieg, dafür relativ langer 

Klettersteig. Klettersteigset, Helm und Gurt. Teilnahme ab 12 Jahren.
Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 08624/829915; 0152/05236977; annastadler@gmx.de

Besuch der Kletterhalle 
Waldkraiburg
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Silvestertag Heimatliche Wanderung zum Jahresausklang

2-3 stündige Wanderung am Vormittag in der Umgebung Trostbergs.
Regina Grundner, Tel. 08621/3109

Januar Winterwanderung im Ruhpoldinger Tal

evtl. Anreise mit der Bahn (Alz-Traun-Ticket), Dauer max. 3. Std., leicht.

Februar Skilanglauf 

im klassischen Stil, auf relativ ebenem Gelände, evtl. im Bereich St. Johann/Tirol.

April Frühlingswanderung (2. Anlauf)

vom Parkplatz Benzecklift in Reit i. W. zum kleinen Heuchner See, durch die 
romantische Klausenbachklamm zur blumenreichen, aber unbewirtschafteten  
Klausenberg- und Hauser-Alm (200 Hm, 1,75 Std.). Abstieg am Dreigschwend-
lbach entlang zum Mühlauer Hochmoor und zurück am Loferbach. Anforde-
rungen leicht; gesamte Gehzeit 3,5 Std.

März Naturkundliche Wanderung in der Salzachau

Ausschau nach Frühblühern im Bereich Tittmoning/Fridolfing. 
Dauer max. 3 Std., einfach.
Helmut Uber, Tel. 08621/7376

Seniorenprogramm 2020
Für die nachfolgenden Touren werden die Termine im Trostberger Tagblatt angekündigt. Sie werden 
werktags mit einem Bus oder mit privaten Fahrzeugen durchgeführt. In den Hochsommerwochen wird 
ggf. pausiert. Soweit nachstehend kein Tourenbegleiter angegeben ist, werden die Touren von Robert 
Hesse, Tel. 08621/1778 begleitet, der die Wanderungen und sonstige Veranstaltungen koordiniert. 

Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Mai/Juni Mit dem Schiff zur Alm

Schifffahrt als Gruppe über den Königsee zur Anlegestelle Salet. Wanderung 
entlang des Obersees zur Fischunkelalm, 1 Std., weiter in den Talschluss zum 
imposanten Röthbach-Wasserfall und frühzeitig den gleichen Weg zurück 
zum Schiff. Gesamtgehzeit 4 Std.
Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341
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August Seekarkreuz (bei Lenggries)

Aufstieg zur Lenggrieser Hütte (mit Karwendelblick), ca. 2 - 2,5 Std., auf den 
„Hausberg“ Seekarkreuz (1601 m, leicht) zusätzlich 1,5 Std.; gemeinsam von 
der Hütte über Grasleitensteig in ca. 1,5 Std. zum Bus.
Alfred u. Christel Fuchs, Tel. 08621/62966

Juli/August Loser (Salzkammergut)

die relativ lange Anfahrt mit dem Bus ins Ausseerland wird wettgemacht 
durch eines der beliebtesten Ziele im steirischen Salzkammergut. Über eine 
Mautstraße zur Loser-Alm (1600 m), auf Steig auf den Loser (1837 m), ca. 
1 Std., 300 Hm, evtl. ist nach einem Zwischenabstieg über einem Rundkurs 
ein Nebengipfel zu erreichen. Gesamt ca. 3,5 Std.

14. - 16. Juli 3-Tages-Tour im Gebiet Innergschlöß (Hohe Tauern/Osttirol)

Tourenvorschläge ab und bis Venedigerhaus (1691 m):
- Ochsnerwaldweg, 6,5 km, 330 Hm, 3 - 3,5 Std.
- Zeigerpalfen (2506 m), 10 km, 850 Hm, 5 Std. 
- „Gletscherweg“, 9 km, 620 Hm, ca. 4 - 4,5 Std., plus Abstecher Alte Prager 
   Hütte mit Besichtigung, ca. 2 km, 170 Hm, 1,5 bis 2 Std
- Abschlusstour vom Matreier Tauernhaus: Venedigerblick, Zirbenkreuz, 8 km, 
   520 Hm, 4 Std.; max. 15 Teilnehmer, Gebühr 10 €.
Günter Altinger, Tel. 08621/64225

7. - 12. Juni 6-Tagesfahrt nach Südtirol

fester Standort bei Bruneck, Wanderziele: Burg Taufers; Aussichtsberg Kron-
platz ab Olang bzw. Furkelpass u. Talfahrt mit Bergbahn; Lutterkopf (2145 m, 
1000 Hm); Umrundung des Antholzer Sees u. Almwanderung; Hühnerspiel 
(2171 m); ab Terenten; Pragser Wildsee mit Grünwaldalm; keine schwieri-
gen Passagen, für „Genusswanderer“ kürzere Touren. Gesondertes Infoblatt 
zu der Busreise wird bei einer Vorstellung im Januar herausgegeben. Max. 38  
Teilnehmer, Gebühr 25 €; Anmeldeschluss 31.03.2020!!!
Manfred Heyer, Tel. 08664/1344

Juni/Juli Zu den Mehlbeerwänden (Chiemgauer Alpen)

Auffahrt ab Aschau mit der Kampenwandbahn. Auf einem Steig, auch über 
Schutt, später über idyllische Bergwiesen zur Hofbauernalm, ca. 1,5 Std.-  
Gipfelsammler können über die Scheibenwand u. Sonnwendwand (1511 m) 
auf z.T. steilen Steigen in ca. 2 Std. ebenfalls zur Hofbauernalm gehen. Abstieg 
entlang des Klausgrabens nach Hainbach zum Bus.
Hans Federl, Tel. 08621/4117
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Dezember Haus der Berge anschließend zum Christkindelmarkt in Berchtesgaden.

November Moorrundweg

im Nordosten von Traunstein, durch das Kammerer Filz auf ausgewiesenem 
Rundwanderweg, 13,3 km, geringer Höhenunterschied, Gehzeit ca. 3,5 Std.

August/September Seehorn (Berchtesgadener Alpen)

mit PKWs in den Naturpark Salzburger Saallachtal zum Parkplatz Pürzlbach, 
Anstieg über Kallbrunnalm u. den Bergsee auf das Seehorn (2322 m), 1240 Hm, 
16 km, Gesamtgehzeit 8 Std., gute Kondition erforderlich, Variante möglich.

Obernberg i. Wipptal - Vom Lichtsee dem Seebach entlang

Oktober Brandstoa bei Ruhpolding 

Rundkurs vom Ortsteil Brand in knapp 1 Std. auf den Brandstein (1138 m), 
nach einem Abstieg in einer ¾ Std. über die Nesslauer Alm zurück.

September/Oktober Über dem Achensee (Karwendelgebirge)

Busfahrt zum Achensee, auf Mautstraße bis zur Gernalm (1172 m). Über Gün-
tenberg (1655 m) und Feilkopf (1562 m) zur Feilalm. Abstieg ins Gerntal. Geh-
zeit 4 - 4,5 Std., leicht. Kürzere Variante: Aufstieg vom späteren Endpunkt in 
1,5 Std. zur Feilalm.
Alfred u. Christel Fuchs, Tel. 08621/62966
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 AV Senioren 2019 – Rückblick
Werktags unterwegs

Auch 2019 haben sich viele Bergfreunde vorgerückten Alters für die angebotenen Gemeinschaftsfahrten 
interessiert. Erstmals unternahmen sie auch im Winter wieder Wanderungen. 
Von festen Terminen sind sie abgerückt, um bei möglichst guten Wetterverhältnissen unterwegs zu sein. 
Monatliche Treffen in Lokalen für persönlichen Austausch, Planungen und Bilderschauen rundeten die 
Aktivitäten ab.

Folgende Wanderungen fanden statt: Teiln.:

Silvestertag Heimatliche Wanderung (westlich von Trostberg, bei widrigem Wetter) 11

Januar Auf den Spuren des Stille-Nacht-Liedes, Laufen/Oberndorf 14

Februar Winklmoosalm, mit hohen Schneewänden und teilweise
Abfahrt mit Schlitten

17

März Skilanglauf im Kaiserwinkel, 5 Langläufer und 3 Wanderer 8

April Kneifelspitze ab Maria Gern zu den Schneerosen 21

Juni Durch die Almbachklamm und Rückweg über Ettenberg 45

Juni Drei Hörnlegipfel bei Bad Kohlgrub (Ammergauer Alpen) 59

25. - 29. Juni Südtirolfahrt nach Auer, mit Eppaner Burgenweg, 
Schlüterhütte, Latzfonser Kreuz mit Kassianspitze (2581 m),
Umrundung der Drei Zinnen mit Hans Kammerlander, Rastenbachklamm

34

16. - 18. Juli Obernberg im Wipptal – zu dem auf 2100 m liegenden Lichtsee, 
Hoher Lorenzenberg (2315 m) und weitere Gipfel über 2000 m, 
rund um den Obernberger See

14

August Großer Asitz (bei Leogang) 56

September Semmelkopf und Trainsjoch (ab Ursprungpass) 52

Oktober Pendling (Aussichtsberg über Kufstein) 50
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Bilderrückblick Touren 2019

Skitour zum Hochkönig

Die HTG auf der Kampenwandüberschreitung im Winter mit Biwak

Spannendes Finale beim Bouldercup
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Mit dem Rad durch die Glasenbachklamm bei Salzburg

Die HTG beim Aufstieg zum Tödi in den Glarner Alpen
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Familienradltour zur Kendlmühlfilzn

Herrliche Spätherbsttour auf die Nesslauer Schneid
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Die Wandergruppe im Toten Gebirge

Die Jugend beim Klettern in Chateauvert (Südfrankreich)Herrliche Abkühlung bei der Familientour Traunsteiner Hütte
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Erlebnisbericht 
 Skitouren im Morgenland
11 Trostberger Bergsteiger beim Skifahren im Iran

Als Skitourenziel ist der Iran bei uns noch wenig  
bekannt. Aber der Iran hat über 250 Viertausen-
der, die Schneesicherheit von Dezember bis April 
oder Mai garantieren. Die Hauptstadt Teheran liegt 
auf 1191 m. Drei große Gebirgszüge mit mehr als 
600 km Länge machen den Iran zu einem einmali-
gen Berg- und Skitourenziel. Der höchste Berg im 
Iran, der Damavand, liegt nur 80 km von Teheran  
entfernt. Er überragt mit seinen 5671 m seine 
Umgebung um mehr als 1400 m. Das macht den 
normalerweise leicht zu besteigenden Berg auch 
gefährlich. Stürme von über 100 Stundenkilometer 
sind im Bereich des Gipfels keine Seltenheit. 
11 Trostberger Bergsteiger und Bergsteigerinnen 
waren über Ostern in diesem wunderbaren Land 
unterwegs. Vor der Reise gab es Bedenken wegen 
politischer Spannungen in der Region. Diese wurden 
von der iranischen Bevölkerung jedoch sehr schnell 
ausgeräumt. Überall durften sich die Trostberger 

über Freundlichkeit und Zuvorkommenheit freu-
en. Ein gewisser Papierkram musste vor der Reise 
zur Erlangung des Visums erledigt werden. Für das 
Visum war die Einladung eines örtlichen Unterneh-
mens nötig, über das beim iranischen Innenminis-
terium eine Visa Grant Notice, eine Erlaubnis zur  
Erlangung des Visums, beantragt werden konnte. 
Mit dieser stellt das Konsulat in München das Visum 
aus. Die Formalitäten bei der Einreise beschränkten 
sich dann auf die Vorlage des Reisepasses. 
Bei der Ankunft am Flughafen um 6 Uhr morgens 
wurde die Gruppe gleich von einer netten Bergfüh-
rerin begrüßt. Zoreh ist eine von zwei iranischen 
Bergführerinnen. Sie begleitete die Gruppe auch 
auf ihrer ersten Skitour. Ohne Pause ging es gleich 
mit einem Kleinbus weiter nach Polur, wo die ira-
nische Bergsteigerorganisation eine Unterkunft be-
treibt. Dort traf die Gruppe dann auf Hamid, den 
lokalen Guide, der die Organisation der nächsten 
Tage übernehmen sollte. 

Aufbruch zum Doberar Peak (4250 m)
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Der erste Abend war ausgefüllt mit dem Briefing 
über die nächsten Tage und Ausrüstungs- und  
Lawinenverschüttetensuchgeräte-Check. Gleich 
am nächsten Tag, dem Sonntag, ging es zur ersten 
Skitour auf den 3350 m hohen Gozard. Zwar er-
schwerte dichter Nebel und Wind den Aufstieg, im 
Laufe des Tages klarte es jedoch auf, so ließ es sich 
die Gruppe nicht nehmen, einen zweiten Aufstieg 
auf einen Nebengipfel zu machen. 
Die nächsten Tage brachten besseres Wetter und 
herrliche Fernsicht. Zur Akklimatisation boten sich 
der Angmar mit 4070 m und der Doberar Peak mit 
4250 m an. Beide Berge boten einen herrlichen 
Ausblick auf das Ziel, den Damavand. Die letzte 
Nacht vor dem Aufstieg verbrachten die Trostber-
ger in Lajar, einer Stadt mit heißen Quellen. Direkt 
im Hotel war ein Schwefelquellenbad eingerichtet, 
das die Gruppe vor dem Aufstieg noch zur Mus-
kelentspannung nutzte. Trotz schlechter Wetter-
vorhersage wurde am Mittwoch der Damavand 
angegangen. Der Damavand ist als höchster Berg 
des Irans gut erschlossen. Bis auf ca. 3000 m gibt 
es eine Schotterpiste, die mit Allradfahrzeugen gut  
befahrbar ist. Am Ende der Schotterpiste steht die  
Moschee Gusfandara. Von dort geht es weiter zur Hütte  
Bargah-e-Sevom auf 4260 m. Die Auffahrt war  
wegen Schnees auf der Fahrbahn nur bis auf etwa 
2700 m möglich. Der Aufstieg zur Hütte verlief dann 
trotz Sturm in etwa fünfeinhalb Stunden problemlos. 

Die Hütte Bargah-e-Sevom ist 2009 neu erbaut  
worden und bietet für die Verhältnisse guten Kom-
fort. Die Gruppe war in 6-Bettzimmer untergebracht 
und konnte so eine relativ gute Nacht verbringen. 
Die Hütte ist zwar ungeheizt, mit dicker Daunenklei-
dung stellt sich trotzdem ein guter Komfort ein.  
Die einzelnen Gruppen müssen sich das Essen selbst 
mitbringen. Ein eigner Koch übernimmt die Versor-
gung. Da es nur einen großen Tisch gibt, mussten 
verschiedene Gruppen in Schichten essen. Leider 
besserte sich das Wetter keinesfalls. 100 km/h 
Windgeschwindigkeit in der Gipfelregion verbaten 
einen weiteren Aufstieg. Schweren Herzens ent-
schloss sich die Gruppe zur Abfahrt, die sich trotz 
Wind und schlechten Wetters bei gutem Schnee 
noch sehr vergnüglich gestaltete.
Nach hitziger Debatte beim Essen in Polur teilte 
sich die Gruppe dann in eine Ski- und in eine Kul-
turgruppe. Die fünf Skifahrer setzten nach Dizzin, 
das Zentrum des iranischen Skilaufs über, wo noch 
3 anspruchvolle Frühjahrstouren möglich waren. 
Die Kulturgruppe verbrachte noch 3 ansprechende 
Tage südlich von Teheran in Kashan und Isfahan im 
zentralen Hochland des Iran. Ein gemeinsamer Tag 
in Teheran mit Besuch des Golestan Palastes und 
des weltberühmten Basars rundete die Fahrt ab.

Bericht: Georg Aignesberger, 
Bilder: Armin Kain

Besuch des Bazars  
in Teheran 
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Dieses Prädikat is fürn letzten Winter sicher ned 
übertriem. Ois Skifahrer is uns des scho recht, aber 
de wo z’Fuaß nach’m Heilig-Drei-König-Ausräuchern 
von da Hüttn obe woit’n hats desmoi „sauba brazzelt“.

Nach den massiven Schnefällen zum Jahresanfang 
hat da Schrempf Klaus sei Rodelbahn erst nach 
wochenlanger Knochenarbeit unter kostspieligem 
Einsatz von schwerem Gerät freibracht. Dadurch 
san unsere „Ohne-Ski-Berg-Obe-Geher“ bei jedem 
Schritt bis zum Bauch oda no weida in da weiß’n 
Suppn g’steckt. Erst nach Stunden und unter Mit-
hilfe da Unkner Bergwacht is de Talbrücke erreicht 
worn, um dann no meterweis an Schnee vo de 
Autos zu schaufeln.

Erst vielleicht 2 Wochn später hat se a Schar um 
de Hüttnmannschgerl zur Hochalm aufg’macht zum 
Nachschaun, wia’s denn so steht um unser Bau-
werk! Wia ned anders zu erwart’n: Land und auch 
Hütte unter (ca. 3 m Schnee, ned übertriem!!!)

Trostberger Hütte 
 Jahrtausendwinter nicht ganz schadenfrei überstanden!

-- zur Tür runter grab’n
-- Kamin sondieren!!! und freikratzen
-- Fenster frei - wia Kellerschächte
-- sogar s`Dach abschaufeln
-- Tür hint naus: weiße Wand! 

Abwechselnd Schaufeln und Skifahren war o’gsagt.
Durch de Massen hats aber a paar Sachen  
demoliert, de mia dann im Laufe des Jahres wieda  
hergricht oder ersetzt und verbessert ham:

-- de hintere Notleiter war abknick
-- da Handlauf drüber verbogen
-- de Dachrinnen samt Hackl an da Hoizleg 

runterbog’n 

Weiters san etliche Geländerbam zerbrochn oder ver-
drückt g’wesn, aber de warn vielleicht äh scho zeitig! 
Dazu de Routinearbeiten wia Zaun auf- und abbau-
en; Feuerlöscher prüfen und füllen, Fensterscheiben 
ersetzen, … Selbstredend!

Ausnahmezustand 
auf der Trostberger 

Hütte
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  „ZAPFHAHNDICHTUNGSGUMMI-
		    AUSSEZIAGAHACKL"
	 selbsterklärend, werd aber ned  
	 braucht, wennst oan mit dem richtign 
	 Fingerspitzengfui dabei hast.
 
  WEPSNSTICH IST NICHT:
	 a lecker’s Topfen-, Quark-, Schoko-  
	 oder Guglhupfteil vom Hüttn-Kuchen- 
	 buffet wia sei Verwandter aus der 
	 Insektenwelt, sondern hat beim Georg  
	 unterm Aug a vermutlich brennende  
	 Beule verursacht.

  PHASENDREHER:
	 nicht Phrasendrescher: eine unter  
	 Bergsteigern durchaus bekannte  
	 Spezies, sondern dazu da, dass unsa  
	 Kreissagblattl richtig rum lauft.

  LIBELLE:
	 ned ois Insekt gmoant, aber uner- 
	 läßlich zur horizontalen Ausrichtung  
	 unseres neuen hütteneigenen  
	 Amphietheaters.

  ... und schließlich

  TEGERNSEER/TROSTBERGER
	        BERGFILMFESTWOCHEN:
	 mit vielen interessanten, spannenden,  
	 bildgewaltigen, kurzweiligen, ... 
	 Filmbeiträgen zu allen Bergthemen …

  AUF DER HÜTTN  
	      TEGERNSEER SPEZIAL:
	 alles Prädikat wertvoll;   
	 soit ma se bei Gelegenheit  
	 unbedingt eineziag’n!

Ein Wochenend im Sommer war dann a wieder 
g’sperrt, weil do s‘ Pflaster an der Vorderseite der 
Hüttn neu verlegt word’n is. Dadurch ham mia jetzt 
endlich des übrige Baumaterial (Sand, Splitt, Stoa) 
zur Verfügung, um an dem Fleck hinter’m Haus,  
unserem neuen Freisitz, weida zu basteln. Dabei hat 
man wieda moi g’seng, daß beim Hüttnputz ned nur 
Men/Women - sondern immer wieda Fach-Men-At-
Work san, wia beim Aufziagn der Sitzreihen glei mit 
Schnierl und Wasserwog g’mauert worn is! Damit 
rückt de Fertigstellung scho ganz nah und ma ko se 
auf herrliche Sonnenuntergäng do hint’n gfrein.

Die Ära „Strom“ hat Einzug g’haltn, erkennbar daran, 
dass alle Steckdosen am Verteilerkastn beim Hütt-
nputz zugleich belegt warn. Dabei is erstmals eine 
ganz kurzfristig angeschaffte Wippkreissäge zum 
Einsatz kemma, de sich nach am kloana Feintuning 
sofort bestens bewährt hat. Weiterhin san alle Hütt-
narbeiten wieder perfekt erledigt, die Außenwän-
de g’weißelt und a da Hausschuahaufen unter der 
Treppn wieda sauberst aufgräumt worn.

Was dann no ois so vor-, auf- oder umgfoin is an 
dem Wochenede dazu jetzt das „kloane Hüttn ABC“:

Der Sonntag is dann wieda zu herrlichen Wanderun-
gen rund ums Sonntagshorn g’nutzt worn, wobei ma 
bei einer wahnsinns Fönlage ned bloß einen riesigen 
Berghorizont vor sich ghabt hat, sondern in vielen 
Gesprächen mit de verschiedensten Leit sein eigenen 
a wieda ganz sche erweitern kenna hat.

Dafür und für die fleißige Hilfe Aller ein herzliches 
Dankeschön von da ganz’n Hüttnmannschaft.

Franz Kaiser

P.S.: Fortsetzung kleines Hütten-ABC:
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Februar 2020 Trostberger Hütte

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Winterwochenende mit Schlitten, Schneeschuhe oder Ski. 

Genauer Termin wird rechtzeitig in der Tagespresse bekanntgegeben.
Anford./Ausrüstung Winterausrüstung der entsprechenden Ausübung
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351

Februar 2020 Stubenalm (1153 m) / Wimbachbrücke

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Genauer Termin wird in der Tagespresse rechtzeitig bekanntgegeben. 

Gehzeit ca 3,5 Std; 587 Hm, 7,7 km
Anford./Ausrüstung Schneeschuhe
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351

19. Januar Winterwanderung zur Agergschwendalm

Abfahrt 8.30 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Hochgern in Marquartstein
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca 2 Std.; Neueinsteiger willkommen.
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064

15. März Hartsee-Umrundung

Abfahrt 9 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Wanderung im Eggstätter Seengebiet. 

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz beim Schloss Hartmannsberg.
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca 2,5 Std.
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; E Mail: bergsteiger.84@web.de

12. Januar Jugendtour zur Nattersbergalm

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Wanderung von Seegatterl zur Nattersbergalm. 

Zurück geht´s dann mit dem Schlitten.
Anford./Ausrüstung Gehzeit: 30 min., 160 Hm; Schlittenverleih kostengünstig vor Ort möglich. 

Ab 14 Jahren.
Organisator/Tel. Mario Plasa, Tel. 0173/1987989

DAV Ortsgruppe Garching 
  Tourenprogramm 2020

Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden.
Nur auf ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.
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17. Mai Jugendtour: Geocaching mit dem Fahrrad rund um Garching und Umgebung

Abfahrt 9 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Wir suchen uns gemeinsam mehrere Geocachingpunkte aus und fahren sie in 

der Umgebung ab. Ab 14 Jahren.
Organisator/Tel. Mario Plasa, Tel. 0173/1987989

26. April Karspitz (1241 m)

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Vom Parkplatz Ritzgraben über die Wildbichlalm zur Karspitz. Über einen klei-

nen Rundweg geht es zurück zur Alm und runter zum Parkplatz.
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 4 Std., 520 Hm
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

14. Juni Gurnwandkopf (1692 m) und Hörndlwand (1684 m)

Abfahrt 7.30 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Ausgangspunkt: Parkplatz Löden - Mittersee
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 2 Std im Aufstieg; 900 Hm
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/8360

7. Juni Frauentour zur Eisriesenwelt in Werfen

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Vom Besucherzentrum der Eishöhle in ca. 2,5 Std. zum Eingang der Eishöhle, 

ca. 650 Hm.
Anford./Ausrüstung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

17. März Pistenskifahren 

Abfahrt 8.30 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Mit verbilligter Liftkarte einen Tag pisteln.
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/8360 

11. April Familienwanderung ins Meggental bei Tyrlaching

Abfahrt 8.45 Uhr Feuerwehrhaus in Wald a. d. Alz
Beschreibung Wir gehen den Naturlehrpfad entlang. Dabei werden an einer Stelle Osternester 

versteckt, die die Kinder suchen dürfen. Neueinsteiger u. junge Eltern mit Kinder 
sind willkommen. Anmeldeschluss ist am 01.04.2020.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 1,5 Std.
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; E Mail: bergsteiger.84@web.de
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27. Juni Jugendtour: Münchner Isar – Wanderung (mit Bademöglichkeit)

Abfahrt 9 Uhr Bahnhof Garching mit dem Zug
Beschreibung Mit dem Bayern-Ticket zum Hbf München. Weiter mit der U-Bahn in die 

Frauenhoferstraße. Anschließend zu Fuß an der Isar entlang Richtung Süden.
Anford./Ausrüstung ca 5 km; Badesachen mitbringen; ab 14 Jahren
Organisator/Tel. Mario Plasa, Tel. 0173/1987989

20. – 21. Juni Sonnwendfeier auf einer Hütte

Abfahrt noch offen
Beschreibung Leichte Wanderung, geselliges Beisammensein. Das Hüttenziel ist noch offen.
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

28. Juni Regenspitz (1675 m)

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Ausgangspunkt: Parkplatz Satzstein bei Hintersee / Faistenau
Anford./Ausrüstung Mittelschwere Bergtour; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 

Gehzeit ca. 5,5 - 6,5 Std, 950 Hm.
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351

18. Juli Schneeberg (1936 m)

Abfahrt 6 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Ausgangspunkt Seilbahnstation Karbachalm in Mühlbach am Hochkönig
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5,5 Std., 1030 Hm. Alternativ kann die Tour mit der Seilbahn stark 

verkürzt werden.
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064

12. Juli Hoher Zinken (1764 m) / Osterhorn (1746 m)

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Vom Parkplatz Genneralm geht es auf direktem Weg auf den hohen Zinken. 

Anschließend wandern wir weiter über den Kamm auf das Osterhorn. Auf 
demselben Weg gehen wir zurück zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 4,5 Std, 700 Hm
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064

1. August Jugendtour mit dem Fahrrad zum Chiemsee

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Mit dem Fahrrad, MTB oder Pedelec von Garching weitgehend an der Alz ent-

lang nach Seebruck. Je nach Kondition der Teilnehmer geht es noch etwas 
weiter am Chiemsee entlang. Ca. 80 km, ab 14 Jahren.

Organisator/Tel. Mario Plasa, Tel. 0173/1987989
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30. August Sausteige bei Zell am See

Abfahrt 7:30 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Vom Parkplatz Alpengasthof Stiegernigg in ca. 2 Std zur Jahnhütte (1600 m), 

weiter zur Sausteige, ca. 30 min. Während der Tour besteht die Möglichkeit 
zum Heidelbeerpflücken und Schwammerlsuchen. Entsprechende Behälter 
mitnehmen.

Anford./Ausrüstung Gehzeit im Aufstieg ca. 2,5 Std; 900 Hm.
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/8360

23. August Edelweißlahnerkopf (1953 m)

Abfahrt 6 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Ausgangspunkt: Hintersee Ramsau, 1050 Hm, 5,5 Std.
Anford./Ausrüstung Mittelschwere Bergtour; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel 08634/351

14. – 16. August Pinzgauer Spaziergang

Abfahrt noch offen
Beschreibung 1. Tag: Mit dem Auto nach Talschluss Hinterglemm. Weiter mit dem Bus zur 

Schmittenhöhebahn bei Zell am See. Mit der Bahn zur Schmittenhöhe, weiter 
zu Fuß zur Pinzgauer Hütte. 2. Tag: Von der Pinzgauer Hütte wandern wir zur 
Bürglhütte. 3. Tag: Von der Bürglhütte über den Schusterkogel nach Talschluss 
Hinterglemm zurück.
Max. 8 Teilnehmer; Anmeldeschluss 28.3.2020!

Anford./Ausrüstung 1. Tag: Gehzeit 40 min.; 2. Tag: Je nach Routenwahl Gehtzeit 7 - 9 Std. bei 
600 - 1100 Hm; 21-23 km. 3. Tag: Gehzeit: 5,5 Std.; im Aufstieg. ca 700 Hm; 
Abstieg: 1200 Hm.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064

2. – 4. August Frauenhüttenwochenende zur Kelchalm (Bochumer Hütte, 1432 m)

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung 1. Tag: Anfahrt nach Aurach u. Aufstieg zur Hütte. Gehzeit ca. 30 min., dann 

Rundtour über Laubkogel (1760 m) und Hahnenkampl (1815 m). Gehzeit ca.  
4 Std., 670 Hm. 2. Tag: Aufstieg zum Tor (1933 m), vorbei am Hochtorsee, 
weiter zum Gamshag (2178 m). Über den kl. Schützkogel hinunter zur Ober-
kaseralm u. zurück zur Hütte. Gehzeit ca. 6 Std., 850 Hm. 3. Tag: Über Saaljoch 
und Saalkogel zum Staffkogel (2115 m). Gehzeit ca. 6 Std., 800 Hm.

Anford./Ausrüstung Mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Anmeldeschluss: 15.04.2020, max. 7 Teilnehmer.

Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182



60

4. Oktober Taubensee (1140 m)

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Vom Parkplatz Schaffler geht es über die Stoibermöseralm zum Sonnwend-

köpfl (1279 m) und dann runter zum Taubensee. Über die Taubenseehütte und 
Frankenalm zurück.

Anford./Ausrüstung Leichte Wanderung, Neueinsteiger willkommen.
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

10. Oktober Hüttenputz und Holzaktion auf der Trostberger Hütte

Beschreibung Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. 
Anmeldung bis 5. Oktober.

Organisator/Tel. Alex und Franz Kaiser, Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de

25. Oktober Feichteck (1514 m)

Abfahrt 7.30 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Von Parkplatz Gammern wandern wir erst zur Wirtsalm. Ab da geht es weiter 

über die Pölcheralm zum Feichteck. Der Abstieg erfolgt über direkten Weg zur 
Wagneralm.

Anford./Ausrüstung Gehzeit: 3,5 Std., 630 Hm; Neueinsteiger willkommen.
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, E Mail: bergsteiger84@web.de

17. – 18. Oktober Trostberger Hütte

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351

September 2020 Tourenwoche Taufnertal Südtirol

Abfahrt 6 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Leichte bis mittelschwere Bergtouren (begrenzte Teilnehmerzahl)
Anford./Ausrüstung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, 

Anmeldeschluss: Ende Januar!
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351

20. September Familientour zur Röthelmoosalm

Abfahrt 9 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Von Urschlau bei Ruhpolding wandern wir über eine Forststraße zur Alm. 

Neueinsteiger und junge Eltern mit Kindern sind willkommen.
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 2 Std.; Kinderwagentauglich
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064
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31. Dezember Kneifelspitze

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Leichte Silvesterwanderung
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

1. Advent Weihnachtsmarkt auf dem Rauschberg

Abfahrt 7.30 Uhr
Beschreibung Ausgangspunkt: Parkplatz beim Froschsee
Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5,5 Std., 900 Hm.
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, E Mail: bergsteiger84@web.de
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Kettenberger Metallbau

Saliteraustraße 20
83308 Trostberg

Tel. 08621 - 50 88 60-0
www.kettenberger-gmbh.de

Individuelle
Lösungen für:

• Elektroanlagen
• Steuerungs- und Pro-

zessleittechnik
• Energie, Industrie und 

Umwelttechnik

Zach Elektroanlagen 
GmbH & Co. KG
Kolpingweg 2
83342 Tacherting

Trendfloristik
Fleurop- & Lieferservice
Hochzeitsschmuck
Objekt- & Raumbegrünung
florale Geschenkideen

Gärtnerei

FENIS
Jahnstraße 9 · TROSTBERG

Tel. 0 86 21/98 20-0 
www.fenis-blumen.de

Trauerschmuck
Grabgestaltung und Dauergrabpflege
individueller Schmuck
Beet- und Balkonpflanzen
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Herzlich willkommen...
in unseren schönen historischen Stuben. 
Wir haben täglich geöffnet und bieten warme 
Küche durchgehend von 11.30 Uhr - 21.00 Uhr. 

Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2
83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21 / 98 29-0
info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de

Ein Gastronomie-Objekt der 
Privaten Alpenbrauerei BürGErBräU 
Bad reichenhall August röhm & Söhne KG

AZ-130x85mm_2016.indd   1 19.10.16   10:44

Das Leben steckt voller großer und  
kleiner Abenteuer. Nehmen Sie sie an!  
Wir begleiten Sie gern und s orgen dafür, 
dass Sie immer gut abgesichert sind.  
Ein Anruf genügt.

Ein Stück Sicherheit.

Hallo Leben! 
Welches Abenteuer hältst du 
heute für mich bereit?

Geschäftsstelle Lutz GmbH
Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg
Telefon (0 86 21) 5 06 44-0
www.vom-lutz.de

Lutz_Hallo_Leben_65x85.indd   1 28.08.14   08:45
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AlzChem Group AG
Dr.-Albert-Frank-Str. 32  |  83308 Trostberg, Germany 

T +49 8621 86-0  |  F +49 8621 86-502911  |  www.alzchem.com

INNOVATIV SEIT 1908

WE LOVE SPORTS.
WE ARE ALZCHEM.

AlzChem bewegt

www.schwendl.de

Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr

JETZT ABER 
RAUS HIER!

Telefon: 0 86 21 / 42 28 | Schwimmbadstraße 1-3 | 83308 Trostberg | www.freizeitzentrum-trostberg.de
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Januar

1 Mi Neujahr

2 Do Jugend Boulderwelt München

3 Fr

4 Sa Jugend Skitechnikkurs (2 T)

5 So 

6 Mo Hl. Drei Könige

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr Skitourenkurs (2,5 T)

11 Sa Bouldercup

12 So 

13 Mo

14 Di

15 Mi Ausbildungsabend: LLB

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So 

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa Kurs Skitechnik I (2 T), Kletterkurs 
Toprope, Jugend Anfängerskitour

26 So 

27 Mo

28 Di Klettertreff Waldkraiburg 
jeden letzten Di im Monat

29 Mi Ausbildungsabend: AV-Karte

30 Do

31 Fr

Februar
1 Sa

2 So Kurs LVS Wuhrsteinalm

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So Ski Spitzstein

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa Ski Rofanspitze, 
Jugend Tbg. Hütte (2 T)

16 So Kurs Klettertechnik

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So Ski Geigelstein Reib'n

24 Mo Rosenmontag

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr Kurs Skihochtouren (3 T)

29 Sa Kurs Skitechnik II (2 T)
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März
1 So 

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa Ski Weidener Hütte (2 T)

8 So 

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa Ski Scheiblingkogel, 
Jugend Klettern Waldkraiburg

15 So Wandern Unternberg

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa Kurs Skitechnik III (2 T), 
Kletterkurs Vorstieg

22 So 

23 Mo

24 Di

25 Mi Mitgliederversammlung

26 Do

27 Fr

28 Sa Jugendvollversammlung

29 So 

30 Mo

31 Di

April
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So 

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr Karfreitag Jugend Ötztaler 
Skidurchquerung (4 T)

11 Sa

12 So Ostersonntag

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So 

20 Mo

21 Di Rennradfahren 
als Konditonstraining jeden Di

22 Mi

23 Do

24 Fr MTB-Ausfahrten jeden Fr

25 Sa Jugend Klettern Zellerwand  
Kurs MTB-Fahrtechnik

26 So 

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do
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Mai
1 Fr Maifeiertag

2 Sa

3 So 

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa Radeln Achendamm

10 So Muttertag

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa Kurs Felsklettern (2 T)

17 So Wandern Hochries, Familien Radl-
tour, Jugend MTB Frasdorfer Hütte

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do Christi Himmelfahrt

22 Fr

23 Sa

24 So 

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So 
Pfingstsonntag 
Jugend Klettern Franken (8 T)

Juni

1 Mo Pfingstmontag

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa Alpinkletterkurs (2 T)

7 So 

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do Fronleichnam

12 Fr

13 Sa

14 So Wandern Klausen

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa MTB Dolomiten (2 T)

21 So 

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa Klettern Steinlingwand, 
Jugend Slacklinen

28 So 

29 Mo

30 Di
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August

1 Sa

2 So 

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So 

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa Mariä Himmelfahrt

16 So Wandern Hochplatte

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr Bergsteigen Kaisertour (3 T)

22 Sa

23 So 

24 Mo

25 Di

26 Mi Familien Hüttentour (4 T)

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So 

31 Mo

Juli

1 Mi

2 Do

3 Fr Familien Weißbach (2,5 T)

4 Sa Wandern Untersberg (2 T)

5 So 

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa MTB Hochplatte

12 So 

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa Jugend Klettersteig u. Biwak

19 So 

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr AV-Grillen und

25 Sa Schifferlfahren Alz (1,5 T)

26 So 

27 Mo Beginn Sommerferien

28 Di

29 Mi

30 Do Jugend Bouldern Magic Wood (4 T)

31 Fr Eiskurs (3 T)
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September

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr Jugend Hochtouren Wallis (3 T)

5 Sa

6 So 

7 Mo

8 Di Schulbeginn

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So Familien Hochstaufen

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So Bergmesse

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr Klettern Triest (4 T)

26 Sa Jugend Klettersteig Schustergangl

27 So Familien Inzeller Kienberg

28 Mo

29 Di

30 Mi

Oktober

1 Do

2 Fr

3 Sa Tag der Deutschen Einheit

4 So 

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do Wandern Brixen (4 T)

9 Fr

10 Sa Hüttenputz

11 So 

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa Jugend Hüttentour (2 T)

18 So Wandern Hochscharten

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So 

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa
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November

1 So Allerheiligen

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So 

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So 

16 Mo

17 Di

18 Mi Buß- und Bettag

19 Do

20 Fr

21 Sa Jugend Boulderbar Salzburg

22 So 

23 Mo

24 Di

25 Mi Bergsteigerabend

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So 

30 Mo

Dezember

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So 

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So Wandern Führmannalm

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So 

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do Heiligabend

25 Fr

26 Sa

27 So 

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester
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