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Geschäftsstelle DAV Trostberg
Hauptstraße 62, 83308 Trostberg

Geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr, 
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Ausrüstungs- und Literaturverleih: 
Freitag  18 – 19 Uhr
Tel. 08621/649404, Fax 08621/649405
Internet:  www.alpenverein-trostberg.de
E-Mail:  info@alpenverein-trostberg.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Trostberg
IBAN DE65 7105 2050 0000 1028 14 
BIC BYLADEM1TST

Betreuung: Ursula Mußner und Anita Kain

Vorstand
1. Vorsitzender: Georg Aignesberger
Willi-Merkl-Str. 3, 83308 Trostberg
Tel. 08621/61977
1.vorsitzender@dav-trostberg.de

2. Vorsitzender: Reinhard Penn
Herzhaimerstr. 29, 83308 Trostberg
Tel. 08621/5974
2.vorsitzender@dav-trostberg.de

3. Vorsitzender: Martin Skowronnek
J.-Namberger-Str. 34, 83308 Trostberg
Tel. 08621/979723
3.vorsitzender@dav-trostberg.de

Schatzmeisterin: Germana Oberhüttinger
Herzog-Ludwig-Str. 25, 83308 Trostberg
Tel. 08621/6484381
schatzmeister@dav-trostberg.de

Schriftführerin: Ingrid Klein
Brünning 18, 83349 Palling
Tel. 08629/488
schriftfuehrer@dav-trostberg.de

Jugendreferentin: Anna Stadler
Rabenden 37, 83352 Altenmarkt
Tel. 08624/829915
jugendreferent@dav-trostberg.de

Beisitzer
Touren & Ausbildungsreferent: Armin Kain
Hochfellnstr. 5, 83342 Peterskirchen
Tel. 08622/1217
beisitzer@dav-trostberg.de

Gewählte Beiräte
Georg Motzet, Kletterwand
Christine Jüngling, Ortsgruppe Garching
Ursi Mußner, Geschäftsstelle
Michael Kleinschwärzer, Familientouren
Helmut Vogl, Hütte
Walter Gründobler, Naturschutzreferent
Bernhard Unterauer, Vortragsreferent

Rechnungsprüfer
Elisabeth Zitzlsperger, Rosmarie Edtbauer

Ehrenrat
Armin Kain, Fritz Göppel, Stefan Aiblinger 

Verantwortliche Mitarbeiter
Robert Hesse, Seniorengruppe
Georg Motzet, Familiengruppe
Dr. Herwig Höger, Ausrüstungs- und Literaturverleih
Alexandra u. Franz Kaiser, Evi u. Gerhard Vogl, 
Gitti u. Helmut Vogl, Hüttenwarte
Anita Kain, Webseite
Martin Skowronnek, AV-Bus
Udo Gottschling u. Markus Kolbinger, Hochtouren
Marianne Kremsreiter u. Marianne Plank, Wander-
gruppe

Ortsgruppe Garching
Leitung: Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182

Trostberger Hütte – Schlüsselausgabe
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

AV-Bus Verwaltung
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404
Schlüsselausgabe nach Absprache mit der  
Geschäftsstelle im Autohaus Hochreiter
Tel. 08621/98390
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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, 
Liebe Sektionsmitglieder,

Kletterwand (kleine Turnhalle)
Verantwortlich: Georg Motzet, Tel. 08621/509622

Achtung: 
Ab den Pfingstferien bleibt die Kletterwand  
bis nach den Sommerferien geschlossen !!

Trainingszeiten während der Wintersaison
Kinder 6 – 10 Jahre (nur in Begleitung der Eltern):  
Freitag, 17 – 18.30 Uhr 
Jugendtraining 10 – 16 Jahre:  
Freitag, 18.30 – 20 Uhr
Erwachsene: Freitag, 20 – 22 Uhr
Mittwoch, 20 – 22 Uhr

wir blicken auf ein traumhaftes Bergjahr zurück. 
Auf einen schneereichen Winter, der keine Wün-
sche offen ließ, folgte ein – aus Bergsteigersicht 
- hervorragender Sommer. Wir haben das auch in 
unserem Vereinsleben erfahren. Fast alle geplanten 
Touren und Veranstaltungen konnten durchgeführt 
und zu einem erfolgreichen Abschluss gebracht 
werden. Als Vorstand freue ich mich besonders 
über die unfallfreie Saison. Dafür sind sicher unsere 
Tourenbegleiter/innen verantwortlich. Sie wählen 
alle Touren sorgfältig aus, meist wird vor der Tour 
noch eine Erkundungs- und Vorbereitungsfahrt  
unternommen.
 
Auch für die kommende Bergsaison 2018/2019 hat 
unser Tourenreferent Armin Kain mit zahlreichen 
Tourenbegleiterinnen und Tourenbegleitern wieder 
ein umfangreiches und vielseitiges Programm auf 
die Beine gestellt. Wir hoffen, dass für alle etwas 
dabei ist. Besonders auf dem Herzen liegt uns die 
Ausbildung. Wir bieten ein breites Ausbildungspro-
gramm von Lawinenkunde über Skitourenkurse bis 
zu Kletter- und Eiskursen.
 
Die Trostberger Hütte wurde von unserem uner- 
müdlichen Hüttenteam wieder hervorragend  
betreut. Die größte Baustelle dieses Jahr war die 
Abdichtung des Kellerraumes unter der Terrasse. 
Dazu musste die Hütte im August ca. 3 Wochen 
gesperrt werden.
 

Nach dem ersten kompletten Jahr als amtieren-
der Vorsitzender will ich mich noch recht herzlich 
bei meinen Vorstandskolleginnen und -kollegen  
Reinhard Penn, Martin Skowronnek, unserer 
Schatzmeisterin Germana Oberhüttinger, unserer  
Schriftführerin Ingrid Klein, unserem Beisitzer  
Armin Kain und vor allem bei unserer Jugendrefe-
rentin Anna Stadler bedanken. Mit diesem Team  
macht die Arbeit Spaß. Bedanken will ich mich auch  
bei den Damen der Geschäftsstelle, Ursula Muss-
ner und Anita Kain. Als gute Seelen bilden sie den 
Dreh- und Angelpunkt der Sektion. Robert Hesse 
hat mit seiner Seniorengruppe immer die meisten 
Teilnehmer, Udo Gottschling und Markus Kolbinger 
runden das Sektionsprogramm nach oben ab. Die 
Ortsgruppe Garching ist mit ihrer Ortsgruppenlei-
terin Christine Jüngling sehr erfolgreich unterwegs. 
Zum Schluss möchte ich mich noch bei allen Tou-
renleitern, Kletterwandbetreuern, dem Hüttenteam 
und den Rechnungsprüfern bedanken. Leider kann 
ich nicht alle namentlich erwähnen, die mit ihrem 
Engagement zum Erfolg der Sektion beitragen.
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Erwähnen möchte ich aber doch 
noch unseren Herwig Höger. Er 
hat die Sektion über Jahrzehnte 
mitgeprägt und ist heute noch 
für das Archiv, dem Zeugraum 
und die Bücherei verantwortlich. 
Besonders gefreut hat es mich, 
dass wir dieses Jahr seinen 95-
ten Geburtstag feiern konnten. 
Wir gratulieren ihm an dieser 
Stelle noch einmal recht herzlich.
Nun bleibt mir nur noch, euch 
und uns allen weiterhin ein 
gutes Gelingen unserer Vorha-
ben zu wünschen. Ich freue mich 
wieder auf ein ereignisreiches 
Bergsteigerjahr und weiterhin 
auf ein gutes Vereinsleben.

Georg Aignesberger, 1. Vorsitzender

Stoiber + Heisser GmbH · Viehhausen 2 · 83308 Trostberg

Telefon: 0 86 21 / 34 08  ·  E-Mail: info@stoiber-heizung.de  ·  www.stoiber-heizung.de

Similaun
3606 mtr.

Unser unermüdliches Geburtstagskind:
Herwig Höger (links), Georg Aignesberger (rechts)
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Bericht der Geschäftsstelle
von Ursula Mußner

Mitgliedergruppe Euro
A-Mitglied 56
B-Mitglied 30
C-Mitglied 18
Junior 30
Jugend 18
Kind 18
Familie 86
Aufnahmegebühr pro Person 5
Aufnahmegebühr pro Familie
Halber Beitrag bei Eintritt ab dem 1.9.

10

Mitgliederstand jew. zum 1.10.  2017 2018
A-Mitglieder 2000 2072
B-Mitglieder 1250 1308
C-Mitglieder 68 69
Junioren 342 362
Jugend + Kinder 667 676
Mitglieder gesamt 4327 4487
davon Ortsgruppe Garching 457 469

Ausweise 2018 / 2019
Die alten Ausweise gelten noch bis 28.02.2019, 
wenn sie nicht zum Ende des Vorjahres gekün-
digt wurden. Die Ausweise werden im Februar 
2019 wieder direkt vom Hauptverein verschickt. 
Bitte melden Sie uns umgehend jede Änderung 
Ihrer Anschrift oder Bankverbindung, denn falsche 
Kontoangaben, nicht einlösbare Lastschriften und 
Widersprüche kosten der Sektion Zeit und Geld. 
Letzteres müssen wir den Mitgliedern mit 3,- € 
weiterbelasten. DAV-Mitglieder haben mit dem 
Ausweis das Gegenrecht bei den Naturfreunden, 
beim Österreichischen Alpenclub und beim Öster-
reichischen Touristenclub.

Mitgliederbeiträge in 2019
Die in der Mitgliederversammlung der Sektion am 
18.4.2013 beschlossenen Mitgliederbeiträge gelten  
auch 2019 unverändert:

Schwerbehindertenbeitrag
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre sind  
gegen Vorlage eines gültigen Schwerbehinderten- 
ausweises und einem Grad der Behinderung von 
mindestens 50 % beitragsfrei, ab 19 Jahre müssen 
diese Mitglieder nur den ermäßigten Mitglieds-
beitrag entrichten. Wer diese Beitragsermäßigung  
in Anspruch nehmen will, kann sich an die  
Geschäftsstelle wenden.

Beginn der Mitgliedschaft
Die Aufnahme in die Sektion ist schriftlich zu 
beantragen. Am einfachsten mittels Aufnahme-
antrag der Geschäftsstelle. Bei der Erstaufnahme 
ist eine Gebühr zu entrichten. Über die Aufnahme 
entscheidet der Vorstand. Die Aufnahme wird erst 
nach der Bezahlung der Aufnahmegebühr und des 
ersten Jahresbeitrages wirksam.

Beendigung der Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft endet im Regelfall durch den 
Austritt. Der Austritt eines Mitglieds ist schriftlich 
der Sektion mitzuteilen. Er wirkt zum Ende des 
laufenden Vereinsjahres und ist spätestens bis 
zum 30. September zu erklären.

Unfallfürsorge – Alpiner Sicherheits-Service
(ASS)
Der ASS bietet allen DAV-Mitgliedern automa-
tisch weltweiten Versicherungsschutz für alle 
sportlichen Aktivitäten im alpinen Bereich und ist 
weltweit gültig. (Einzige Ausnahme: Bergsportli-
che Aktivitäten außerhalb Europas, die Bestandteil 
einer Pauschalreise sind, werden nicht versichert.)
Der ASS leistet unter anderem:
�  Such-, Bergungs- und Rettungskosten: Kosten- 

erstattung bis zu 25.000 € bei Bergunfällen/ 
5.000 € bei Unfalltod

�  Bergunfallbedingte Heilkosten: Kostenerstat-
tung der medizinischen Hilfe im Ausland

�  24 Stunden Notrufzentrale: bei Bergnot und 
Unfällen während der Ausübung von Alpinsport.
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Die Sektion Trostberg bedankt sich bei  
allen Spendern und Gönnern. Sie helfen 
uns sehr damit!

�  Sporthaftpflichtversicherung: Absicherung der 
gesetzlichen Haftpflichtansprüche.

Zusätzlich kann jedes DAV-Mitglied noch den DAV 
Reise-, Sport- und Freitzeitschutz (RSF) zum Preis 
von 34,- € für Jugendliche, 44,- € für Erwachsene 
und 79,- € für Familien erwerben. 
Die Leistungen des RSF beinhalten:
�  Auslandsreise-Krankenversicherung 

inkl. Notruf-Versicherung
�  Gepäck-Versicherung
�  Sportgeräte-Schutzbrief inkl. Skibruch- 

Versicherung
�  Bergungskosten-Versicherung
�  Unfall-Versicherung: Entschädigungszahlung 

bei Tod 5.000,- € und Invalidität bis 25.000,- €

Einzelheiten zu den Versicherungen stehen im 
ASS-Flyer, der in der Geschäftsstelle bereit liegt. 
Sie können sich diese Informationen auch von der 
Homepage des DAV herunterladen. Sie erreichen 
den ASS unter der Telefonnummer 089/62424393. 

Expeditionsversicherung
Einzelheiten können in der Geschäftsstelle erfragt 
werden.

Pauschale Dienstreisekaskoversicherung 
Ab 1.1.2005 sind alle Mitarbeiter, Funktionäre 
und Mitglieder der Sektion versichert, wenn sie 
im Auftrag und/oder im Interesse des DAV und 
seiner Sektionen notwendige Fahrten mit dem ei-
genen Kraftfahrzeug unternehmen. Das Fahrzeug 
kann auch geliehen oder gegen Entgelt gemietet 
sein. Im Auftrag und/oder Interesse bedeutet, dass  
jemand bei satzungsgemäßen Veranstaltungen 
oder Aktivitäten Fahrten für den DAV übernimmt 
oder durchführt. Nicht versichert sind u.a. Sekti-
onsfahrten außerhalb von Europa bzw. Fahrten mit 
privatem Charakter. 

Wichtig: Melden Sie jeden Schaden unverzüglich 
an die Versicherungskammer Bayern oder an das 
Versicherungsbüro Fleischer, beide München. Die 
Einschaltung eines Sachverständigen übernimmt 
ausschließlich der Versicherer. Einzelheiten erfah-
ren Sie in der Geschäftsstelle der Sektion.

Werbefirmen für den Sektionsbus:
� Raiffeisenbank Trostberg-Traunreut
� Hövels-Reisen 
� Zitzlsperger Spedition
� Intersport Wagner, Inh. Udo Verbega

Spenden
Unsere Vereinskasse erhielt im letzten Jahr Un-
terstützung von:
� Volksbank Raiffeisenbank Oberbayern Südost eG
� Radsport Hungerhuber
� Schlossbrauerei Stein
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Datenschutzerklärung  
ab Dezember 2017

bei der Sektion und der Bundesgeschäftsstelle 
gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die 
gespeicherten Daten für die Abwicklung der Ge-
schäftsprozesse der Sektion, bzw. des Bundesver-
bandes nicht erforderlich sein, so können Sie auch 
eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung 
Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch 
das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von  
Ihnen gewählten Form (Papier oder digital) zu. 
Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama ha-
ben, so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion 
des DAV schriftlich widersprechen. 

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden 
Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit 
sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vor-
gaben, aufbewahrt werden müssen. 

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für 
Werbezwecke findet weder durch die Sektion, den 
Bundesverband, Kooperationspartner des Bundes-
verbandes des Deutschen Alpenvereins noch durch 
die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände 
statt. 

Ich habe die oben stehenden Informationen zum  
Datenschutz zur Kenntnis genommen und ak- 
zeptiert.

Informationen zum Datenschutz
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die 
von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen 
Daten über Ihre persönlichen und sachlichen Ver-
hältnisse (sogenannte personenbezogene Daten) 
gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen 
der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bun-
desverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) 
gespeichert und für Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und 
genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne 
des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei 
die Sektion, der Sie beitreten. 

Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die 
jeweiligen Landes- und Sportfachverbände findet 
nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- 
und Sportfachverbände festgelegten Zwecke statt. 
Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum 
Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wett-
kampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung 
von öffentlichen Fördermitteln. 

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten  
vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen 
außerhalb des DAV, weder außerhalb der Sektion,  
noch außerhalb des Bundesverbandes und der  
jeweiligen Landes- und Sportfachverbände weiter-
zugeben. Sie können jederzeit schriftlich Auskunft 
über die bezüglich Ihrer Person gespeicherten Da-
ten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die 

Wir möchten Sie an dieser Stelle über die neue Datenschutzerklärung informieren. Wesentliche  
Änderung ist, dass die allgemeine Datenschutzerklärung um zwei weitere Einwilligungen zur Nutzung 
der E-Mail Adresse und zur Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband erweitert 
wurde. Wenn Sie nicht innerhalb von 3 Wochen der Nutzung Ihrer Daten widersprechen, dürfen Ihre 
E-Mail Adresse bzw. Telefonnummer verwendet werden. 

� Datenschutzerklärung
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Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und 
Bundesverband
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundes-
verband des DAV meine E-Mail-Adresse zum Zwe-
cke der Übermittlung der von mir ausgewählten 
Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation 
nutzt. Eine Übermittlung der E-Mail-Adresse an 
Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und 
Bundesverband
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bun- 
desverband des DAV, soweit erhoben, meine  
Telefonnummern zum Zwecke der Kommunikation 
nutzen. Eine Übermittlung der Telefonnummern 
an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Datenschutzbeauftragter:
Prof. Dr. Rolf Lauser
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31
85221 Dachau
E-Mail: rolf@lauser-nhk.de 

www.marmot.eu  l  facebook.com/marmot.mountain.europe
Fotograf: Klaus Fengler

Marmot PRO: Stefan Glowacz

Anzeige_Intersport_85x130+3mmBeschnitt.indd   1 04.11.13   15:49
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Wir danken für die lange  
Vereinszugehörigkeit

25 Jahre
Daniela Bucksteeg
Stefan Charitos
Astrid Diener
Helmut Frank
Franz Gineiger
Thomas Gineiger
Stefan Gineiger
Margarete Gineiger
Jürgen Gleisinger
Gabriele Gleisinger
Cornelia Goy
Hannelore Gries
Siegfried Gries
Richard Gruber
Martha Gruber
Rainer Häusler
Nicole Hegner
Jan Herzschuh
Birgit Höra
Martin Huber
Andrea Huber
Helga Huber
Jacob Illi
Alexandra Kaiser
Franz Linner
Luitgard Magg
Hannes Magg
Toni Mirlach
Felix Mitterer
Franz Xaver Mitterer
Christian Mitterer
Matthias Mitterer
Martina Mitterer
Monika Ober
Gabi Ober
Holger Pichl
Gottfried Putz

Ullrich Reuner
Stefan Reuner
Petra Reuner
Kerstin Reuner
Matthäus Rutkowski
Johannes Schinko
Dr. Wolfgang Schraml
Andreas Stoiber
Klaus Thurner
Anneliese Unterforst-
huber
Günter Vohburger
Gero Weidlich
Michael Wieneke
Heike Woitalla
Ernst Wurmannstätter

40 Jahre
Walter Aigner
Johann Bernauer
Barbara Deutsch
Christa Fleischhauer
Peter Gehrmann
Rosa Gschirr
Martin Huber
Anton Jahner
Michael Kleinschwärzer
Ludwig Koepplreiter
Christl Mitterer
Anna Moertl
Hermann Rachl
Josef Schmidhuber
Karl Schoenberger
Margit Schoenberger
Franz Steiner
Irmgard Wolfertstetter
Marianne Zach
Andreas Zehntner

50 Jahre
Ingrid Fluck
Josef Frank
Willi Geiss
Max Haslinger
Reinhard Michl
Werner Pink
Maria Poschner
Albert Poschner
Klaus Schmidtner
Gerhard Siegl
Lydia Siegl
Erich Wernhoefer
Christa Wimmer

60 Jahre
Gerhild Binias
Dieter Binias
Josef Blueml
Ulrike Boesmiller
Gisela Bornemann
Dr. Werner Bornemann
Hertha Breu
Richard Breu
Richard Gimmler
Guenter Goeppel

Elfriede Kleinschwaerzer
Adolf Leretz
Ludwig Muellritter
Elfriede Ortler
Stefan Parzinger
Rudolf Schneider
Heidi Tita
Rudolf Zwack

70 Jahre
Elisabeth Kreim
Anna Kreim
Erich Sonnenbichler
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Johanna Aigner 
Günter Hanel 
Reinald Machl 

Brigitte Mühlbauer 
Herbert Forster 
Otto Sinzinger 
Walter Meier 

Günter Reiter 
Albert Gruner 

Anneliese Häusler 
Andreas Becher 

Irmengard Stoiber 
Axel Lauerer 
Eduard Huber 

Adalbert Winkler 
Karl Wachter 

Elisabeth Westenhuber 
Alois Rechl

Karl Dieplinger
Alois Huber

Wir freuen uns über unsere  
neuen Mitglieder
Abel Maria
Aigner Josef
Aigner Cornelia
Aigner Michaela
Apelt Sebastian
Apelt Johanna
Apelt Miriam

Apelt Maximilian
Arbter Karin
Augis Christophe
Bachmeier Franz
Bachmeier Marianne
Bauz Hubert
Becker Irmengard

Beretitsch Alexander
Bichler Clara
Dr. Bieber Stefan
Bieber Julia
Bieber Felina
Bittlinger Pia
Bjarsch Irmgard

Die Sektion gedenkt ihrer 
verstorbenen Mitglieder
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Bjarsch Heiko
Bjarsch Philipp
Blickberndt Christian
Blickberndt Ines
Blickberndt Emil
Blickberndt Felix
Bobnew Olga
Brandner Leonhard
Bräuning Johannes
Brunner Martina
Brunner Theresa
Butsch Alexander
Demmelmeier Peter
Distefano Martina
Distefano Dominik
Distefano Marco
Distefano Anna
Drewes Maximilian
Drewes Deniz
Drewes Acelya
Drewes Sathya-Marie
Drewes Tarek-Can
Duczek-Fickler Anke
Ebermann Bernhard
Ebermann Regina
Ebert Karin
Egger Lena-Marie
Egger Maria
Eicher Eva Maria
Eilert Romina
Eilert Antonia
Erl Susanne
Fickler Johannes
Fickler Senta
Fickler Frida
Findeklee Christian
Fischer Iris
Frank Danny
Franzke Helmut
Franzke-Pirsch Nicole
Freinecker Christian
Freinecker Simon
Freinecker Sebastian
Freustmiedl Jennifer
Freutsmiedl Michaela

Freutsmiedl Alina
Freutsmiedl Hannes
Freutsmiedl Reinhold
Freutsmiedl Sigrid
Freutsmiedl Leon
Frie Olga
Fritzenwenger Gabriele
Fuchs Annalena
Gillitz Werner
Gillitz Gundi
Glück Leni
Gollmitzer Peter
Gradl Katrin
Grießenböck Christina
Grill Benedikt
Grimme Juliane
Grundl Matthias
Grundner Monika
Grüner Svenja
Gschöderer Michael
Guggenberger Matthias
Guggenberger Christian
Hartl Franziska
Hartl Maria
Heigermoser Markus
Hellwig Susanne
Herbst Michael
Hingerl Manuela
Hinterberger Veronika
Hinterberger Lena
Hinterberger Emma
Hinterberger Evi
Hinterberger Emilie
Hirschberger Wolfgang
Hochreiter Claudia
Höfer Thomas
Höfer Sally
Höll Gertrud
Hölzlwimmer Helga
Huber Robert
Huber Christof
Huber Hermann
Huber Walburga
Huber Michael
Huber Alexander

Huber Johannes
Huber Benedikt
Huber Andreas
Jarschel Manfred
Jeena Norah
Jozwiak Janine
Kalesse Christina
Kalesse Stefan
Kalesse Simon
Kalesse Christoph
Kaltenhauser Benjamin
Klaus Melanie
Klessinger Andrea
Kneidl Robert
Knottek Michael
Kohl Franziska
Kohlruß Susanne
Kohlruß Hannes
Kohlruß Moritz
Kojer Jasmin
König Ingeborg
Koopmann Moritz
Krammer Doris
Kreutzer Vera
Kroner Theresia
Kroner Maximilian
Krutil Bastian
Kunzler Alexander
Lainer Gerhard
Langschartner Bernhard
Lasota Veronika
Lechner Regina
Lederbauer Maria
Leibold Wolfgang
Leineweber Anja
Lichtenwimmer Juli
Linke Kim
Lippacher Stefanie
Löffler Linda
Lorenz Ariete Simone
Losbichler Michaela
Losbichler Chrisoph
Maier Leonhard
Maier Brigitte
Maier Hermann
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Maier Thomas
Maier Lisa
Maier Jakob
Mair Daniel
Mertinko Stephan
Mirthes Carola
Mörtl Claudia
Mörtl Martin
Mörtl Jasper
Mörtl Ylva
Mörtl Vitus
Mosig Andrea
Mosig Pia
Müller Christopher
Mußner Markus
Oberhüttinger Emilia
Obermaier Christian
Oettinger Heidrun
Öhler Johanna
Orthuber Sonja
Orthuber Lena
Orthuber Laura
Orthuber Lukas
Papp Anton
Parzinger Konrad
Pauli Felix
Peinhopf Noèl
Perreiter Alexander
Picherer Sylvia
Plank Erna
Planthaler Florian
Polacek Günter
Polak Elzbieta
Pöschl Lukas
Pöschl Kathrin
Pöschl Josefine
Prechtl Hubert
Prems Gudrun
Regel Alex
Reich Lena
Reich Maèlle
Reindl Markus
Reindl Ingeborg
Reiter Claudia
Rejhons Sabrina

Richters Leon
Rieger Marianne
Rieger Patrizia
Ruhland Martina
Schaborak Claudia
Schaffer Patrick
Schall Rabea
Scheitzeneder Simon
Schifflechner Verena
Schinko Simone
Schlager Madlen
Schlosser Veronika
Schmidthaus Vanessa
Schramm Susanne
Schuhbäck Johannes
Schwab Gerhard
Schwankner Stefanie
Schwendl Christine
Schwendl Louis
Schwitz Alfons
Schwitz Christina
Schwitz Katharina
Schwitz Aurelia
Seehuber Werner
Seehuber Margit
Seehuber Michael
Seilinger Martin
Sentesch Jutta
Sertic Mirko
Sickinger Nikolas
Simon Katrin
Solazzo Samuel
Solazzo Fabio
Stadelmann Carina
Stadelmann Philomena
Stadelmann Fabia
Stadolka Gertraud
Stadolka Lena
Stadolka Hannah
Stampfl Martin
Stepan Helmut
Stolz Susanne
Dr. Stolz Peter
Straßner Claudia
Strobel Claudia

Strobl Cäcilia
Tornack Samuel
Tscherwon Maria
Tscherwon Sofia
Tscherwon Inna
Wallner-Huber Markus
Wembacher Robert
Wendt Ronny
Wiesner Michael
Winhart Sebastian
Wolfegger Waltraud
Wolfegger Johann
Wollweber Maik
Wollweber-Hofmann Annika
Zahn Olivia
Zech Annika
Zeiller Gertrud
Zeiller Siegfried
Zeiller Jonathan
Zenz Hubert
Zerres Vinzenz
Zimmermann Johannes
Zwingler Christina
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Das vergangene Sektionsjahr
� Aus der Arbeit von Vorstand und Beirat
Im Jahr 2018 wurden sechs Vorstands- und zwei 
Vorstands-/Beiratssitzungen in unserer Geschäfts-
stelle abgehalten. Die 2017 neu gewählten Vor-
standsmitglieder haben sich äußerst engagiert in 
die Vereinsarbeit hineingefunden und bereichern 
sie mit frischen Ideen. Dabei beschäftigten uns 
aktuelle Themen aus dem Vereinsleben, aus dem 
Dachverband DAV sowie leider immer mehr auch 
übergeordnete gesetzliche Vorgaben.
So beherrschte ein Thema teilweise die Sitzungen 
der ersten Jahreshälfte: die neue Datenschutz-
grundverordnung, die nicht nur im Geschäftsleben, 
sondern auch in Vereinen bis hin ins Privatleben 
für jedermann spürbare Auswirkungen hat. Schon 
immer hatten wir ein großes Augenmerk auf 
den Datenschutz, die neue Gesetzeslage gab uns  
jedoch den Anstoß, alle Abläufe und die gesamte 
EDV genau zu durchleuchten und hinsichtlich des 
Schutzes persönlicher Daten zu optimieren.
Die Vorgabe einer neuen Jugendordnung vom 
DAV, die ab nächstes Jahr verbindlich umgesetzt  
werden muss, stellt vor allem unsere Jugendre-

ferentin vor neue Aufgaben. So muss etwa eine  
Jugendvollversammlung einberufen werden, bei 
der auch Wahlen abgehalten werden.
Die Vorbereitung und gastfreundliche Ausrich-
tung der Sektionshöhepunkte wie Mitglieder- 
versammlung und Bergsteigerabend forderten  
uns im Jahreslauf genauso wie die Sammlung,  
Zusammenstellung und Präsentation eines attrak-
tiven Tourenprogrammes von A wie Arco bis Z wie 
Zeltlager.
Durch den Kontakt und Informationsaustausch 
mit benachbarten Sektionen bei verschiedenen 
Versammlungen und Treffen brachten unsere  
Vorstandsmitglieder oft nützliche Ideen und  
Lösungsansätze in die Sitzungen ein.

Fortbildungsangebote des DAV wurden fleißig 
genutzt, um in der Vereinsarbeit – zum Beispiel 
in Sachen Sicherheit auf Touren oder Kommuni-
kationsaufgaben – stets auf dem Laufenden zu 
bleiben.
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Programm 2019
� Allgemeine Sektionsveranstaltungen

Dienstag, 4. Dezember 2018, 20 Uhr, Postsaal in Trostberg

Eintritt frei! Es besteht die Möglichkeit zum Kauf des gleichnamigen Buches!
Mit dem Fahrrad in die Freiheit

Der Franzose Elie Truc-Vallet ist 23 Jahre alt, als er 
seine Heimat verlässt und den Traum einer Fahr-
radweltreise verwirklicht. Zunächst radelt er allein, 
dann in Begleitung seiner deutschen Freundin Toni.  
Zusammen legen sie mit nur bescheidenem Budget 
in zwei Jahren Tausende von Kilometern zurück. 
Immer wieder lassen sie die Fahrräder stehen, ge-
hen klettern, trekken, unternehmen Skitouren.
 
Elie ist nicht nur ein erfahrener Radfahrer, son-
dern auch Bergsportler. Sommer wie Winter, 
zu Fuß oder auf Skiern entdeckt er eine einzig-
artige Welt, hart und wild. Es sind also diese zwei Leidenschaften, die ihm den Verlauf seiner Welt-
reise vorgeben: von Bergkette zu Bergkette mit dem Rad zu fahren. Von seinem Heimatdorf aus 
geht es nach Italien, über die Balkanhalbinsel weiter in die Türkei, durch den Iran nach Pakistan bis 
nach China über die tibetische Hochebene. Südostasien ist letzte Station auf dem Kontinent, bevor 
Elie und Toni nach Los Angeles fliegen und ihre Radreise Richtung Mexiko fortsetzen. Auf Kuba ra-
deln sie durch Tabak-Felder, vorbei an atemberaubenden Stränden, durch kleine Ortschaften. Arbei-
ter winken ihnen von ihren Plantagen aus zu und das deutsch-französische Paar fühlt sich in eine 
längst vergangene Zeit versetzt. In Ecuador folgen sie der Panamericana, reisen weiter über Peru nach 
Bolivien. Mit Ski-Touren auf den aktiven chilenischen Vulkanen und dem größten Gletschergebiet  
Patagoniens endet diese spektakuläre Reise.

Samstag 5. Januar, ab Spätnachmittag 

Traditionelles Ausräuchern auf der Trostberger Hütte und Hochalm 
durch die Hl. Drei Königinnen/-ge und deren Gefolge.

Kletterwand, Hütte, Ortsgruppe Garching und  
Veranstaltungen sind bei unseren Beiräten in guten  
Händen, und bei Fragen und Problemen werden 
Entscheidungen nach ausführlicher Beratung in 
den Vorstands-/Beiratssitzungen getroffen. 
Über unsere Heimatzeitung Trostberger Tagblatt,  
das Stadtblatt, die Sektions-Homepage und  

Facebook informieren wir regelmäßig die  
Öffentlichkeit über Touren und Termine, und wir 
freuen uns immer, wenn tolle Berichte und Fotos 
unseren Mitgliedern und anderen Interessierten 
Anregungen zu Bergtouren und Ausflügen bieten.

Ingrid Klein, Schriftführerin
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Dienstag, 15. Januar, 20 Uhr, Postsaal in Trostberg,

Abendkasse 12,- € / DAV-Mgl. 9,- €
„Alpinism on the Edge of Dreams“

Alpinisten sind eine besondere Spezies von Athleten. Sie sind dickköpfig und mit klaren  
Meinungen und ausgeprägten Entscheidungsfähigkeiten ausgestattet. Ständige Herausforde- 
rungen in großen Wänden bereiten ihnen Freude und sie lassen gerne die Bequemlichkeiten  
eines gemütlichen Hauses und gutem Essen hinter sich um ihre Ziele in rauen, kargen Gegenden  
zu verfolgen.

Die Weltklasse- Alpinisten Ines Papert und Luka Lindič nehmen ihr Publikum mit auf ihre Reise nach 
neuen Abenteuern als Profisportler-Paar. Ihre Reise beginnt am historischen "Cop Pillar" in der Nord-
wand des Triglav, wo sie zum ersten Mal miteinan-
der geklettert sind. Sie gehen weiter nach China, 
wo sie ihre Route "Lost in China" am Kyzyl Asker 
eröffnet haben, nachdem Ines an diesem Berg be-
reits zweimal gescheitert ist. Hier beginnt ihre Ge-
schichte als Paar. Als solches wiederholen sie eine 
neue Linie in der Nordwand des Piz Badile im Win-
ter, klettern die Nordwand des Grandes Jorasses in 
derselben Saison und eröffnen eine neue Route an 
einer der größten Felswände in Südafrika mit aus-
schließlich mobilen Sicherungen. Ines und Luka 
sprechen auch darüber, miteinander zu scheitern. 

Sie verbringen zwei Monate in Patagonien und scheitern am Fitz Roy aufgrund schlechter Verhältnisse. 
Sie machen dennoch das Beste aus den Schneeverhältnissen und besteigen zusammen mit dem damals 
16-jährigen Sohn von Ines den Cerro Solo und fahren auf Ski wieder ab. Ihr bisher anspruchvollstes 
Ziel ist der Versuch einer neuen Route an der Südwand der Shishapangma (8027m) in Tibet. Nach lan-
gem Warten aufgrund von schlechten Wetterverhältnissen müssen sie ihren letzten Versuch abbrechen, 
nachdem sie von einer Lawine überrascht werden.

Sonntag, 24. März, 18 Uhr, Geschäftsstelle des DAV Trostberg

Jugendvollversammlung

Donnerstag, 10. April, 20 Uhr, Postsaal-Gewölbe

Mitgliederversammlung
Mit Neuwahlen, Finanz- und Rechenschaftsberichten. 
Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen unserer Vereinsangehörigen.

Achtung: Änderungen und  kurzfristig eingeschobene Sek- tionsveranstaltungen werden  in der Lokalpresse sowie  auf unserer Internetseite  www.alpenverein-trostberg.de zu finden sein
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Freitag, 26. Juli, ab 17 Uhr, Truchtlaching bei Fam. Eiblmaier

AV-Grillen mit Schlafen im Heu und 
Schifferlfahren auf der Alz
Baden und gemütliches Grillen. Übernachtung im Heu eines ehemaligen Getreidekastens. 
Am Samstag Befahrung der Alz von Truchtlaching bis Altenmarkt. Grillsachen, Getränke, Salate, 
Schlafsack, Taschenlampe, Boote und Badesachen mitbringen.

Sonntag, 15. September, 10.30 Uhr, Hochalm

Bergmesse mit der kath. Pfarrgemeinde Trostberg

Samstag, 12. Oktober, Trostberger Hütte

Hüttenputz und Holzaktion
Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. 
Anmeldung bis 7. Oktober bei Fam. Kaiser, Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de 

Donnerstag, 28. November, 19 Uhr 

Bergsteigerabend
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder. Nähere Angaben 
dazu finden Sie in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt

Unsere neuen Fachübungsleiter

Max Neustifter, 48 Jahre alt, verheiratet, keine Kinder, wohnhaft 
in Griesstätt, aufgewachsen in Schnaitsee

Beruf: Angestellter im Raiffeisen-Lagerhaus in Griesstätt
Liebste Freizeitbeschäftigung: Draußen sein
Alpine Highlights:   
Mit Ski: Dufourspitze, Dreiherrenspitze, Venediger; mit dem 
MTB von zu Hause nach Udine; beim Bergsteigen die erste 
Watzmannüberschreitung
FÜL-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Weil ich meinen FÜL Skitouren noch erweitern und mich 
weiterbilden wollte.
Meine Ziele als FÜL: 
Ansprechende Kurse und Touren anbieten.

� FÜL Skihochtouren - Max Neustifter
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Hochtourenprogramm 2019

Daniel Penn, 35 Jahre alt, single, wohnhaft in Trostberg.

Beruf: IT Consultant
Liebste Freizeitbeschäftigung: 
Bergsport wie Mountainbiken, 
Skitouren, Reisen u.v.m.
Alpine Highlights: 
Venezuelas Tafelberge haben 
mich von der Bergwelt am meis-
ten fasziniert. Mountainbiken in 
Malawi und Simbabwe waren 
wohl die exotischsten MTB- 
Ziele, aber auch die vielen Touren  
in unseren Alpen sind immer 
wieder ein Highlight.
FÜL-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Die Ausbildung hat mich inter-
essiert, weil sie sehr umfassend den Menschen, die Umwelt, das Risiko und Notfallmanagement bis hin 
zur Fahrtechnik alles miteinschließt. Ich möchte der Sektion auch für all die tollen Touren, Bekannt-
schaften und lehrreichen Momente etwas zurückgeben.
Meine Ziele als FÜL: Ich freue mich auf viele schöne Erlebnisse bei meinen Touren mit euch.

� FÜL Mountainbike - Daniel Penn

Die Hochtourengruppe (HTG) trifft sich jeweils am ersten Mittwoch (außerhalb der Ferienzeiten) im 
Monat, in der Geschäftsstelle um 20 Uhr. Interessenten sind herzlich dazu eingeladen. Häufig werden 
Fotos von durchgeführten Touren gezeigt und anstehende Touren mit den potenziellen Teilnehmern 
besprochen. Zudem dient dieser Treff dem Erfahrungsaustausch und die Geselligkeit soll natürlich 
nicht zu kurz kommen.

Helle Steger (†) startete 2013 ein ehrgeiziges Mehrjahresprojekt:

Die „Seven Summits“ der Alpen

F
CH
I
A
D
SLO
FL

Montblanc 4810 m
Dufourspitze Monte Rosa 4634 m
Gran Paradiso 4061 m
Großglockner 3798 m
Zugspitze 2962 m
Triglav 2864 m
Vordere Grauspitze 2599 m
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Im September 2013 wurde die Grauspitze in Liechtenstein bestiegen. 2014 sollten Gran Paradiso, Mont-
blanc und Triglav folgen. Aufgrund der unbeständigen Witterung sowohl an Ostern als auch im Sep-
tember wurden jeweils Ersatzfahrten in die Dolomiten bzw. zum Gardasee durchgeführt. 2015 konnte 
der Gran Paradiso mit Ski bestiegen werden, 2016 endlich der Triglav im Sommer als Überschreitung. 
Ostern 2017 war die Hochtourengruppe bei der Skibesteigung der Dufourspitze erfolgreich. Im Herbst 
2018 konnte die Besteigung der Zugspitze über den Jubiläumsgrat auch beim zweiten Versuch wegen 
des schlechten Wetters nicht durchgeführt werden.

Die Unternehmungen der Hochtourengruppe stellen deutlich höhere Anforderungen an die Teilnehmer, 
als dies im allgemeinen Programm der Fall ist. 
Gäste und Interessenten sind dennoch herzlich willkommen. Bei den Treffen der HTG können Infos über 
Touren, Anforderungen und Teilnahmebedingungen eingeholt werden.

Kontaktadresssen:
Udo Gottschling    Markus Kolbinger
1.hochtourenleiter@dav-trostberg.de  2.hochtourenleiter@dav-trostberg.de

Geplante Hochtouren 2019:

27.-28. Dez. 2018  1,5 Tage Winterbiwak Kampenwand 
Februar/März  2 Tage Skitouren Wettersteingebiet „Neue Welt“
März   4-5 Tage Bernina-Gruppe
Anfang April  4 Tage Tödi, Glarner Alpen
September  3 Tage Zugspitze-Überschreitung
September/Oktober  Überschreitung Werfener Hochthron Südgrat 
Ende Dezember  1,5 Tage Winterbiwak Kampenwand 

Aufstieg zur westl. Simonyspitze
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Ausbildungskurse 2019
Wenn nicht anders angegeben, Anmeldung bitte möglichst bis 14 Tage vor Kursbeginn in der  
Geschäftsstelle der Sektion. Angesichts der oft beträchtlichen Vorbereitungskosten bitten wir um  
Verständnis, dass wir um Vorauszahlung der Kursgebühr bitten – per Barzahlung in der Geschäftsstelle  
oder Überweisung auf Konto Nr. DE65 7105 2050 0000 1028 14 der Kreissparkasse Traunstein 
– Trostberg.

Bei Kursstornierung bzw. Teilnahme-Verhinderung aus einem wichtigen Grund wird der Betrag  
zurück erstattet (nur per Barauszahlung in der Geschäftsstelle). Als Kursleiter stehen Ihnen ausgebildete  
Fachübungsleiter zur Verfügung. Die Kurse werden erst ab der geforderten Mindestteilnehmerzahl 
durchgeführt. Teilnehmen können nur Alpenvereinsmitglieder, Sektionsmitglieder werden bevorzugt.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren zu 
ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2018 möglich. 
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

1. Dez. 2018! Notfall Lawine, Achtung: Nur für Skitourenführer!!

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Training mit allen Skitourenführern der Sektion, Trainingsgelände je nach 

Schneelage.
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (digital, neue Batterien, evtl. Bedienungsanleitung), Schaufel, 

Sonde
Kursleitung Simon Vogl, Tel. +49174/9688355; 

Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853
Anmeldung via Mail an: simon.vogl-0@web.de

4. – 6. Januar Skitourenkurs für Einsteiger auf der Albert-Link-Hütte/Spitzingsee

Abfahrt 14 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Spuranlage, Orientierung im Gelände, Lawinenkunde, LVS-Geräte-Training, 

max. 12 Teilnehmer 
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (digital, neue Batterien, evtl. Bedienungsanleitung), Schaufel, 

Sonde. Kondition für etwa zweistündigen Aufstieg, sicheres Pistenskifahren. 
Mindestalter 16 Jahre, Vorbesprechung Donnerstag, 20. Dez. 2018, um 19 
Uhr in der Geschäftsstelle.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de; 
Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853

Kursgebühr 40 Euro
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19. - 20. Januar Ausbildung: Skitechnik I – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Sa: Fahrtechnik-Training/div. Abfahrtstechniken im Liftgebiet. 

So: Tour. Mind. 8, max. 12 Teilnehmer
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät, Tourenausrüstung, präparierte Ski, sicheres Pistenfahren, Grund-

kenntnisse für Aufstieg mit Fellen, Kondition für einfache Tour. 
Für Tourenanfänger wird die Teilnahme am Skitourenkurs für Einsteiger 
(4. – 6.1.) empfohlen. Übernachtung im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Simon Vogl
Kursgebühr 30 Euro

20. Januar Kletterkurs Toprope im Kletterzentrum Waldkraiburg

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs, der die Grundlagen des selbstständigen Toprope- 

Kletterns in der Halle vermittelt. (DAV Topropeschein) 
Max. 10 Teilnehmer. Kursdauer ca. 6-7 Std. 

Anford./Ausrüstung Spaß an der Bewegung! Außerdem Klettergurt, Kletterschuhe und
Sicherungsgerät (bitte nur Autotuber oder Halbautomaten, keine Tuber!). 
Sämtliche Ausrüstung kann auch geliehen werden. 

Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Michaela Worschech, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 15 Euro, Halleneintritt 11,20 Euro

Topropekletterkurs für 
Anfänger in der Kletter-
halle Waldkraiburg
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23.- 24. Februar Klettertechnik für Fortgeschrittene im Kletterzentrum Waldkraiburg

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Ihr klettert schon selbstständig im Vorstieg und wollt den nächsten Schritt 

in der Schwierigkeitsskala nach oben machen? In diesem Kurs vermitteln wir 
euch die nötigen Techniken und geben euch Tipps zur Klettertaktik sowie 
Trainingsgestaltung. 
Max. 8 Teilnehmer, Dauer 2 x 4 Std. 

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern im Vorstieg, Klettergurt, Kletterschuhe, Seil und 
Sicherungsgerät (bitte nur Autotuber oder Halbautomaten, keine Tuber!).
Sämtliche Ausrüstung kann auch geliehen werden. 

Kursleitung Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com; 
Worschech Michaela, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 15 Euro, Halleneintritt 11,20 Euro

27. Januar LVS-Training auf Skitour zum Hochschlegel (1688 m) von Baumgarten

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Skitour mit LVS-Training. Mittlere Skitour von Baumgarten aus auf den 

Hochschlegel (ca. 1200 Hm). Aufstieg über Forststraße, Wald und zum 
Schluss über eine Schneise zur Schlegelmulde (hier LVS-Training) zum Gipfel.  
Gehzeit zum Gipfel ca. 1200 Hm, 4 Std.

Anford./Ausrüstung digitales LVS-Gerät (Mind. 2-Antenner, neue Batterien), Schaufel, Sonde, 
Wechselwäsche und genügend Tee und Verpflegung, da es beim Suchen zu 
Wartezeiten kommt.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de
Gebühr 15 Euro

9. / 10. Februar Ausbildung: Skitechnik II – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Fortsetzung für die Teilnehmer eines Grundkurses I der letzten Jahre. Mind. 

8, max. 12 Teilnehmer
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät, komplette Tourenausrüstung, präp. Ski, sicheres Pistenfahren, 

sicheres Aufsteigen mit Fellen, Kondition für leicht bis mittelschwere Tour. 
Übernachtung im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Christian Taubmann 
Kursgebühr 30 Euro
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16. / 17. März Ausbildung: Skitechnik III – besser fahren auf der Tour

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Fortsetzung für die Teilnehmer eines Skitechnikkurses II der letzten Jahre.  

Dieser Kurs spricht erfahrenere Skitourengeher an, die ihre Fahrtechnik 
nochmal verbessern wollen. Mind. 8, max. 12 Teilnehmer. 

Anford./Ausrüstung komplette Tourenausrüstung einschließlich Harscheisen, LVS-Gerät, präp.  
Ski, sicheres Pistenfahren, sicheres Aufsteigen mit Fellen, Kondition für 
leichte bis mittelschwere Tour. ÜN im Gebiet.

Kursleitung Günter Göppel, Tel. 08621/5760, Anita Kain
Kursgebühr 30 Euro

7. – 10. März Skihochtourenkurs für Einsteiger auf der Franz-Senn-Hütte

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Einstieg in Skihochtouren. Kursinhalte: Selbst- und Kameradenrettung im 

vergletscherten Gelände, Orientierung, Tourenplanung etc.
Vorbesprechung am Freitag, 1. März, 19 Uhr in der Geschäftsstelle

Anford./Ausrüstung Skitourenerfahrung vorausgesetzt. Zusätzlich zur LVS-Ausrüstung noch Gurt,  
Steigeisen, Pickel. Sonstiges bei der Vorbesprechung.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de
Gebühr 60 Euro

27. April MTB-Kurs Grundlagen

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz 
Trostberg

Beschreibung Bremstechnik, Bergauf-  
und Bergabfahren, 
Koordinations- 
und Balanceübungen

Anford./Ausrüstung Keine Vorkenntnisse. 
Intaktes MTB, Helm, 
Handschuhe, Werkzeug, 
Ersatzschlauch, 
Knieschoner, evtl. 
Ellenbogenschoner

Kursleitung Jürgen Gleisinger, Tel. 
08621/63167

Kursgebühr 15 Euro

Bei der MTB-Abfahrt vom 
 Fellhorn ist gute Technik gefragt
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10. – 11. Mai Kletterkurs: Von der Halle an den Fels

Beginn Freitag: 18 Uhr Kletterhalle Trostberg; Samstag: Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz 
Trostberg zum Klettergarten nach Ruhpolding

Beschreibung Bei diesem Kurs soll euch der Schritt von der Halle an den Felsen erleichtert 
werden. Freitag: Wie lese ich einen Kletterführer, Auswahl des Klettergebie-
tes / Routenwahl, „Fädeln“ am Umlenker, Verhalten in der Natur: „Draußen 
klettern ist anders“ 
Samstag: Topo lesen, Klettern und Sichern, Abseilen, Rückzug aus einer  
Kletterroute.

Anford./Ausrüstung Vorstiegsschein! Sicheres Vorsteigen in der Halle im 5. Grad. Kletterschuhe/ 
-gurt, mind. 5 Expressen, Sicherungsgerät ( Autotuber und Halbautomaten!), 
Seil, Helm! und HMS-Karabiner.

Kursleitung Hartl Daniel, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com; 
Worschech Michaela, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 25 Euro

29. – 30. Juni Alpinkletterkurs auf der Werfener Hütte, Tennengebirge

Abfahrt 7 Uhr Volkfestplatz Trostberg
Beschreibung Mehrseillängen im alpinen Gelände; 1. Tag: Aufstieg zur Werfener Hütte 

+ „Trockenübungen“ (Standplatzbau, Placements) im Klettergarten, Touren-
planung. 2. Tag: je nach Können und Wunsch verschiedene Mehrseillängen 
möglich (5-10 SL)

Anford./Ausrüstung Felserfahrung Klettergarten; Kletterausrüstung inklusive Helm, Bandschlinge,  
Tube mit Platefunktion, Prusik, wenn vorhanden Friends und Keile

Organisator/Tel. Vroni Krieger, Tel. +43 677/ 61422423, vroni.krieger@web.de
Gebühr 30 Euro

19. – 21. Juli Eiskurs I auf dem Taschachhaus 

Abfahrt Freitag früh (nach Absprache)
Beschreibung Sicherungstechnik auf dem Gletscher; sicheres Gehen mit Steigeisen; Spal-

tenbergungstechniken (Lose Rolle, Flaschenzug, Selbstrettung); Knotenkun-
de; Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist für Anfänger, keine Grundkenntnisse 
erforderlich.

Anford./Ausrüstung Gute Kondition; Ausrüstungscheck bei Vorbesprechung (Pickel, Steigeisen, 
Helm, Gurt)

Organisator/Tel. Oliver Fuhrmann, Tel. +49 157/52068326
Gebühr 45 Euro
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9 .- 10. November Kletterkurs Vorstieg im Kletterzentrum Waldkraiburg

Abfahrt je 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Aufbaukurs auf einen Topropekurs. Ziel ist, das sichere Klettern im Vorstieg 

zu vermitteln (Klippen, Sichern, Stürzen). Abschluss: DAV Vorstiegsschein
Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Toprope (5. Grad Indoor). Klettergurt, 

Kletterschuhe, Sicherungsgerät (bitte nur Autotuber oder Halbautomaten, 
keine Tuber!). Sämtliche Ausrüstung kann auch geliehen werden. 

Kursleitung Daniel Hartl, Tel. 0171/2827720; hartl.daniel83@gmail.com
Michaela Worschech, Tel. 0170/3296667; wmicha30@aol.com

Kursgebühr 30 Euro, Halleneintritt pro Tag 11,20 Euro

2. – 4. August Eiskurs II auf der Warnsdorfer Hütte 

Abfahrt Freitag früh (nach Absprache)
Beschreibung Sicherungstechnik auf dem Gletscher; sicheres Gehen mit Steigeisen; Spal-

tenbergungstechniken (Loose Rolle, Flaschenzug, Selbstrettung); Knoten-
kunde; Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist für Anfänger, keine Grundkenntnisse 
erforderlich.

Anford./Ausrüstung Gute Kondition; Ausrüstungscheck bei Vorbesprechung (Pickel, Steigeisen, 
Helm, Gurt)

Organisator/Tel. Oliver Fuhrmann, Tel. +49 157/52068326
Gebühr 45 Euro

Spaltenbergung beim Eiskurs am Taschachhaus
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5. Januar 15. Trostberger Bouldercup

Beschreibung Bouldercup für jedes Alter. 
Für alle ist was dabei, Genusskletterer oder Hardmover, keiner braucht sich 
zu verstecken. Zuschauer sind natürlich gerne gesehen.
Teilnahme für alle Sektionsmitglieder unter 16 Jahren kostenlos.

Organisator/Tel. bouldercup.trostberg@gmail.com

Gemeinschaftstouren 2019
Die Gemeinschaftstouren der Sektion Trostberg sind keine geführten Touren. Die Tourenbegleiter sind 
ehrenamtliche Organisatoren der Unternehmungen. Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich, auf eige-
nes Risiko und auf eigene Kosten mit dabei. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Aus 
haftungsrechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren teilnehmen, Sektions-
mitglieder werden bevorzugt.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, die Mehrtagestouren verursachen, erhebt die Sektion Trost-
berg einen Teilnehmerbeitrag von 5 Euro pro Tourentag. Mit ihrem Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie 
die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst 
frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die Planungssicherheit der Organisatoren.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren zu 
ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2018 möglich. 
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Unsere Tourenbegleiter sind gehalten, sich an die Empfehlungen des Hauptvereins in München zu halten:

Diese Regelungen dienen der Sicherheit der Teilnehmer. Touren werden erst ab 4 Teilnehmern durch- 
geführt.

Die Fahrtkosten werden von den Teilnehmern getragen (Empfehlung: Mindestens 30 Cent x gefahrene 
Kilometer geteilt durch die Autoinsassen). Der Sektionsbus kostet 40 Cent/Kilometer zuzüglich anfallen-
de Autobahn-, Pass- oder Tunnelgebühren, für Jugend- und Familientouren lediglich 15 Cent/Kilometer. 
Die Busreservierung erfolgt in der Geschäftsstelle.

�  einfache Wanderungen auf gut markierten Wegen max. 15 Personen 
�  schwierige Wanderungen auf steilen und schmalen Pfaden max. 8 Personen
�  einfache Skitour max. 8 Personen
�  einfache Hochtour max. 8 Personen
�  Klettersteige, wegloses Gelände, Klettergarten, anspruchsvolle Ski-
   und Hochtouren

max. 6 Personen
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13. Januar Kehlsteinhaus mit Kehlstein (1837 m)

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Landschaftlich sehr schöne Skitour auf den Kehlstein ab Parkplatz Hinter- 

eck. Aufstieg entlang des Wanderweges bis zum Buswendeplatz, von dort 
zu Fuß oder bei guten Verhältnissen mit Ski zum Gipfel, Abfahrt entlang der 
Aufstiegsspur.

Anford./Ausrüstung Leicht, Aufstieg ca. 950 Hm, ca. 2,5 Std., sicheres Skifahren auch in un-
günstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung mit 
LVS-Gerät, Schaufel und Sonde.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

26. Januar Skitour Roßfeld/Zinkenkogel („slowly-slowly“)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung von Bad Dürrnberg zum Roßfeld (ca. 1580 m), evtl. während Abfahrt Anstieg 

zum Zinkenkogel
Anford./Ausrüstung Abfahrt über Skipiste, für weniger Geübte geeignet.

750 Hm, 3 Std., vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Harscheisen,  
Schaufel und Sonde, warme Kleidung und Heißgetränk wegen langsamen 
Gehtempo.

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217, Anmeldung über armin.kain@web.de

16. Februar Skitour Schwalbenwand (2011 m)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Über Maria Alm zum Parkplatz im Jetzbachgraben und über Jetzbachalm 

zum Hauptgipfel, ca. 1100 Hm, 3,5 Std.
Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung.

Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.
Organisator/Tel. Johannes Vogl, Tel. +49 173/7622853, johannes.vogl@fichte4.de

9. Februar Haaralmschneid (1594 m)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Leichte Einstiegsskitour ab Ruhpolding/Urschlau (667 m), 900 Hm, Aufstieg 

ca. 3 Std., Abfahrt über Forststraße westlich des Gründbergs.
Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung.

Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.
Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de
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10. März Winterwanderung auf den Unternberg (Ruhpolding)

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Unternbergbahn zum Gipfel auf 1425 m mit Einkehr; 

Abstieg wie Aufstieg; Gehzeit ca. 4 Std.
Anford./Ausrüstung leichte Schneewanderung, Grödeln
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585

24. Februar Skitour Sonnspitze/Kitzbüheler Alpen (2062 m)

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Vom Parkplatz beim Wildpark Aurach auf dem Forstweg in den Auracher 

Graben, über die Hochwildalmhütte (1557 m) auf die Sonnspitze (2062 m)
Anford./Ausrüstung mittelschwere Skitour (ca. 1000 –  1200 Hm, ca. 3 – 4 Std.)

Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.
Organisator/Tel. Simon Vogl, Tel. 0174/9688355, simon.vogl-0@web.de

Auf die Taghaubenscharte vom Dientner Sattel
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29.-31. März Skitourenwochenende Winnebachseehütte (2362 m)

Abfahrt Freitag, 13 Uhr Volksfestplatz
Beschreibung Skitouren im Bereich der Winnebachseehütte, Aufstieg ab Gries ca. 2,5 Std., 

mögliche Tourenziele: Breiter Grieskogel 3287 m, Winnebacher Weißkogel 
3235 m, Hoher Seblaskogel 3235 m, jeweils ca. 3 Std. Aufstieg

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung,
Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde. 

Organisator/Tel. Georg Aignesberger 08621/61977; georg.aignesberger@t-online.de
Gebühr 10 Euro

7. April Skitour Hoher Göll (2522m)

Abfahrt 5.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von Hinterbrand über Alpeltal und Umgänge zum Gipfel
Anford./Ausrüstung Schwierige Skitour für Konditionsstarke (1400 Hm, 4 Std.), 

Drahtseilsicherungen gleich zu Beginn, evtl. unangenehmer Felsriegel (Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit), wechselnde Schneearten. 
Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harschei-
sen und Rucksack mit Skihalterung.

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217, Anmeldung per E-Mail armin.kain@web.de

22. - 24. März Skitouren um die Franz-Senn-Hütte

Abfahrt Freitag, 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Skihochtouren im vergletscherten Gelände

Vorbesprechung: Freitag, 15. März, 18 Uhr in der Geschäftsstelle
Anford./Ausrüstung sehr gute Kondition, digitales LVS-Gerät (Mind. 2-Antenner), Schaufel, Sonde,

Gurt, Steigeisen, Pickel. Sonstiges bei Vorbesprechung.
Organisator/Tel. Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 
Gebühr: 10 Euro

16. März Skitour Scheiblingkogel (2289 m)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Abwechslungsreiche, konditionell sowie skitechnisch anspruchsvolle Skitour 

durch NNO-seitige Kare des Tennengebirges. Der Aufstieg erfolgt durch die 
sog. „Schwer“, die Abfahrt durch die „Röth“. Je nach Schneelage muss der 
untere steile Waldgürtel zu Fuß bewältigt werden; ca. 1700 Hm, insges. 7–9 
Std. Bei unsicheren Verhältnissen wird eine Ersatztour angeboten.

Anford./Ausrüstung Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.
Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 (0)78 340 91 40, c_taubmann@gmx.net 
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13. – 23. April Skitourenwoche im Iran

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Skitouren Iran im Alborz Gebirge mit Besteigung des Damavand 5671 m, 

höchster Berg des Iran, Akklimatisationstouren im Bereich von Teheran 
(Tochal) oder Lasem. Flug ab München - Teheran

Anford./Ausrüstung Anspruchsvolle Skitouren, sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee 
im steilen Gelände ist Voraussetzung. Gehen mit Steigeisen im Gelände bis 
ca. 35°, Aufstiege bis 1600 Hm am Tag in großer Höhe. Vollständige Ski-
tourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harscheisen, Steigeisen, 
Daunenschlafsack und Daunenjacke.
Verbindliche Anmeldung beim Infotreffen am Di, 18.12.2018, 19 Uhr in der 
Geschäftsstelle!

Organisator/Tel. Georg Aignesberger 08621/61977; georg.aignesberger@t-online.de
Gebühr 50 Euro (zuzüglich Flug, Übernachtungen usw.)

ab 9. April Konditionstraining für Mountainbike-Touren mit dem Rennrad 
(Anfänger und Fortgeschrittene) jeden Dienstag, falls es am Di regnet,
ist Treff am Mittwoch 

Abfahrt 18 Uhr Radsport Hungerhuber
Beschreibung Der Weg und das Fahren in der Gruppe ist das Ziel, nicht die Spitzenge-

schwindigkeiten! Verschiedene Touren zwischen 45 bis 70 km in verschie-
denen Gruppen. Tourenvorschläge sowie deren Durchführung sind herzlich 
willkommen! Unsere Rennradgruppe freut sich über jeden der mitfährt. 
Neben dem wöchentlichen Training werden auch regelmäßig mehrtägige 
Fahrten unternommen. 

Anford./Ausrüstung Rennrad, Helmpflicht sowie Licht für Anfang/Ende der Saison!
Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251; 0175/6812803

Traumhafte  
Pulverabfahrt bei  
Watzmannguglwetter
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Mit dem Rennrad auf den Monte San Simeone in Friaul

12. Mai MTB Innleite 

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von Kraiburg über Mühldorf nach Töging und zurück, ca. 50 km, ca. 4,5 Std. 

Fahrzeit
Anford./Ausrüstung zwischendurch kurze (Wurzel-)Trails, gute Fahrradbeherrschung, Helmpf-

licht, passender Ersatzschlauch. Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und 
evtl. erneuert werden.

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217; Anmeldung per E-Mail armin.kain@web.de 

4. Mai Radtour: Glasenbach-Klamm (Salzburg)

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg, AV-Bus und Radtransportanhänger
Beschreibung Gemütliche Radltour durch die Glasenbach-Klamm: 

Start in Freilassing, flussaufwärts an der Salzach zur Glasenbach-Klamm, 
vorbei am Wiestal-Stausee, Anif, Hellbrunn, am Almkanal entlang zum  
Leonpoldskron-Teich, durch Salzburg und zurück nach Freilassing.

Anford./Ausrüstung MTB oder gutes Trekking-Rad, Radwege, Nebenstraßen, Forststraßen, ca. 70 
km, 770 Hm. Getränke, Brotzeit und Regenbekleidung mitnehmen, Helm-
pflicht, passender Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer jun., Tel. 08621/979251; kleinschwaerzer@t-online.de
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1. / 2. Juni Wegesanierungsarbeiten an den Nordanstiegen zum Sonntagshorn

Abfahrt: Wird rechtzeitig im TT bekannt gegeben
Beschreibung: Der Weg vom Steinpass auf den Roßkarsattel sowie der Anstieg über die 

Teyern auf das Sonntagshorn bedürfen an einigen Stellen der Sanierung 
(Einbau von Stufen etc.). Die Sanierungsarbeiten werden in Zusammenarbeit 
mit der Sektion Bad Reichenhall durchgeführt, in deren Arbeitsgebiet – das 
ca. 130 km Streckenlänge umfasst - beide Wege liegen. 
Im Anschluss gibt’s eine „Riesenbrotzeit“! Für die Verpflegung tagsüber muss 
selber gesorgt werden.

19. Mai Tiroler Scheibenkogel

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz in Schwendt zum Scheibenkogel (1614 m); Abstieg 

über den Kohllahnerkopf (1556 m) zum Ausgangspunkt. 
Anford./Ausrüstung leichte Wanderung, Gehzeit ca. 5 Stunden.
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585

24. – 26. Mai Sportklettern in der Fränkischen Schweiz 

Abfahrt Anreise nach Absprache, wenn mögl. mit AV-Bus!
Beschreibung 3 Tage Kletterurlaub, wir treffen uns vor Ort; genächtigt wird auf einem 

Campingplatz, um Zelte usw. bitte selbst kümmern, ein paar Wochen davor 
werde ich ggf. Teilnehmerliste rumschicken, damit man sich mit Anfahrt  
etc. absprechen kann. 

Anford./Ausrüstung Für geübte Kletterer mit Felserfahrung, mind. Vorstiegsschein, komplette 
Sportkletterausrüstung incl. Helm.

Organisator/Tel. Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752; kathi.mussner@web.de
Gebühr 10 Euro

25. Mai MTB Tour Hochplatte

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Anspruchsvolle MTB-Tour mit abwechslungsreichen Trails bis zum Schluss. 

Steinige, sowie wurzelige Passagen gemischt mit schnellen, kurvenreichen 
Abschnitten. (ca. 1000 Hm, Schwierigkeit S2)

Anford./Ausrüstung Sehr gute Abfahrtstechnik wird vorausgesetzt. Helm, Schoner, Bremsbeläge, 
Ersatzschlauch. Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und evtl. erneuert 
werden.

Organisator/Tel. Daniel Penn, Anmeldung unter: daniel@fichte4.de
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22. - 23. Juni Bike & Hike: Katschberg/Nockberge

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von St. Margarethen auf die Kösselbachhütte (1768 m), weiter über Aineck 

(2210 m) ca. 1200 Hm oder direkt, ca. 900 Hm, zur Neuen Bonner Hütte 
(1713 m), Übernachtung. Weiter über den Kärtner Grenzweg und Bundschuh 
zurück zum Ausgangspunkt, ca. 450 Hm. Die Route verläuft überwiegend auf 
Trails und Schotterwegen.
Anmeldeschluss: 26. Mai 2019 wegen Übernachtung. Max. 8 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, Technik S1/2, MTB-Grundkurs oder sichere Bremstechnik. 
Überprüftes und intaktes MTB, Helm, Handschuh, Werkzeug, Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Jürgen Gleisinger, Tel. 08621/63167
Gebühr 5 Euro

Anford./Ausrüstung Teilnehmer sollen handwerklich versiert sein, persönliche Arbeitskleidung. 
Wegebaumaterial und Werkzeug werden von der DAV-Sektion Bad Reichen-
hall gestellt.

Organisator/Tel.: Sektion Bad Reichenhall; Anmeldung in der Geschäftsstelle Trostberg, 
Tel. 08621/649404

7. - 8. Juni Sonnenaufgang auf dem Hochgern (Marquartstein)

Abfahrt 15 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz in Marquartstein zum Hochgernhaus mit Abendes-

sen und Übernachtung; um ca. 4 Uhr Aufstieg zum Gipfel zum Sonnenauf-
gang; anschließend Frühstück auf dem Hochgernhaus und Abstieg, Gehzeit 
ca. 6 Stunden

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Stirnlampe
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 u. Marianne Plank, Tel. 08624/829585
Gebühr 5 Euro

21. – 22. Juni Die 2 Chiemgauer – Hochgern und Hochfelln

Abfahrt 12.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Fr: Aufstieg Hochgern und Übernachtung im Hochgernhaus

Sa: Über Hochgern (1748 m), Eschelmoos zum Hochfelln (1674 m). Evtl. 
Überquerung von Marquartstein nach Ruhpolding / alternativ Kohlstatt. 
Max. 7 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition und Trittsicherheit sind Voraussetzung. Ausrüstung für 
2-Tagestour (Packliste nach Anmeldung).

Organisator/Tel. Peter Holzmaier, Tel. 08622/987390; holzmaier@4smove.de
Gebühr 5 Euro
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29. – 30. Juni Alpinklettertour mit Kurscharakter auf der Werfener Hütte, 
Tennengebirge

Abfahrt 7 Uhr Volkfestplatz Trostberg
Beschreibung Mehrseillängen im alpinen Gelände; 1. Tag: Aufstieg zur Werfener Hütte + 

„Trockenübungen“ (Standplatzbau, Placements) im Klettergarten, Touren-
planung. 2. Tag: je nach Können und Wunsch verschiedene Mehrseillängen 
möglich (5-10 SL)

Anford./Ausrüstung Felserfahrung Klettergarten; Kletterausrüstung inklusive Helm, Bandschlin-
ge, Tube mit Platefunktion, Prusik, wenn vorhanden Friends und Keile

Organisator/Tel. Vroni Krieger, Tel. +43 677/ 61422423, vroni.krieger@web.de
Gebühr 30 Euro

Klettern am Wildalpjoch

12. – 14. Juli Totes Gebirge

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Fr: Fahrt nach Gößl am Grundlsee und Aufstieg zur Pühringerhütte  

(1638 m); Gehzeit ca. 3,5 Std.; Aufstieg zum Elm (2128 m); Gehzeit ca. 2,5 
Std.; Übernachtung auf der Pühringerhütte.
Sa: Wanderung über den Wildgößl (2062 m) zum Albert–Appel–Haus  
(1638 m) mit Übernachtung; Gehzeit ca. 6 Stunden. 
So: Abstieg nach Gößl; Gehzeit ca. 4 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585
Gebühr 10 Euro
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2. – 4. August MTB: Unterengadin (CH)

Abfahrt 5.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Übernachtung in einer Ferienwohnung zur Selbstversorgung im Gebiet von 

Ardez-Ftan-Scoul.
Fr: Alp Clünas, Alp Loret: ca. 40 km, 1200 Hm, längerer Trail; 
Sa: Pischa-Davos: ca. 30 km, 1200 Hm, längere Schiebepassage u. Trail  
(Anfahrt zum Start ca. 36 km)
So: Padella Panoramatour: 44 km, 1300 Hm, 2 längere Trails (Anfahrt zum 
Start ca. 48 km);

Anford./Ausrüstung Helmpflicht, passender Ersatzschlauch, Ersatzbeläge
Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und evtl. erneuert werden.

Organisator/Tel. Torsten Kalle: torstenkalle@freenet.de; 
Anmeldeschluss 24. Mai wegen der Übernachtungen

Gebühr 10 Euro

18. August Hochplatte-Kampenwand

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz in Mühlau zur Hochplatte (1587 m) und über Piesen-

hauser Hochalm und seilgesicherten Steig auf die Kampenwand (1669 m); 
Abstieg über Steinlingalm und Sonnenalm südseitig zum Ausgangspunkt; 
Gehzeit ca. 6 Std.

1. – 4. August Bouldern in Magic Wood (für Jung und Alt)

Abfahrt 6 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung 4 Tage eintauchen in das Bouldergebiet Magic Wood, gelegen in einem 

traumhaften Wald an einem wunderschönen Bach. So wird es hier auch im 
Sommer nicht zu heiß zum Klettern. Übernachtet wird auf einem Camping-
platz direkt beim Gebiet, 5 Minuten zu Fuß.
Auch für alle geeignet, die das Bouldern am Felsen einmal ausprobieren 
wollen. 

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com

28. Juli Klettern an der Steinlingwand

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von Hintergschwendt bis unter die Steinlingalm und weiter zur Steinling-

wand in ca. 1,5 Std. Einseillängenkletterrouten ab dem 4. Schwierigkeitsgrad. 
Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern und Sichern sind Voraussetzung. 

Komplette Sportkletterausrüstung incl. Helm. 
Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217
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Anford./Ausrüstung
Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, Kondition

Organisator/Tel.
Marianne Kremsreiter, 
Tel. 08622/1341  
und Marianne Plank,  
Tel. 08624/829585

23. - 24. August Zahmer Kaiser mit Übernachtung im Hans-Berger-Haus 

Abfahrt 12.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Fr: Aufstieg durchs Kaisertal zum Hans-Berger-Haus (936 m)

Sa: Pyramidenspitz (1997 m) oder Naunspitz (1674 m), zurück nach Kufstein.
Anford./Ausrüstung Gute Kondition und Trittsicherheit ist Voraussetzung. 

Packliste nach Anmeldung.
Organisator/Tel. Peter Holzmaier, Tel. 08622/987390; holzmaier@4smove.de
Gebühr 10 Euro

Die Wandergruppe  
unterwegs am Salzburger 

Hochthron

7. September MTB-Tour: Rund um das Lattengebirge

Abfahrt 7.30 Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von Bad Reichenhall über Unterjettenberg, die Schwarzbachalm zur Mordau-

alm (schöne Einkehrmöglichkeit) und dann über Winkl, Bischofswiesen und 
den Pass Hallthurm wieder zurück. Strecke 34,2 km und 815 Hm in Auf- und 
Abstieg, Fahrtechnisch S0, ein 700 m langer einfacher Trail S1. 

Anford/Ausrüstung Helmpflicht, passender Ersatzschlauch, Ersatzbeläge
Organisator/Tel. Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und evtl. erneuert werden.
Anford./Ausrüstung Herbert Wunder, Tel. 08624/4279
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14. September SUP & Hike: Chiemsee/Obere Alz

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Mit dem Stand-Up-Paddel-Board (SUP) ab Seebruck erst auf dem Chiemsee 

paddeln und dann die Alz bis Truchtlaching befahren. Zurück wird an den 
Chiemsee gewandert. 

Anford./Ausrüstung SUPs können bei Bedarf von einem Verleiher ausgeliehen werden (25,- Euro).
Organisator/Tel. Doris Unterauer, Tel. 08621/646507, d.unterauer@gmx.de

21. September Mountainbiketour Hacklbergtrail und Bucheggtrail, Saalbach

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Mountainbiketour von Saalbach zum Schattberg-West-Gipfel (2025 m) über 

Forststraßen, Abfahrt 10 km über panoramareichen Hacklbergtrail, später 
Bucheggtrail zurück nach Saalbach. 

Anford./Ausrüstung Insg. 1200 Hm, ca. 30 km. Gutes Mountainbike (Fully von Vorteil), Helm, 
Werkzeug, passender Ersatzschlauch; 

Organisator/Tel. Die Bremsbeläge müssen vorher geprüft und evtl. erneuert werden.
Anford./Ausrüstung Bernhard Unterauer, Tel. 08621/646507, b.unterauer@gmx.de

27. - 30. Sept. Sportklettern und Yoga in Slowenien

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz

Trail-Zauber vom Schattberg-West in Saalbach 
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3. – 6. Oktober Lechweg

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Do: ab Bad Endorf mit dem Zug nach Füssen; mit dem Wanderbus zur  

Lechquelle am Formarinsee (1789 m); Wanderung nach Lech am Arlberg; 
Gehzeit ca. 4,5 Std.
Fr: Wanderung nach Steeg; Gehzeit ca. 6,5 Std.; 
Sa: Wanderung nach Elbigenalp; Gehzeit ca. 5 Std.; 
So: Wanderung nach Vorderhornbach; Gehzeit ca. 6 Std. und Heimfahrt

Anford./Ausrüstung leicht, Übernachtungen in Gasthäusern
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585
Gebühr 15 Euro

12. Oktober Hüttenputz und Holzaktion auf der Trostberger Hütte

Beschreibung Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. 
Anmeldung bis 7. Oktober.

Organisator/Tel. Alex und Franz Kaiser, Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de

20. Oktober Nesslauer Schneid

Abfahrt 7 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Von Brand (Ruhpolding) über Butzenwirt zum Schmiedkopf, hinauf zur 

Schneid Richtung Gröhrkopf und über Nesslauer Alm zum Ausgangspunkt 
(800 Hm, 4,5 Std. gesamt)

Anford./Ausrüstung teilweise weglos, im Wald evtl. rutschig, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 
gute Kondition

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217; Anmeldung per E-Mail armin.kain@web.de 

15. Dezember Adventfeier im Gebirge

Abfahrt 11 Uhr Volksfestplatz Trostberg
Beschreibung Ziel richtet sich nach den Verhältnissen
Anford./Ausrüstung leicht, Grödeln
Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341 und 

Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Beschreibung Sportklettern in Klettergärten nahe Triest. Übernachtung in einer Ferien-
wohnung. Yoga-Übungen für Anfänger und Fortgeschrittene.
Anmeldung bis 31. Juli 2018 wegen Buchung der Übernachtungen!

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern ab Schwierigkeitsgrad V und Beherrschung der  
Sicherungstechnik.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217 und Johanna Anzinger (Yoga-Lehrerin)
Gebühr 15 Euro
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Familienprogramm 2019

14. Juli Radltour Kendlmühlfilzn

Abfahrt 8.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Mit dem AV-Bus und Fahrradanhänger fahren wir nach Grassau. Von dort 

weiter mit dem Rad in das Moor Kendlmühlfilzn zum Aussichtsturm. Über 
Rottau, Torfbahnhof (Museum) geht es zum Aussichtspunkt Westerbuch-
berg. Weiter zum Baden nach Feldwies/Achendelta, zurück an der Tiroler 
Ache nach Grassau. Die Wegstrecke beträgt ca. 50 km, Fahrzeit 4 - 5 Std. 
Der Weg verläuft meist auf Forstwegen und Nebenstraßen.

Anford./Ausrüstung Funktionstüchtiges Fahrrad, Helmpflicht! Für Kinder ab 8 Jahren mit Eltern, 
auch mit Fahrradanhänger möglich.

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

21. – 23. August Ferienwiese Weißbach bei Lofer

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Beschreibung Wir übernachten in Holztipis und erkunden die Gegend um die Ferienwiese. 

Je nach Witterung wandern wir durch Klammen, Höhlen oder ins Gebirge. 
Wollen wir ein bisschen Abfrischung, finden wir diese im Naturbadegebiet 
oder in der Saalach.

Anford./Ausrüstung 11 – 15 Jahre, Schlafsack, wetterfeste Kleidung, 
sichere Schwimmkenntnisse, Rucksack

Organisator/Tel. Robert und Maria Stiedl, Tel. 08621/649120, fam.stiedl@t-online.de
Gebühr 10 Euro pro Familie, zuzügl. ca. 70,00 bis 90,00 Euro

Familienradltour Röthelmoosrunde
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29. September Überschreitung des Inzeller Kien- 
bergl 

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Vom Gasthaus Zwing bei Inzell ca. 

1,5 - 2 Std. Aufstieg zum Kienbergl, 
zum Teil ausgesetzt. 
Der Abstieg erfolgt über einen  
kleinen Wanderweg zum Spielplatz 
nach Schmelz mit Bach und Lager- 
feuerstelle (zum Würstelgrillen  
geeignet). 
Der Rückweg erfolgt über die Forst-
straße in 50 Min. nach Zwing.

Anford./Ausrüstung Für Familien mit trittsicheren 
Kindern. Mindestalter 4 Jahre. 

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, 
Tel. 08621/509622

8. September Fritz-Pflaum-Hütte im Wilden Kaiser

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Von der Griesner Alm über den Normalweg zur Fritz-Pflaum-Hütte, 3 Std., 

900 Hm. Der Abstieg erfolgt über das kl. Griesner Tor, der zum Teil mit Draht-
seilen versichert ist. Trittsicherheit erforderlich. Gesamte Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Für Familien mit trittsicheren Kindern.
Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

29. – 31. August Alte Traunsteiner Hütte

Abfahrt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Beschreibung Familientour für Eltern/Elternteile mit ihren Kindern zwischen 10 und 

16 Jahren. Am Donnerstag wandern wir ca. 3 – 4 Stunden auf die Alte  
Traunsteiner Hütte (Selbstversorger). Dabei lassen wir uns Zeit und machen 
längere Spielpausen. Natürlich wollen wir am Freitag auf einen kleineren 
Gipfel. Abends kochen wir gemeinsam oder spazieren zur Neuen Traun-
steiner Hütte zum Essen. Zwischendurch bleibt natürlich genug Zeit zum  
Spielen oder einfach nur zum Genießen.

Anford./Ausrüstung feste/hohe Bergschuhe, Stirnlampe, Regenkleidung, Badeklamotten, 
Hüttenschlafsack, Rucksack auch für Kinder.

Organisator/Tel. Robert und Maria Stiedl, Tel. 08621/649120; fam.stiedl@t-online.de
Gebühr 10 Euro pro Familie, zuzügl. 

Übernachtung Erwachsene 16,00 Euro, Kinder 8,00 Euro gesamt

Lebende Pyramide am Taubensee
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Kinderfreizeit in Schützing am Chiemsee

Jugendprogramm 2019
1. Dezember 2018! Notfall Lawine! Achtung: Nur für Jugendleiter, die Skitouren begleiten

Abfahrt 7 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg
Beschreibung Training mit allen Skitourenführern der Sektion, Trainingsgelände je nach 

Schneelage.
Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (digital, neue Batterien, evtl. Bedienungsanleitung), 

Schaufel, Sonde
Kursleitung Simon Vogl, Tel. +49174/9688355; Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853

Anmeldung via Mail an: simon.vogl-0@web.de

2. Januar Boulderwelt München

Abfahrt 9 Uhr Bahnhof Trostberg
Beschreibung Mit dem Zug in eine der größten Boulderhallen der Welt, Teilnahme ab 

10 Jahren. Keine Voraussetzungen, außer Spaß an der Bewegung
Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 08624/829915; mobil:0152/05236977; 

annastadler@gmx.de
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Die Finalistinnen warten 
auf ihren letzten Einsatz

25. - 26. Januar Hallenübernachtung

Beginn Nach dem Klettertraining
Beschreibung Nach dem Training wird zusammen gegessen und gespielt. Wer schon immer 

mal seine eigene Route schrauben wollte, hat hier die Gelegenheit dazu.
Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 08624/829915; mobil: 0152/ 05236977; 

annastadler@gmx.de
Möglichkeit, die Jugendleiter kennenzulernen, da hier möglichst viele 
Jugendleiter da sein werden.

3. Februar Anfängerskitour: Spitzstein (1596 m) oder ähnliches

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Leichte Einsteigerskitour für Kinder und Jugendliche. Komplette Skitouren-

ausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde. Kondition für 2,5 Std. Aufstieg. 
Abgefahren wird im unpräparierten Tiefschnee. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043 677/61422423; vroni.krieger@web.de

5. Januar 15. Trostberger Bouldercup

Beschreibung Bouldercup für jedes Alter. 
Für alle ist was dabei, Genusskletter oder Hardmover, keiner braucht sich zu 
verstecken. Zuschauer sind natürlich gerne gesehen.
Teilnahme für alle Sektionsmitglieder unter 16 Jahren kostenlos.

Organisator/Tel. bouldercup.trostberg@gmail.com
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23. – 24. Februar Hüttenwochenende auf der Trostberger Hütte 

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Schlitten- und Skitour auf die Trostberger Hütte, auch für Skitourenanfänger  

geeignet. Teilnahme ab 10 Jahren. Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS, 
Schaufel, Sonde oder einfach Schlitten.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/ 87206316; sabrina_kaiser98@gmx.de

16. März Klettern in der Kletterhalle Waldkraiburg

Abfahrt 11 Uhr Alois-Böck-Halle
Beschreibung Klettern in der Kletterhalle in Waldkraiburg. Teilnahme ab 12 Jahren.
Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043 677/61422423; vroni.krieger@web.de

19. – 21. April Skitouren in und um Innsbruck

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelischen Kirche
Beschreibung Skitouren der Extraklasse in der Umgebung von Innsbruck. Je nach Qualifi-

kation der Teilnehmer. Übernachtet wird sehr „billig“ in einer Studenten-WG 
in Innsbruck. Eine gewisse Grundausdauer und ein gutes skifahrerisches 
Können sind Voraussetzung.
Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, Sonde. 
Teilnahme ab 14 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com

Skitouren rund um die 
Trostberger Hütte
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26. Mai Mountainbike Tour

Abfahrt Nach Absprache, evtl. am Bahnhof Traunreut und dann mit dem Zug weiter
Beschreibung Rundtour von Aschau aus auf die Frasdorfer Hütte und über einen Trail  

zurück nach Aschau. 
Helmpflicht, verkehrstüchtiges Fahrrad. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 08624/829915; 0152/05236977; annastadler@gmx.de

1. / 2. Juni Wegesanierungsarbeiten an den Nordanstiegen zum Sonntagshorn

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Der Weg vom Steinpass auf den Roßkarsattel sowie der Anstieg über die 

Teyern auf das Sonntagshorn bedürfen an einigen Stellen der Sanierung 
(Einbau von Stufen etc.). Die Sanierungsarbeiten werden in Zusammen-
arbeit mit der Sektion Bad Reichenhall durchgeführt, in deren Arbeits-
gebiet – das ca. 130 km Streckenlänge umfasst - beide Wege liegen. 
Im Anschluss gibt’s eine „Riesenbrotzeit“! Für die Verpflegung tagsüber 
muss selber gesorgt werden.
Teilnehmer sollen handwerklich versiert sein, persönliche Arbeitskleidung. 
Wegebaumaterial und Werkzeug werden von der DAV-Sektion Bad Reichen-
hall gestellt.

Organisator/Tel. Sektion Bad Reichenhall; Anmeldung in der Geschäftsstelle Trostberg, 
Tel. 08621/649404

8. – 16. Juni Kletterwoche in Châteauvert

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Dieses Jahr geht es mal nicht nach Arco, sondern wir erkunden ein Klet-

tergebiet in Südfrankreich, welches wunderschön an einem Fluss gelegen 
ist. Routen gibt es in jedem Schwierigkeitsgrad und natürlich fehlt auch 
das obligatorische Riesenpendel nicht. Übernachtet wird wie immer im 
Zelt. Vor allem für die Freitagsklettergruppe.
Voraussetzung: Selbstständiges Klettern, ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Daniel Stadler; dani.stadli@gmail.com
Anmeldung mindestens 4 Wochen vorher!!

19. Mai Sportklettern Zellerwand

Abfahrt 9 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Klettern im Klettergarten Zellerwand, Voraussetzung ist selbständiges Klet-

tern im 4. Schwierigkeitsgrad. Komplette Sportkletterausrüstung erforderlich.  
Evtl. Badesachen. Teilnahme ab 10 Jahren

Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 08624/829915; 0152/05236977; annastadler@gmx.de
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5. – 6. Juli Kopfstandwochenende

Abfahrt 16 Uhr in Trostberg
Beschreibung Dieses Wochenende wird mal alles anders gemacht. Wieweit wir damit 

gehen, wird von der Gruppe beschlossen. Der genaue Veranstaltungsort 
wird rechtzeitig im TT bekannt gegeben.

Organisator/Tel. Anna Stadler; Tel. 08624/829915; 0152/05236977; annastadler@gmx.de
Möglichkeit, die Jugendleiter kennenzulernen, da hier möglichst viele Ju-
gendleiter da sein werden.

20. – 21. Juli Watzmann Hocheck bzw. Überschreitung

Abfahrt 10 Uhr Evangelische Kirche
Beschreibung Erster Härtetest für angehende Alpinisten, der Klassiker in Berchtesgaden.

1. Tag: Aufstieg auf das Watzmannhaus (1300 Hm), leichte Wanderung
2.  Tag: Entweder auf das Hocheck (700 Hm), anspruchsvolle Wanderung 
oder die Überschreitung (insgesamt 1100 Hm und ein langer Abstieg), es 
wird zwei Gruppen geben.
Voraussetzungen: absolute Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, sehr gute Kon-
dition und ein gewisses Maß an Leidensbereitschaft. Teilnahme ab 13 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com
Anmeldung mindestens 3 Wochen vorher wegen der Übernachtungsreser-
vierung!!

Akrobatik am Grünsteinklettersteig
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6. – 8. September Hochtour auf den Großvenediger (3666 m)

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Technisch leichte Hochtour auf den Großvenediger, aber gute Kondition 

und Trittsicherheit erforderlich.
1. Tag: Von Innergschlöß auf die Neue Prager Hütte (1100 Hm), Spaltenber-
gungsübung
2. Tag: Besteigung des Großvenedigers und weiter zum Defregger Haus 
(1200 Hm)
3. Tag: Abstieg nach Innergschlöß, bei Bedarf kann noch ein Gipfel mitge-
nommen werden. (600 Hm + bissl a Hatscher)
Teilnahme ab 14 Jahren. Steigeisen und Pickel können in der Geschäftsstelle 
des Alpenvereins entliehen werden.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com
Anmeldung mindestens 4 Wochen vorher wegen der Hüttenreservierungen!!

27. Juli Schlauchbootfahren auf der Alz

Abfahrt Nach Absprache
Beschreibung Auf der Alz geht es mit dem Schlauchboot von Seebruck nach Truchtlaching.  

Voraussetzung: solides Schwimmkönnen, Teilnahme ab 12 Jahren.
Organisator/Tel. Magdalena Gross, Tel.08621/63671; g.maeggy@googlemail.com

Wer hat, Schlauchboot mitnehmen!

1. – 4. August Bouldern in Magic Wood

Abfahrt 6 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung 4 Tage eintauchen in das Bouldergebiet Magic Wood, gelegen in einem 

traumhaften Wald an einem wunderschönen Bach. So wird es hier auch 
im Sommer nicht zu heiß zum Klettern. Übernachtet wird auf einem Cam-
pingplatz direkt beim Gebiet, 5 Minuten zu Fuß.
Auch für alle geeignet, die das Bouldern am Felsen einmal ausprobieren 
wollen. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com

21. September Drachenwand Klettersteig

Abfahrt 8 Uhr evangelische Kirche
Beschreibung Schöner Klettersteig im Salzkammergut. Kurzer Zustieg, dafür relativ langer 

Klettersteig.
Klettersteigset, Helm und Gurt. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com
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23. November Boulderbar Salzburg

Abfahrt 10 Uhr Kletterhalle Trostberg
Beschreibung Bouldern in der Boulderbar Salzburg.
Organisator/Tel. Magdalena Gross, Tel. 08621/63671; g.maeggy@googlemail.com

Daniel Stadler, Tel. 0043 650/8431912; dani.stadli@gmail.com

19. – 20. Oktober Hüttentour

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Leichte Wandertour auf eine noch zu bestimmende Hütte. Kondition für 

einen mehrstündigen Aufstieg. Teilnahme ab 10 Jahren.
Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043 677/61422423; vroni.krieger@web.de

Anmeldung mindestens 2 Wochen vorher!!

Die Jugend auf der Röthelmoosrunde
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Silvester Heimatliche Winterwanderung

Regina Grundner führt wieder eine ca. 3-stündige Wanderung in der Umge-
bung Trostbergs durch. Details werden noch festgelegt.
Regina Grundner, Tel. 08621/3109

April Frühlingswanderung

Vom Parkplatz Benzecklift in Reit i. W. zum kleinen Heuchner See, wenn 
möglich durch die romantische Klausenbachklamm zur blumenreichen, aber 
unbewirtschafteten Klausenberg- und Hauser-Alm (200 Hm, 1,75 Std.), Ab-
stieg am Dreigschwendlbach entlang zum Mühlauer Hochmoor und zurück  
am Loferbach. 
Anforderungen leicht; gesamte Gehzeit 3,5 Std., Erweiterung zur Zwerchen-
bergalm (1 Std., 100 Hm) möglich.
Franz Frankl, Tel. 08621/2110

Mai Durch die malerische Almbachklamm bei Markt Schellenberg 

ab Gasthaus Kugelmühle aufwärts durch die Klamm mit Wasserfällen, über 
einen Holzsteg mit Drahtseilsicherung Richtung Ettenberg mit Wallfahrts-
kirche, unterhalb beginnt der Abstieg über die teils gesicherte Hammerstiel-
wand mit herrlichen Aussichtspunkten zurück zur Kugelmühle; 4 Std., 430 
Hm, 8,5 km, Einstufung als mittelschwer.
Hans Federl, Tel. 08621/4117

Seniorenprogramm 2019
Erstmals werden leichte und den Verhältnissen angepasste Wanderungen auch im Winter angebo-
ten, die mit privaten PKW`s durchgeführt werden. Treffpunkt ist an jedem zweiten Montag im Monat  
(am 14. Jan., 11. Febr., 11. März, 14. Okt., 11. Nov., 09. Dez.) um 9 Uhr am Volksfestplatz in Trostberg.  
Die Tourenbegleitung übernimmt eine jeweils zu bestimmende Person aus dem Teilnehmerkreis. 
Mögliche Wanderziele: Salzachschleife bei Laufen, Kendlmühlfilze, Kneifelspitze bei Maria Gern, Hoch-
gernhaus. Nach entsprechenden Anlaufzeiten wird hierzu von Ankündigungen in der Presse abgesehen.

Für die nachfolgenden Touren werden die genauen Termine (für Werktage) im Trostberger Tagblatt  
angekündigt. Jüngere Bergfreunde sind ebenfalls gern willkommen. Die Touren führt ein erfahrener  
Tourenbegleiter/in mit Unterstützung weiterer Helfer durch, sie erfolgen auf eigenes Risiko. 
Die Koordination liegt bei Robert Hesse, Tel. 08621/1778.

Ausflug zum Skilanglauf; Februar oder März, je nach Schneelage mit dem AV-Bus und ggf. PKW`s in das 
Sachranger Tal oder in den Kaiserwinkel bei Kössen. 
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Mai/Juni Drei Hörnle Gipfel (Vordere Ammergauer Alpen)

in der Nähe von Unterammergau über südseitige Wiesen hinauf zum  
Mittleren Hörnle, weiter zum Hinteren Hörnle und zum Vorderen Hörnle 
(1484 m). Abstieg nach Bad Kohlgrub, Gehzeit gesamt 3,5 - 4 Std., 700 - 
900 Hm.
Eine „leichtere“ Gruppe fährt ab Bad Kohlgrub mit dem Lift hinauf zur  
Hörnle Hütte (1390 m), Höhenwanderung zwischen den drei Gipfeln ohne 
besondere Anforderungen, Abstieg ca. 1 Std. oder Abfahrt mit Lift.
Alfred und Christel Fuchs, Tel.08621/62966

1./2. Juni Wegesanierungsarbeiten an den Nordanstiegen zum Sonntagshorn

Der Weg vom Steinpass auf den Roßkarsattel sowie der Anstieg über die 
Teyern auf das Sonntagshorn bedürfen an einigen Stellen der Sanierung 
(Einbau von Stufen etc.). Die Sanierungsarbeiten werden in Zusammenarbeit 
mit der Sektion Bad Reichenhall durchgeführt, in deren Arbeitsgebiet – das 
ca. 130 km Streckenlänge umfasst - beide Wege liegen. 
Im Anschluss gibt’s eine „Riesenbrotzeit“! Für die Verpflegung tagsüber muss 
selber gesorgt werden.
Teilnehmer sollen handwerklich versiert sein, persönliche Arbeitskleidung. 
Wegebaumaterial und Werkzeug werden von der DAV-Sektion Bad Reichen-
hall gestellt.
Anmeldung in der Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

25. - 29. Juni 5-Tagesfahrt Südtirol

1. Tag: Anreise und Eppaner Burgenweg, 2,5 – 3 Std., 400 Hm 
2. Tag: von der Zanseralm (1685 m) auf die Schlüterhütte (2297 m), 
ca. 4 Std., 600 Hm
3. Tag: von der Bergstation Pichlberg (2150 m) zum Schutzhaus am Latzfon-
ser Kreuz (2311 m), 5 Std., 400 Hm aufwärts, 800 Hm abwärts
4. Tag: um die Drei Zinnen, ein Tag mit dem Bergsteiger Hans Kammerlander, 
ca. 4 Std., 250 Hm, evtl. zusätzlich Abstieg zum Dürrensee 
5. Tag: Rastenbachklamm in Altenburg, 2,5 – 3 Std., 200 Hm; Heimreise 
Fahrt mit Busunternehmen, Hotel in Auer mit Halbpension, gesondertes  
Prospekt; bis 28 Teilnehmer, Gebühr 20 Euro
Günter Altinger, Tel. 08621/64225; Robert Hesse, Tel. 08621/1778
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16. - 18. Juli 3-Tages-Tour in der Nähe des Brennerpasses 

Anfahrt zum DAV Seminarhaus in Obernberg im Wipptal (1400 m), mögliche 
Touren: 
Lichtsee (2100 m) mit Schöne Grube (2152 m), 8 km und 800 Hm; 
Lorenzenberg (2315 m), 16 km und 1000 Hm; Sandjöchl (2.165 m), 10 km und  
800 Hm; 
Rundweg Obernberger See (1.620 m), 6 km und 240 Hm. 
Maximal 15 Teilnehmer, Gebühr 10 Euro
Günter Altinger, Tel. 08621/64225

Juli/August Semmelkopf und Trainsjoch

vom Parkplatz Ursprung (830 Hm)
a) leicht: Mariandl Alm (1250 m) und Umgebung – 2 Std./420 Hm
b) mittel: Semmelkopf (Ascherjoch 1558 m) – 4 Std./730 Hm
c) für Geübte: weiter zum Trainsjochgipfel (1707 m) – 5 Std./920 Hm; 
Trittsichterheit erforderlich!
Hans Schleicher, Tel. 08621/64135

September/Oktober Großer Asitz ab Talstation der Asitzbahn in Leogang

a) auf schönem Steig mit konstanter Steigung zum Durchenkopf (1764 m), 
von dort auf dem Saalachtaler Höhenweg zum Geierkogel (1853 m), weiter 
zum Gr. Asitz (1914 m), kurzer Abstieg zur Bergstation der Asitzbahn (ca. 
950 Hm, 13 km).
b) ab Bergstation der Asitzbahn über Geigerkogel weiter wie Gruppe 1, wobei  
der Höhenweg bis auf 8 km ausweitbar ist.
c) ebenfalls ab Bergstation: Wanderung über den kleinen Asitz hinüber zur 
Sonnenleitenhütte (1804 m) und über den Gr. Asitz zur Bergstation (200 Hm, 
3,6 km), Erweiterung möglich. 
Manfred Heyer, 08664/1344
Hans Schleicher, Tel. 08621/64135

August/September Pendling „Bastion und Aussichtsberg“ über Kufstein

ab Thiersee auf einem Wandersteig in 2 Std. auf den Pendling (1563 m), 
600 Hm, Abstieg 1,5 Std., 9 km; Erweiterungsmöglichkeit: vom Gipfel 
Kammwanderung mit weiteren Blicken ins Inntal
Robert Hesse, Tel. 08621/1778
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� Bergtouren der Senioren 2018

Das alte Jahr beschlossen die Senioren wieder mit 
einer Wanderung am Silvestertag. Bei sehr mil-
dem Wetter wanderten mit Regina Grundner 41 
Personen von Baumburg zum Roiter und setzen 
mit der Alzfähre über. Nach einer Andacht am  
Wasser ging es auf der anderen Seite der Alz über die  
Laufenau zurück. 

Am 19.4.18 stand der aussichtsreiche Ramsauer 
Soleleitungsweg auf dem Programm. 36 Teilneh-
mer wanderten mit Robert Hesse von Engedey bei 
Berchtesgaden knapp 400 Höhenmeter bergauf 
zum Söldenköpfl und nach einer Rast eben und 
südseitig bis nach Gerstreit. Eine „leichte“ Gruppe  
von 11 Teilnehmern marschierte der Gruppe bis  
zum Berggasthof Gerstreit entgegen, wo eingekehrt  
wurde. Anschließend wanderten alle gemeinsam 
über das Zipfhäusl bis Parkplatz Taubensee.

Wegen der Schneelage im Gebirge wurde zu-
nächst pausiert. Am 19.6.18 unternahmen 54  
Senioren mit Hans Schleicher eine Wanderung 
auf die Bodenschneid ab Neuhaus am Schliersee. 
Ein sehr anspruchsvoller Steig führte die erste 
Gruppe über Wasser- und Rinnerspitz vorbei an 
der Gedenktafel vom Wildschütz Jennerwein zum 

Bodenschneidgipfel. Die zweite Gruppe überwand 
rund 850 Hm zur Bodenschneid. Die dritte Gruppe 
fuhr mit der Sesselbahn zum Stümpfling und stieg 
350 Hm zur Bodenschneid auf. Der gemeinsame 
Abstieg führte zur unteren Firstalm für eine Ein-
kehr in gemütlicher Runde. Anschließend wurde 
zum Spitzingsee abgestiegen.

Ein Ausflug am 4.7. führte ab Kufstein in das Wan-
derparadies Kaisertal. Alle Teilnehmer stiegen vom 
Wanderparkplatz bei Kufstein über viele Stufen 
bergan. Während eine kleine Gruppe in Richtung 
Hinterbärenbad wanderte, besuchte die Mehrzahl 
der Teilnehmer die Vorderkaiserfeldenhütte und 
bestieg die Naunspitze. Die erste Gruppe besuch-
te auch noch das Petersköpfl (1745 m). Alle 45  
Teilnehmer überraschte beim Abstieg noch ein 
heftiger Gewitterregen.
Mitte Juli fuhren mit Günter Altinger und dem 
AV-Bus 14 Teilnehmer in das Ammergebirge zur 
Kenzenhütte auf 1300 m. Am ersten Tag wurde 
die Kesselrunde in Angriff genommen, dabei war 
man einem Gewitterschauer ausgesetzt. Am zwei-
ten Tag ging es bei herrlich sonnigem Bergwetter 
auf den Kenzenkopf und weiter über das Fensterl 
zur Hochplatte (2082 m), wo man den herrlichen 

3-Tages-Ausflug im Ammergebirge
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Panoramablick genoss. Der Abstieg führte über 
das Gamsgangerl. Der letzte Tag begann mit ei-
nem kurzen Abstieg zur Wankerfleckkapelle. Am  
Gumpenbach entlang führte ein steiler, selten  
begangener Steig hinauf zum Kenzensattel. Nach 
dem Abstieg diente in Hüttennähe noch der  
wildromantische Wasserfall als Fotomotiv und zu  
einem Fußbad.

Am 31.7. unternahmen, trotz der Hitze, 40 Per-
sonen mit Robert Hesse eine Bergwanderung auf 
dem Berchtesgadener Almerlebnisweg zum Joch-
köpfl im Lattengebirge. Ein schattiger, schöner 
Steig führte vorbei an der Moosenalm über die 
Lattenbergalm auf das Jochköpfl (1575 m). Der 
Rundkurs führte im Abstieg zur Mordaualm. 
Eine „Genussgruppe“ ging direkt zu dieser Alm. Bei 
der gemütlichen Einkehr, die sich auf drei Kaser 
erstreckte, überraschten Trompetenklänge eines 
Unbekannten und die Ziachmusi einer Sennerin.

Nachdem der bereits veröffentlichte Termin wegen  
mehrerer Gründe verschoben werden musste, 
übernahm Annemarie Lotha die von Manfred 
Heyer ausgearbeitete Tour. Am 13.9. hatten 48 
Personen Wetterglück mit einem Ausflug in die 
Salzburger Bergwelt. Vom Wurzer oberhalb Hal-
lein und Bad Vigaun führte der Weg zunächst 
zur Zillhütte hinauf. Die erste Gruppe wanderte 
über den Gipfel des Schlenken (1648 m) und über  

einen Höhenweg auf den Schmittenstein. Die 
zweite Gruppe wählte die gleiche Route, jedoch 
ohne den zweiten Gipfel. Von der Zillhütte begab 
sich die dritte Gruppe direkt zur Trattnerhütte. 
Hier trafen alle Teilnehmer zu einer gemütlichen 
Runde und anschließend zum gemeinsamen Ab-
stieg zusammen.

Bei strahlend blauem Himmel und guter Fern-
sicht unternahmen 52 Teilnehmer am 5.10. eine 
Bergwanderung im Alpbachtal/Tirol. Von Auffach  
fuhren sie mit der neuen Schatzbergbahn zur 
Bergstation, um auf den Schatzberggipfel zu wan-
dern. Die Mehrzahl der Teilnehmer führte eine  
Höhenwanderung zur Joelspitze (1968 m) und 
Saupanzen durch. Zunächst ging es auf glei-
chem Weg zurück. Ebenso wie bei der Gruppe der  
„Genusswanderer“ stiegen alle Teilnehmer entlang 
eines Speichersees bis zur Mittelstation der Bahn 
ab, wo sie auf der Terrasse eines Gasthofs einkehr-
ten und dann zu Tal fuhren. 

Die Saison beendete Franz Frankl am 17.10. 
mit einer herbstlichen Almenwanderung in den 
Chiemgauer Bergen mit 53 Teilnehmern. Die Über-
schreitung führte von Weißbach bis in die Laubau, 
über die Harbacher-, Bichler- und Kaitlalm, mit 
zünftiger Einkehr auf der Schwarzachenalm.

Robert Hesse
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9. Februar Rodeln in Oberweissbach ( südl. von Waidring )

Abfahrt 8.30 Uhr
Anford./Ausrüstung Helmpflicht; Schlittenverleih vor Ort möglich
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

10. Februar Prostkogel 

Beschreibung Prostkogel (1240 m), 470 Hm, 12,5 km. Gehzeit 4,15 Std. 
Ausgangspunkt Kirchdorf in Tirol Gasthof Altmühl

Anford./Ausrüstung Schneeschuhausrüstung
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de 

17. März Skitour Seehorn (2321 m)

Abfahrt 6 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Mittelschwere Skitour auf einen klassischen Skigipfel der Berchtesgadener 

Alpen vom Parkplatz Hinterthal; ca. 1350 Hm; Aufstieg 3,5-4,5 Std. 
Anford./Ausrüstung Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde
Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41/783409140; c_taubmann@gmx.net 

16. - 17. Februar Trostberger Hütte 

Abfahrt 8 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Winterwochenende mit Schlitten, Schneeschuhe oder Ski.
Anford./Ausrüstung Winterausrüstung
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de 

19. März Winkelmoos Skipiste

Abfahrt 8 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Mit verbilligter Skikarte Pisten fahren
Anford./Ausrüstung Leichtes Skifahren
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/6360; elke@buergernetz.biz

DAV Ortsgruppe Garching 
� Tourenprogramm 2019
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26. Mai Halsalm an der Reiteralpe 

Abfahrt 7.30 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Aufstieg 1 Std. zum Halskopf vom Hintersee Ramsau
Anford./Ausrüstung Leichte Wanderung mit Stöcken für Familien und Senioren. 
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/6360; elke@buergernetz.biz 

12. Mai Filbling und Regenspitz (1675 m)

Abfahrt 6.30 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Ausgangspunkt Parkplatz Satzstein (746 m) am Fuschlsee. 

Gehzeit 5,5 – 6,5 Std., 950 Hm
Anford./Ausrüstung Mittelschwere bis schwere Bergtour. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

erforderlich.
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de

16. Juni Kampenwandumrundung

Abfahrt 7 Uhr
Beschreibung Von Parkplatz Mühlau geht es erst mal zur Sonnenalm und anschließend 

weiter zur Steinlingalm. Die Rast findet auf dem Sulten (1467 m) statt. Der 
Rückweg verläuft beim Hochalpenkopf vorbei zur Piesenhauser Hochalm 
und weiter das Ramsental entlang bis zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Gehzeit 7 Std; 1200 Hm
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

2. Juni Obere Hemmersuppenalm, Durchkaseralm, Eggeralm

Abfahrt 6 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Ausgangspunkt Seegatterl; Gehzeit ca. 6 Std., 850 Hm 
Anford./Ausrüstung Leichte bis mittelschwere Bergtour 
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de 

28. April Pastaukopf (1326 m)

Abfahrt 8 Uhr
Beschreibung Wir wandern auf einen eher unbekannten Gipfel im Heuberggebiet.
Anford./Ausrüstung Ausgangspunkt: Parkplatz Grammern beim Gasthaus Duftbräu. 

Gehzeit ges. 3,5 Std, 400 Hm
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de
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22. - 23. Juni Sonnwend auf einer Hütte

Abfahrt Noch offen
Beschreibung Leichte Wanderung, geselliges Beisammensein. Das Hüttenziel ist noch offen.
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182; praxis-raphael@t-online.de

7. Juli Gurnwand (1692 m) – Hörndlwand (1684 m)

Abfahrt 7.30 Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Von Ruhpolding Parkplatz Löden- Mittersee
Anford./Ausrüstung Leichte bis mittelschwere Bergtour
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/6360; elke@buergernetz.biz

14. Juli Kitzbüheler Horn (1996 m); Hornköpfl (1773 m)

Abfahrt 6 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Mit der Hornbahn 1 fahren wir bis zur Pletzeralm hoch. Ab da beginnt un-

sere Tour über den Alpenblumengarten zum Kitzbüheler Horn. Beim Abstieg 
machen wir noch einen Abstecher zum Hornköpfl und zurück zur Pletzeralm.

Anford./Ausrüstung Gehzeit gesamt ca. 5 Std; 750 Hm
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

20. – 21. Juli Schachenhaus (1867 m) mit Besuch des Königsschlosses

Abfahrt 6 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Ausgangspunkt ist der Parkplatz in Elmau. Über eine Forststraße und später 

einen Steig geht es in 3,5 Std. zu den Schachenhäusern (ca. 900 Hm). Am 
Sonntag besichtigen wir das Schloss und den botanischen Alpenblumengar-
ten. Anschließend geht’s auf dem Anstiegsweg wieder zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Leichte Bergtour
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182; praxis-raphael@t-online.de

27. – 28. Juli Zittauer Hütte (2330 m)

Abfahrt 6 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Ausgangspunkt Parkplatz bei GH Finkau, Aufstieg zur Hütte 3 Std.; Besuch 

der Gedenktafel der abgestürzten Bergkameraden. Gipfelmöglichkeit Ross-
kopf (2840 m) ca. 1,5 Std.

Anford./Ausrüstung Mittelschwere Bergtouren im Hochgebirge, Trittsicherheit und Schwindel- 
freiheit erforderlich. Maximal 10 Personen. Anmeldung bis Ende Februar.

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de
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15. - 17.  August Hüttentour Kitzbüheler Alpen

Abfahrt wird noch festgelegt
Beschreibung 1.Tag: Fahrt zum Gaisberglift bei Kirchberg in Tirol. Mit dem Bus fahren wir 

zur Oberlandhütte (1040 m). Bei Bedarf wird noch eine kleine oder größere 
Bergtour durchgeführt. (z.B. Großer Rettenstein (2366 m); Spießnägel (1886 
m); Kl. Rettenstein (2216 m); Schwarzkogel (2030 m).
2.Tag: Von der Oberlandhütte wandern wir über das Brechhorn (2023 m) zur 
Alpenrosehütte (1534 m).
3.Tag: Wanderung auf den Gampenkogel (1957 m), über die Wiegalm zum 
Gaisberg (1770 m). Weiter Richtung Gaisberglift, mit dem wir dann runter 
fahren können.
2.Tag: Gehzeit 5,5 Std.; Aufstieg 1200 Hm; Abstieg 600 Hm
3.Tag: Gehzeit 5 Std.; Aufstieg 800 Hm; Abstieg 1050 Hm.

Anford./Ausrüstung Anmeldeschluss ist am 13.4.2019, max. 8 Teilnehmer
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

25. August Sausteige

Abfahrt 7.30 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Von Saalbach bei Zell am See. 

Aufstieg von Viehhof auf Forststraße zur Jahnhütte (1600 m), ca. 2 Std.; 
weiter zum Gipfel 0,5 Std. Gefäß für Heidelbeeren mitnehmen. 

Anford./Ausrüstung Leicht
Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/6360; elke@buergernetz.biz 

15. – 22. September Tourenwoche im Pflerschtal bei Sterzing

Abfahrt 6 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Leichte bis mittelschwere Bergtouren, begrenzte Teilnehmerzahl
Anford./Ausrüstung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634-351; hartmut.karney@t-online.de

4. August Gruttenhütte - Wochenbrunner Alm Runde

Abfahrt 6 Uhr Alte Turnhalle Garching
Beschreibung Ausganspunkt ist Ellmau, Gehzeit ca. 6 Std., Länge 16 km, 840 Hm.
Anford./Ausrüstung Schwere bis mittelschwere Bergtour, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

erforderlich.
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de
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6. Oktober Kl. und Gr. Traithen (1722 m/1851 m)

Abfahrt 7.30 Uhr
Beschreibung Vom Parkplatz Rosengasse wandern wir zum Steilner Joch und weiter über 

das Unterberger Joch zum Großen Traithen. Anschließend geht es weiter 
zum Kl. Traithen. Der Rückweg verläuft über Voglsang zur Walleralm und 
weiter bis zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit: 4,5 Std.; 850 Hm
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger.84@web.de

19. – 20. Oktober Trostberger Hütte

Abfahrt offen
Anford./Ausrüstung Leicht
Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de

1. Dezember Rauschberg (1671 m)

Abfahrt 7.30 Uhr
Beschreibung Wanderung zum Rauschberger Christkindlmarkt
Anford./Ausrüstung Gehzeit gesamt 5,5 Std.; 900 Hm
Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

31. Dezember Silvestertour zur Kneifelspitze 

Abfahrt 8 Uhr alte Turnhalle
Beschreibung Leichte Wanderung
Organisator/Tel. Christine Jüngling, Tel. 0176/21779182; praxis-raphael@t-online.de

JAHRE

12. Oktober Hüttenputz und Holzaktion auf der Trostberger Hütte

Beschreibung
Organisator/Tel.

Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. 
Hartmut Karney, Tel. 08634/351; hartmut.karney@t-online.de
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Aus unserer Chronik

� Großen Vortheil gewährt ein Seil"

Ratschläge des Sektionsgründers M. Seelinger für 
eine Tour in den Wilden Kaiser

Max Seelinger, der Gründer und 1. Vorstand der  
Alpenvereinssektion Trostberg, hat im Mai 1876 
eine Tour in den Wilden Kaiser unternommen und 
seinen Freunden daraufhin folgende Ratschläge  
für “eine Hochgebirgstour für tüchtige und aus-
dauernde Fußgänger und muthige, vollkommen 
schwindelfreie Steiger" niedergeschrieben:

1. Tag: 
Abfahrt von Trostberg mit dem Postomnibus*) 
früh 7 Uhr nach Traunstein und von da mit dem 
Postzuge Mittags 11 Uhr nach Übersee und gleich 
weiter zu Fuß nach Grassau. Der Fußweg geht 
vom Bahnhofe aus sofort südlich über die Felder, 
wobei sich links zu halten ist. Zur Linken sind der 
Hochgern und Hochfellen, rechts die Hochplatte 
und Kampenwand, südlich die Rauhe Nadel und 
der Breitenstein, stellenweise auch das Kaiser-
gebirge sichtbar. Marquartstein bleibt links. Mit-
tagmachen in Grassau. Um 4 Uhr ab nach Reuten 
und Schleching, dann auf der Straße fort durch 
die Enge des Paß Klobenstein, fast am Ende des 
Passes unter einem riesigen Felsenblocke eine Ka-
pelle, dann prächtiger Blick auf das Kaisergebir-
ge. Die Straße senkt sich scharf hinab und führt 
nach Kössen, woselbst im Gasthause des Stadler 
zu übernachten ist. 

Zeitdauer der Fußtour: 
Von Übersee nach Grassau 1 ½ Stunden, 
von Grassau nach Schleching 2 ¼ St., 
von Schleching nach Kössen 2 ¼ St., 
zusammen 6 St.

2. Tag: 
Früh 6 Uhr von Kössen ab über Schwend und Grie-
senau nach Kirchdorf und St. Johann, wo Mittag 

zu machen ist. Von St. Johann auf der Straße fort 
nach Ellmau mit prachtvollem Anblicke des südli-
chen Absturzes des Wilden Kaiser und der Spitze 
des Vorderen Kaiser: Goigner, Ellmauer, Treffauer 
und Scheffauer Kaiser. Über Kettenbach und Go-
igner**) nach Ellmau, dem höchsten Punkte der 
Straße, 820 m, woselbst auf der Post einzukeh-
ren ist. Das Kaisergebirge, ein Kettengebirge der  
wildesten Art, wird durch das westlich ziehende 
Kaiserthal und das östlich ziehende Kaiserbacht-
hal in eine südlich ziehende Hauptkette, den 
Vorderen oder Wilden Kaiser und den nördlichen,  
Hinteren oder Zahmen Kaiser geschieden; beide 
Täler trennt das Stripsenjoch. Der Wilde Kaiser 
zerfällt in seiner Längsrichtung in den Scheffauer, 
Treffauer, Ellmauer und Goigner Kaiser.
Als Führer ist hier in Ellmau aufzunehmen Jo-
hann Schlechter, vulgo Mall-Hansl, bei Ellmau 
wohnend, und ist bezüglich des Führerlohnes mit 
demselben zuerst fest auszuhandeln.
Am nemlichen Tage ist noch bis zur Wochenbrun-
neralpe vorzudringen und dort zu übernachten. 

Zeitdauer:
Von Kössen nach St. Johann 5 St., 
von St. Johann nach Ellmau 2 ½ St., 
von Ellmau zur Wochenbrunneralpe 2 St., 
zusammen 9 ½ St.

3. Tag: 
Morgens 3 Uhr Aufbruch. Das erste Ziel von der 
Alpe weg ist die sogenannte rothe Rinne, eine 
Scharte zwischen Kaiserkopf und Haltspitze. Bald 
ober der Wochenbrunneralpe beginnt ein langwie-
riges Klettern über ein weites Steinkar. bei des-
sen zweiter Hälfte die Steigeisen anzulegen sind. 
Endlich erreicht man die Scharte, und von hier 
geht's hinan zur Haltspitze, die von der Scharte 
aus gesehen einem ungeheuren Felsglocke gleicht, 
der auf allen Seiten senkrecht abfällt. Nur ein ein-
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Die Gründerväter 1873

ziger Riß, der den ganzen Coloß in zwei Theile zu 
spalten scheint, gestaltet den Aufstieg, welcher 
schornsteinfegerartig zugleich mit Händen und 
Füßen, Knieen und Armen ausgeführt werden 
muß. Großen Vorrtheil gewährt ohne Zweifel bei 
dieser Passage ein Seil.
Die Haltspitze (2336 m) ist der Culminationspunkt 
des ganzen Kaisergebirgesu. Bietet eine großarti-
ge Rundsicht. Auf dem Gipfel zwei Stunden Rast, 
sodann durch die Rinne wieder hinab zur Scharte 
und Abwärts ins Bärenbadthal, einem Seitenaste 
des westlichen Kaiserthales. Die Steigeisen sind 
anzubehalten, da es von der Scharte weg theils 
über loses Geröll, theils über Schneefelder, dann 
wieder über Felsterrassen hinabgeht, zuerst über 
den opberen, dann über den unteren Scharlinger-
boden und zur Bärenbadalpe, woselbst eine länge-
re Rast gemacht werden kann, sodann durch das 
Kaiserthal hinaus nach Kufstein, wo bei Auracher 
zu übernachten ist.

Zeitdauer: 
von der Wochenbrunner Alpe auf die Haltspitze 5 St., 
von der Haltspitze zur Bärenbadalpe 3 St., 
von der Bärenbadalpe nach Kufstein 3 ½ St., 
zusammen 11 ½ Stunden.

4. Tag: 
Auf der Eisenbahn über Rosenheim nach Traun-
stein und nach Hause ins liebe Trostberg.

Und nun viel Glück und schönes Wetter zur Reise. 
Auf Freund Harslem gut aufschauen, damit er sich 
zu Hause in seinem Laden nicht erstürzt.

*)   Der Postomnibus war eine große Pferdekutsche.
**) Going
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14. Trostberger Bouldercup 
Auch dieses Jahr fand wieder der inzwischen zum 
festen Inventar des Chiemgauer Kletterjahres  
gehörende Trostberger Bouldercup statt. Bereits 
zum 14ten mal lud die Sektion Trostberg in ihre 
„gemütliche“ Halle ein. Für Verpflegung sorgte wie 
immer die Sektionsjugend. Vormittags starteten 
die Kinder bis 11 Jahre, sie hatten 2 Stunden Zeit 
um sich an 15 Bouldern und einer Speedkletter-
route zu versuchen. Da die Kids jedes Jahr noch 
besser werden, wurden sie leider von den Rou-
tenbauern ein wenig unterschätzt und die Kinder 
hakten die Boulder einen nach dem anderen ab.

Die Gewinner der einzelnen Altersklassen waren 
Magdalena Müller, Lisa-Marie Weigel, Timothy 
Ionker und wie eigentlich jedes Jahr Noah Zebhauser. 

Ab 13 Uhr ging es dann für die restlichen der  
insgesamt 128 Teilnehmer los. Es galt in 25 Boul-
dern zu beweisen, wie viel Kraft, Koordination, 
Gleichgewichtssinn und Teamwork man besitzt. 
Nach vier Stunden, unzähligen Leisten, Slopern, 
fiesen Plattenzügen und Dynamos waren die 6 
Besten der jeweiligen Altersklasse herausgefiltert. 
Sie durften in vier spannenden Finals nochmals  
all ihr Können unter Beweis stellen. 
Unter dem Applaus der Zuschauer setzten sich 
hier Leonhard Maier, Klara Zebhauser, Bettina 
Aschauer und Julian Meyer durch. Wie jedes Jahr 
gab es individuell gestalte Pokale, verloste Sach-
preise und eine lange Partynacht in der Stiege.

Anna Stadler

Spannende Boulder waren zu meistern
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Erlebnisberichte 
� Skitouren in Tirol

Am Gründonnerstag ging es für die Jugend des 
Trostberger Alpenvereins spät abends nach Inns-
bruck, um am nächsten Tag die ersten Sonnen-
strahlen nutzen zu können. Das Einchecken im 
Hotel Daxbau verlief, dank des zuvorkommenden 
Personals, wie gewohnt problemlos, der Service 
wie aus den letzten Jahren bekannt hervorragend. 
Am Karfreitag ging es dann nach Kühtai auf den 
Wetterkreuzkogel, ein schöner Berg, um im lawi-
nensicheren Gelände, trotz des vorherrschenden 
3er, gefahrlos unterwegs sein zu können. Trotz des 
großen Andrangs konnten wir durch geschicktes 
Ausnützen des Geländes noch reichlich unver-
spurten Schnee zerpflügen. Abends wurde dann 
bei Kässpatzeln und Kartenspielen regeneriert. Am 
folgenden Tag hieß das Ziel dann Vennspitze im 
Valsertal, ein Klassiker im Bereich des Brenners. 
Die versprochene, traumhafte Aussicht wurde uns 
dann leider vom Wetter vereitelt. Dafür gab es 
wieder eine überraschend schöne Abfahrt im Sulz.

Am Ostersonntag wartete dann perfektes Oster-
wetter auf uns, Nebel und zum Teil heftiger Wind. 
Zum Glück bekamen wir an diesem Tag Hilfe einer 
waschechten Tirolerin, und somit war zumindest 
die Orientierung bei null Sicht kein Problem. Es 
ging auf den Samerschleg im Gleirschtal, einem 
Seitental des Sellrain, über eine lange, nicht  
enden wollende Forststraße vorbei an der Pforz- 
heimer Hütte hinein in die Stubaier Alpen. Dann 
über schöne, am Schluss auch ein paar kurze  
Steilhänge zum Gipfel, wo wir die tolle Aus- 
sicht, Grau in Grau, bewundern konnten. Die  
Abfahrt gestaltete sich dann aufgrund des hohen 
skifahrerischen Niveaus der Gruppe als problemlos. 

Daniel Stadler

Auf dem Weg zur Vennspitze im Valser Tal
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Auch dieses Jahr zog es die Jugend des Alpenver-
eins wieder Richtung Süden, ins gelobte Land am 
Gardasee, Arco. 
Arco, ein absolutes Mekka für Kletterer und Klet-
tersteiggeher, hier wurde Anfang der 80er Jahre 
der Klettersport entscheidend weiterentwickelt, 
und seitdem ist Arco von der Kletterweltkarte 
nicht mehr wegzudenken. Neben hervorragenden 
Felsen sticht natürlich vor allem die mediterrane 
Landschaft, das gute Eis und die hervorragende 
Pizza hervor. Leider war es dieses Frühjahr viel 
zu heiß, um am sportlichen Limit zu klettern, wir  

haben es aber trotzdem versucht. So ging es auch 
mal zum Baden an den Gardasee, durch eine 
schmale Klamm zur Burg Drena, oder es wurde 
eine Riesenschaukel gebaut. Aber im Vordergrund 
stand natürlich immer das gute Zusammenleben 
beim gemeinsamen Kochen, Kartenspielen usw. 
So gingen auch dieses Jahr die sechs Tage viel 
zu schnell vorbei, aber eins ist klar, wir kommen 
wieder.

Anna Stadler

� Bericht Arco

Klettern in Massone

Mitteilungen_AV_Trostberg_2018-19_KORR2.indd   63 20.11.18   08:21



64

� Perfekte Skitourenwoche in Norwegen
Eine sommerliche Urlaubsreise in das Land der Ber-
ge und Fjorden hatte Georg Aignesberger, den ers-
ten Vorsitzende der Alpenvereinssektion Trostberg 
im letzten Jahr so positiv beeindruckt, dass er dem 
Verein vorschlug, eine Skitourenwoche in Norwe-
gen ins Sektionsprogramm 2018 aufzunehmen. 
Schnell fanden sich für diese Reise 16 Teilnehmer. 
Die Gruppe brach am Freitag, den 23. März um 23 
Uhr mit zwei Kleinbussen von Trostberg auf, um 
die Fähre von Kiel nach Oslo am Samstag um 14 
Uhr sicher zu erreichen. Das gelang ohne Schwie-
rigkeiten und es blieb in Kiel sogar noch Zeit, um 
Lebensmittelvorräte zu ergänzen, denn Norwegen 
ist ein teures Pflaster.

Die 20-stündige Überfahrt mit der norwegischen 
Linie Color-Line war unerwartet komfortabel und 
glich vom Ambiente her einer Mini-Kreuzfahrt. 
Oslo empfing die Gruppe mit viel Schnee und 
Sonnenschein. Nach dem Anlegen galt es noch-
mal 350 km mit dem Auto zurück zu legen, bis das 

Ziel – der Ferienpark Vesterland – in dem kleinen 
Städtchen Kaupanger (ca. 900 Einwohner) erreicht 
war. Hier richteten sich die Teilnehmer in 4 sehr 
gemütlichen Holzhäuschen auf eine Woche mit 
Selbstverpflegung ein.
Am folgenden Morgen war das Wetter durchwach-
sen und so wurde mit dem Storehaugfjellet ein 
nahgelegenes Gipfelziel angesteuert. 
Die Schneelage erlaubte es hier, wie auch bei  
allen anderen Touren dieser Woche, sofort die Ski 
anzuschnallen. Der 1174m hohe Gipfel wurde bei 
Schneetreiben und starkem Wind erreicht. 
Die anschließende Abfahrt durch den schnellen 
Pulverschnee war allerdings so reizvoll, dass die 
Gruppe gleich noch den benachbarten Lingesetf-
jellet bestieg und auch hier beste Abfahrtsbedin-
gungen vorfand.
Der nächste Tag brachte strahlenden Sonnen-
schein und damit den Anfang einer Wetterperiode, 
die bis zum Abreisetag anhielt. Mit jeweils kleinen  
Busanreisen wurden in den folgenden Tagen die 
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Gipfel Skriki, Torstadnakken, Storehaugmellen,  
Fivlenosa und Molten bestiegen. Ein Highlight 
war die Tour auf den Hest am Samstag, wo die  
Teilnehmer weite, einsame und unverspurte Pulver-
schneehänge vorfanden. Hier – wie auch bei allen  
anderen Touren – war viel Umsicht und alpine 
Erfahrung erforderlich, da während der ganzen 
Woche für das Ziel-Gebiet die Lawinenwarnstufe 
3 galt. Die kalte Luft – jeder Aufbruch erfolgte bei 
zweistelligen Minusgraden – ließ keine Entspan-
nung der Lage zu.
Im Gegensatz zu den heimatlichen Bergen waren 
auf den norwegischen Gipfeln auch bei traumhaf-
ten Bedingungen nur wenige Menschen unter-
wegs. Trotzdem ergaben sich einige Begegnungen 
mit Norwegern, die alle sehr sympathisch waren, 
einmal wurde sogar die ganze Mannschaft zum 
Kaffee eingeladen. Die Einheimischen legen offen-
sichtlich weniger Wert auf das Abfahrtserlebnis 
als auf das zügige Durchqueren ihrer weiten Ge-
birgslandschaft. Die für die Trostberger gewohnte 
Skiausrüstung ist dort eher unüblich, dafür sind 
die Norweger auf schmalen Ski und mit wenig 
Gepäck flott, aber nicht so steil unterwegs. Die 
Unterhaltungen fanden meist in Englisch statt, 

das die Norweger ausnahmslos und ausgezeichnet 
sprechen. 
Ein Teil der Gruppe rundete übrigens den  
Skitag jeweils mit einem Sprung in den Fjord ab, 
was bei Temperaturen von etwas über null Grad  
(inner- und außerhalb des Wassers) für maximale  
Erfrischung und gute Durchblutung sorgte. 

Nach acht Tagen starteten die Trostberger um 5:15 
Uhr morgens bei strengem Frost (das Fahrzeugt-
hermometer zeigte bis zu -23 Grad an) zurück  
nach Hause. Dieses Mal ließ sich auch der Hol-
menkollen mit seiner Skisprungschanze "Großer 
Bakken" sehen, der ja noch im Stadtgebiet von 
Oslo liegt. Auf der Fähre nach Kiel wurde die  
unfallfreie und eindrucksvolle Tourenwoche  
gefeiert und auch die letzten knapp tausend  
Kilometer nach Hause bei schon fast sommerli-
chen Temperaturen wurden anschließend von den 
Fahrern gut bewältigt. 

Teilnehmer Manfred Neuhauser brachte es auf den 
Punkt: "Ein sehr stimmiges Gesamtpaket!“

Herbert Wunder
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Um 6 Uhr gings los, Parkplatz Hammerstiehl.
Noch plagt den Körper ein müdes Gefühl.
Doch gleich geht’s bergauf im zügigen Schritt,
Fünf Bergsteiger sind wir und alle recht fit.
Erst schattiger Wald, dann durchs Watzmannkar;
der Morgen ist frisch, die Luft rein und klar.
Es dauert nicht lang, dann tropft der Schweiß;
übers steile Schneefeld wird jedem heiß.
Nach kurzer Pause geht’s in die Wand, 
erst etwas kraxeln, dann aufs Wiederband.
Die riesige Rampe lässt die Waden zwicken,
doch belohnt wird man mit herrlichen Blicken.
Wir krabbeln weiter mit Händen und Füßen,
die Mittelspitze lässt endlich grüßen.

Der Christian führt uns sicher an,
hinauf auf den König Watzemann.
Die Gipfelaussicht ist wunderschee,
2000 Meter unten der Königsee.
Beim Abstieg über Stock und Stein,
kehren wir noch im Watzmannhaus ein.
So langsam sind die Füße schwer
und auch die Beine wollen nicht mehr.
Nach so einer Bergtour im Sonnenschein
darf der Körper auch müde sein.
Am Abend denke ich ganz entspannt:
Ich möchte mal wieder aufs Wiederband!

Cordula Dumberger

� Und wieder ruft die Wiederroute

Auf dem Wiederband
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Seit letztem Herbst mussten wieder einige mehr 
oder minder aufwendige Reparaturen durchge-
führt werden. Die größte war sicher das Sanieren 
der Terrasse, da durch Risse im Boden schon länger 
Wasser in den darunterliegenden Keller sickerte.  
Damit verbunden war erstmal die Fläche abzu-
räumen, Steinplatten zu putzen, sortieren, alten 
Sand, Dichtbahnen, Anschlüsse, … alles entsorgen, 
Fläche säubern, trocknen, Voranstriche, Wandan-
schlüsse vorbereiten, Keile betonieren, Spengler-
arbeiten …. – du glaubst es nicht!!!

Einiges musste daheim vorbereitet werden, wobei  
wir wieder von Sektionsmitgliedern mit den  
passenden Handwerksbetrieben spendabel unter-
stützt worden sind (Kettenberger, Klapfenberger). 
Nach Aufbringen der neuen Dichtlagen, Wand- 

und Blechanschlüsse musste dann wieder ein  
neues Mosaik in den Splitt gepuzzelt werden. 
Diese ausführliche Schilderung soll eigentlich nur 
erklären, warum die Hütte diesen Sommer einige 
Wochen nicht besucht werden konnte.

� Was war auf der Hütte los?

Trostberger Hütte 

P.S.: Fortsetzung kleines  Hütten-ABC:
- „Hundstag“: wenn für die      „Schnuffo’s“ auch moi a Wurst 

   unterm Tisch landt.
- Vogel des Jahres auf der Hoch- 
  alm: der ZAPFHAHN
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Und noch einige weitere Aktionen wurden 
getätigt:

• die Kellertür – durch, den Wassereintritt 
geschädigt – vorerst noch einmal repariert

• Elektroverteilung installiert
• zusätzliche Holzlieferung im Sommer
• neue Lampen (für LED-Leuchtmittel) in 

Küche + Stube
• Turnusmäßige Arbeiten wie Zaunauf- und 

-abbau, Bestellungen (Holz, Grube) …

Einige kurzfristige krankheitsbedingte Ausfälle 
haben das Hüttenwartteam am Arbeitswochen-
ende etwas ausgedünnt, so dass der Hütt`nputz 
von einer Rumpfmannschaft, auf die aber immer 
sicher Verlass ist, abgearbeitet werden konnte. Es 

konnte sogar noch der Wasserplatz hinterm Haus 
neu verlegt werden.

Da das Hüttenwochenende immer an einem fixen 
Termin (eine Woche vor Kirchweih) anberaumt ist, 
konnten wir am Samstag leider nicht beim „Rock 
gegen Rechts“- Festival dabei sein. Umso wich-
tiger war es allen, zur Wahl am Sonntag wieder 
rechtzeitig zu Haus zu sein.

Wieder ein herzliches Danke an alle Beteiligten, 
Helfer, Unterstützer.

Für’s Hütt`n-Team
Franz Kaiser
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Kettenberger Metallbau

Saliteraustraße 20
83308 Trostberg

Tel. 08621 - 50 88 60-0
www.kettenberger-gmbh.de

Zach Elektroanlagen GmbH & Co.KG
Kolpingweg 2 • 83342 Tacherting
Telefon: 08622/98 81 - 0 • Fax: 98 81 - 50
info@zach-elektroanlagen.de
www.zach-elektroanlagen.de

• Elektroanlagen
• Steuerungs - und

Prozessleittechnik
• Energie, Industrie

und Umwelttechnik

Individuelle Lösungen für

Trendfloristik
Fleurop- & Lieferservice
Hochzeitsschmuck
Objekt- & Raumbegrünung
florale Geschenkideen

Gärtnerei

FENIS
Jahnstraße 9 · TROSTBERG

Tel. 0 86 21/98 20-0 
www.fenis-blumen.de

Trauerschmuck
Grabgestaltung und Dauergrabpflege
individueller Schmuck
Beet- und Balkonpflanzen
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Herzlich willkommen...
in unseren schönen historischen Stuben. 
Wir haben täglich geöffnet und bieten warme 
Küche durchgehend von 11.30 Uhr - 21.00 Uhr. 

Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2
83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21 / 98 29-0
info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de

Ein Gastronomie-Objekt der 
Privaten Alpenbrauerei BÜRGERBRÄU
Bad Reichenhall August Röhm & Söhne KG

Das Leben steckt voller großer und 
kleiner Abenteuer. Nehmen Sie sie an! 
Wir begleiten Sie gern und sorgen dafür, 
dass Sie immer gut abgesichert sind. 
Ein Anruf genügt.

Ein Stück Sicherheit.

Hallo Leben!
Welches Abenteuer hältst du 
heute für mich bereit?

Geschäftsstelle Lutz GmbH
Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg
Telefon (0 86 21) 5 06 44-0
www.vom-lutz.de
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Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr
Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr

JETZT ABER 
RAUS HIER!

Telefon: 0 86 21 / 42 28 | Schwimmbadstraße 1-3 | 83308 Trostberg | www.freizeitzentrum-trostberg.de

 
 

TRANSFERS 
VEREINSFAHRTEN 

SHUTTLEBUSKONZEPTE 

 
GmbH & Co.KG 
Omnibusbetrieb 

 
Bayernstraße 22 – D-83308 Trostberg 

Telefon: 08621 - 80 65 95-0 – Telefax: 08621 - 8283  
Mail: info@hoevelsbus.de – www.hoevelsbus.de 
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www.schwendl.de

AlzChem Group AG
Dr.-Albert-Frank-Str. 32  |  83308 Trostberg, Germany 

T +49 8621 86-0  |  F +49 8621 86-502911  |  www.alzchem.com

INNOVATIV SEIT 1908

WE LOVE SPORTS.
WE ARE ALZCHEM.

AlzChem bewegt
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Januar

1 Di Neujahr

2 Mi Jugend Boulderwelt München

3 Do

4 Fr Skitourenkurs (2,5 T.)

5 Sa Bouldercup

6 So Hl. Drei Könige

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So Ski Kehlstein

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa Kurs Skitechnik I (2 T.)

20 So Kletterkurs Toprope

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr Jugend Hallenübernachtung

26 Sa Ski Roßfeld/Zinkenkogel

27 So Kurs LVS Hochschlegel

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

Februar
1 Fr

2 Sa

3 So Jugend Ski Spitzstein

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa Ski Haaralmschneid,  
Kurs Skitechnik II (2 T.)

10 So 

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa Ski Schwalbenwand

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa Kurs Klettertechnik (2 T.),  
Jugend Tbg. Hütte (2 T.)

24 So Ski Sonnspitze

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do
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März
1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi Aschermittwoch

7 Do Kurs Skihochtouren (4 T.)

8 Fr

9 Sa

10 So Wandern Unternberg

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa
Kurs Skitechnik III (2 T.) 
Ski Scheiblingkogel,  
Jugend Klettern Waldkraiburg

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr Ski Franz-Senn-H. (3 T.)

23 Sa

24 So Jugendvollversammlung

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr Ski Winnebachseeh. (2,5 T.)

30 Sa

31 So

April

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr MTB-Ausfahrten je Fr

6 Sa

7 So Ski Hoher Göll

8 Mo

9 Di Rennradfahren als Konditions-
training je Di

10 Mi Mitgliederversammlung

11 Do

12 Fr

13 Sa Ski Iran (11 T.)

14 So 

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr Jugend Ski Innsbruck (3 T.)

20 Sa

21 So Ostersonntag

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa Kurs MTB Grundlagen

28 So

29 Mo

30 Di
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Mai

1 Mi Maifeiertag

2 Do

3 Fr

4 Sa Rad Glasenbachklamm

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr  Kurs Felsklettern (1,5 T.)

11 Sa

12 So MTB Innleite

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So Wandern Scheibenkogel,  
Jugend Klettern Zellerwand

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr Klettern Fränkische Schweiz (3 T.)

25 Sa MTB Hochplatte

26 So Jugend MTB Frasdorfer Hütte

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do Christi Himmelfahrt

31 Fr

Juni

1 Sa Wegesanierung (2T.)

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr Wandern Hochgern (1,5 T.)

8 Sa Jugend Klettern Chateauvert (9 T.)

9 So Pfingstsonntag

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do Do Fronleichnam

21 Fr Wandern Hochgern-Hochfelln (1,5 T.)

22 Sa Bike & Hike Katschberg (2 T.)

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa Alpinkletterkurs Werfener Hütte (2 T.)

30 So
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August

1 Do Bouldern Magic Wood (4 T.)

2 Fr MTB Unterengadin (3 T.)  
Eiskurs II (3 T.)

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So 

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do Maria Himmelfahrt

16 Fr

17 Sa

18 So Wandern Hochplatte-Kampenwand

19 Mo

20 Di

21 Mi Familien Ferienwiese (3 T.)

22 Do

23 Fr Wandern Zahmer Kaiser (1,5 T.)

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do Familien Alte Traunsteiner H. (3 T.)

30 Fr

31 Sa

Juli

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr Jugend Kopfstandwochenende (1,5 T.)

6 Sa

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr Wandern Totes Gebirge (3 T.)

13 Sa

14 So Familien Radl Kendlmühlfilzn

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr Eiskurs I (3 T.)

20 Sa Jugend Watzmann (2 T.)

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr AV-Grillen und Schifferlfahren  
(1,5 Tage)

27 Sa Jugend Schlauchbootfahren Alz

28 So Klettern Steinlingwand

29 Mo

30 Di

31 Mi
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September

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr Jugend Großvenediger (3T.)

7 Sa MTB Lattengebirge

8 So Familien Fritz-Pflaum-Hütte

9 Mo

10 Di Schulbeginn

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa SUP & Hike

15 So Bergmesse

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa MTB Saalbach,  
Jugend Drachenwand Klettersteig

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr Klettern u. Yoga (4T.)

28 Sa

29 So Familien Inzeller Kienbergl

30 Mo

Oktober
1 Di

2 Mi

3 Do Tag der Dt. Einheit  
Wandern Lechweg (4 T.)

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa Hüttenputz

13 So 

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa Jugend Hüttentour (2T.)

20 So Wandern Nesslauer Schneid

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do
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Ausbildungsbeginn 
01.09.2019

F Ü R  2019  S U C H E N  W I R  N O C H  AU S Z U B I L D E N D E  Z U M

fw-medien.de

M E D I E N
T E C H N O LO G E
D R U C K

M/ W M E D I E N
T E C H N O LO G E
D R U C K W E I T E R V E R A R B E I T U N G

M/ WM E D I E N
G E S TA LT E R
D I G I TA L/ P R I N T M E D I E N

M/ W

F & W  D r u c k -  u n d  M e d ien c en ter  G m b H  |  H o l z h a u s er  Fe l d  2  |  83361  K ien b er g
o d er  p er  E m a i l  a n  s k @ f w - m e d ien . d e

FW_Ausbildungsanzeige_2019_240518_A4.indd   1 24.05.18   16:26

November

1 Fr Allerheiligen

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa Kletterkurs Vorstieg (2 T.)

10 So 

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa Jugend Boulderbar Salzburg

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do Bergsteigerabend

29 Fr

30 Sa

Dezember

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So Adventfeier im Gebirge

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di Heiligabend

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di Silvester
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