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Geschäftsstelle DAV Trostberg
Hauptstraße 25, 83308 Trostberg

Geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr, 
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Tel. 08621/649404, Fax 08621/649405
Internet: 	 www.alpenverein-trostberg.de
E-Mail: 	  info@alpenverein-trostberg.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Trostberg
IBAN	 DE65 7105 2050 0000 1028 14	
BIC	 BYLADEM1TST

Betreuung: Anita Kain, Bärbel Bratzdrum,  
	   Brigitte Kuch

Vorstand
1. Vorsitzender: Georg Aignesberger
Willi-Merkl-Str. 3, 83308 Trostberg
Tel. 08621/61977
1.vorsitzender@dav-trostberg.de

2. Vorsitzender: Reinhard Penn
Herzhaimerstr. 29, 83308 Trostberg
Tel. 08621/5974
2.vorsitzender@dav-trostberg.de

3. Vorsitzender:  Daniel Hartl
Erasmusstr. 14a, 84518 Garching
Tel. 0171/2827720
3.vorsitzender@dav-trostberg.de

Schatzmeisterin: Magdalena Aiblinger
Weiglpointer Str. 22, 83352 Altenmarkt
Tel. 0176/57830534
schatzmeister@dav-trostberg.de

Schriftführerin: Ingrid Klein
Brünning 18, 83349 Palling
Tel. 08629/488
schriftfuehrer@dav-trostberg.de

Jugendreferentin: Anna Stadler
Rabenden 37, 83352 Altenmarkt
Tel. 08624/829915
jugendreferent@dav-trostberg.de

Beisitzer
Touren & Ausbildungsreferent: Simon Vogl
Schützenstr. 7, 84558 Tyrlaching
Tel. 0172/2836442
beisitzer@dav-trostberg.de

Gewählter Beirat
Georg Motzet, Kletterwand
Hartmut Karney, Ortsgruppe Garching
Michael Kleinschwärzer, Familientouren
Helmut Vogl, Hütte
Richard Gruber, Naturschutzreferent 

Rechnungsprüfer
Elisabeth Zitzlsperger, Rosmarie Edtbauer

Ehrenrat
Reinhard Penn, Fritz Göppel, Stefan Aiblinger   

Verantwortliche Mitarbeiter
Robert Hesse, Seniorengruppe
Georg Motzet, Familiengruppe
Michael Pauli, Ausrüstungs- und Literaturverleih
Alexandra u. Franz Kaiser, Evi u. Gerhard Vogl, 
Gitti u. Helmut Vogl, Hüttenwarte
Anita Kain, Webseite
Bärbel Bratzdrum u. Robert Hesse, Archiv
Udo Gottschling u. Markus Kolbinger, Hochtouren
Marianne Kremsreiter u. Marianne Plank,  
Wandergruppe

Ortsgruppe Garching
Leitung:  Hartmut Karney 

Trostberger Hütte – Schlüsselausgabe
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

AV-Bus Verwaltung
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404
Schlüsselausgabe nach Absprache mit der  
Geschäftsstelle im Autohaus Hochreiter
Tel. 08621/98390
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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

Kletterwand (kleine Turnhalle)
Verantwortlich:  
Georg Motzet, Tel. 08621/509622

Achtung: 
Ab den Pfingstferien bleibt die Kletterwand  
bis nach den Sommerferien geschlossen !!

Trainingszeiten während der Wintersaison
(können wegen Corona variieren, bitte die 
Trainingszeiten der Homepage entnehmen!)

Kinder 6 – 10 Jahre (nur in Begleitung der Eltern):  
Freitag, 17 – 18.30 Uhr 
Jugendtraining 10 – 16 Jahre:  
Freitag, 18.30 – 20 Uhr
Erwachsene: Freitag, 20 – 22 Uhr
Mittwoch, 20 – 22 Uhr

nachdem wir zwei Jahre durch Corona zu einer 
langsameren Gangart gezwungen waren, sind wir 
dieses Jahr voll durchgestartet.
Unser Tourenprogramm bot alles, von anspruchs-
vollen Touren in den Westalpen, bis zu Wanderun-
gen und Radtouren im Voralpenland. Besonders ge-
freut hat es mich persönlich, dass uns wieder eine 
außeralpine Bergfahrt gelungen ist. Über unsere 
Skitouren im Iran wird an anderer Stelle berichtet.
Nach 15 Jahren in unserer alten Geschäftsstelle 
haben wir im August eine neue Geschäftsstelle in  
der ehemaligen Schreibwarenhandlung Brandl 
bezogen. Wir waren zwar mit den alten Räumen zu-
frieden, glauben jedoch, dass wir uns mit den neuen 
Räumen deutlich verbessert haben. Die Fläche ist 
größer und großzügiger. Die Lage gegenüber dem 
Rathaus ist zentraler und die Kosten bleiben in etwa 
gleich. 
In der Geschäftsstelle gab es auch personelle Ver-
änderungen. Nach über 20 Jahren Tätigkeit im Al-
penverein hat uns Ursula Mußner aus persönli-
chen Gründen verlassen. Ich persönlich habe den 
Schritt sehr bedauert, hat sie mich doch vor 10 
Jahren davon überzeugt, im Vorstand mitzuarbeiten. 
An dieser Stelle möchte ich mich sehr herzlich für 
die lange Zusammenarbeit bedanken.
Zum Glück ist es uns gelungen, zwei neue, enga-
gierte Mitarbeiterinnen zu gewinnen, die nun zu-
sammen mit unserer bewährten Anita Kain die Ge-
schäftsstelle kompetent führen.

Der Kletterturm wurde in der vorletzten Mitglieder-
versammlung beschlossen. Die Realisierung dauert 
länger, als wir erwartet haben. Mit Hubertus Huber 
haben wir die junge treibende Kraft, die sich durch 
den Dschungel der staatlichen und nichtstaatlichen 
Fördermöglichkeiten quält. Wir hoffen, das Projekt 
trotz Kostensteigerungen, Zinssteigerungen, Mate-
rialknappheit und Kapazitätsmängel von Baufirmen, 
doch noch im nächsten Jahr realisieren zu können.
Nächstes Jahr findet unsere 150 Jahrfeier statt. 
Ein Jubiläumsteam bereitet bereits das Jubiläums-
jahr vor.
Mit einem herzlichen Dank an meine Vorstands-
kollegen, unsere vielen Tourenbegleiter und Kletter-
wandbetreuer, alle anderen ehrenamtlichen Mit- 
arbeiter und natürlich an unsere Damen der Ge-
schäftsstelle schließe ich jetzt. 

Ich wünsche Ihnen und 
uns allen eine erfolg-
reiche neue Bergsai-
son und würde mich 
freuen, Sie zahlreich 
auf einer unserer Ver-
anstaltungen begrü-
ßen zu dürfen.

Für den Vorstand
Georg Aignesberger 
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Bericht der Geschäftsstelle
von Brigitte Kuch

Mitgliedergruppe Euro
A-Mitglied 62
B-Mitglied 34
C-Mitglied 20
Junior 33
Jugend 19
Kind 19
Familie 96
Aufnahmegebühr pro Person 5
Aufnahmegebühr pro Familie
Halber Beitrag bei Eintritt ab dem 1.9.

10

Mitgliederstand jew. zum 1.10.  2021 2022
A-Mitglieder 2265 2341
B-Mitglieder 1472 1514
C-Mitglieder 70 84
Junioren 435 426
Jugend + Kinder 695 696
Mitglieder gesamt 4937 5061
davon Ortsgruppe Garching 470 458

Ausweise 2022 / 2023
Die alten Ausweise gelten noch bis 28.02.2023, 
wenn sie nicht zum Ende des Vorjahres gekün-
digt wurden. Die Ausweise werden im Februar 2023 
wieder direkt vom Hauptverein verschickt. Bitte mel-
den Sie uns umgehend jede Änderung Ihrer Anschrift 
oder Bankverbindung, denn falsche Kontoangaben, 
nicht einlösbare Lastschriften und Widersprüche 
kosten die Sektion Zeit und Geld. Letzteres müssen 
wir den Mitgliedern mit 3,- € weiterbelasten. 
DAV-Mitglieder haben mit dem Ausweis das Gegen-
recht bei den Naturfreunden, beim Österreichischen 
Alpenclub und beim Österreichischen Touristenclub.

Mitgliederbeiträge in 2022
In der Mitgliederversammlung der Sektion vom 
14.07.2021 wurde die Erhöhung der Mitgliederbei-
träge ab 2022 wie folgt beschlossen:

Schwerbehindertenbeitrag
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre sind ge-
gen Vorlage eines gültigen Schwerbehinderten-
ausweises und einem Grad der Behinderung von 
mindestens 50% beitragsfrei, ab 19 Jahre müssen 
diese Mitglieder nur den ermäßigten Mitglieds-
beitrag entrichten. Wer diese Beitragsermäßigung 
in Anspruch nehmen will, kann sich an die Ge-
schäftsstelle wenden.

Beginn der Mitgliedschaft
Die Aufnahme in die Sektion ist schriftlich zu be-
antragen. Am einfachsten mittels Aufnahmeantrag 
der Geschäftsstelle. Bei der Erstaufnahme ist eine 
Gebühr zu entrichten. Über die Aufnahme entschei-
det der Vorstand. Die Aufnahme wird erst nach der 
Bezahlung der Aufnahmegebühr und des ersten 
Jahresbeitrages wirksam.

Beendigung der Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft endet im Regelfall durch den 
Austritt. Der Austritt eines Mitglieds ist schriftlich 
der Sektion mitzuteilen. Er wirkt zum Ende des lau-
fenden Vereinsjahres und ist spätestens bis zum 
30. September zu erklären.

Unfallfürsorge – Alpiner Sicherheits-Service
(ASS)
Der ASS bietet allen DAV-Mitgliedern automatisch 
weltweiten Versicherungsschutz für alle sportli-
chen Aktivitäten im alpinen Bereich und ist welt-
weit gültig. (Einzige Ausnahme: Bergsportliche Ak-
tivitäten außerhalb Europas, die Bestandteil einer 
Pauschalreise sind, werden nicht versichert.)
Der ASS leistet unter anderem:
u �Such-, Bergungs- und Rettungskosten: Kosten- 

erstattung bis zu 25.000 € bei Bergunfällen/ 
5.000 € bei Unfalltod

u �Bergunfallbedingte Heilkosten: Kostenerstat-
tung der medizinischen Hilfe im Ausland

u �24 Stunden Notrufzentrale: bei Bergnot und 
Unfällen während der Ausübung von Alpinsport.
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u  Sporthaftpflichtversicherung: Absicherung der 
gesetzlichen Haftpflichtansprüche.

Zusätzlich kann jedes DAV-Mitglied noch den DAV 
Reise-, Sport- und Freitzeitschutz (RSF) zum Preis 
von 34,-€ für Jugendliche, 44,- € für Erwachsene 
und 79,- € für Familien erwerben. 
Die Leistungen des RSF beinhalten:
u  Auslandsreise-Krankenversicherung 

inkl. Notruf-Versicherung
u  Gepäck-Versicherung
u  Sportgeräte-Schutzbrief inkl. Skibruch- 

Versicherung
u  Bergungskosten-Versicherung
u  Unfall-Versicherung: Entschädigungszahlung 

bei Tod 5.000,- € und Invalidität bis 25.000,- € 

Einzelheiten zu den Versicherungen stehen im 
ASS-Flyer, der in der Geschäftsstelle bereit liegt. 
Sie können sich diese Informationen auch von der 
Homepage des DAV herunterladen. 

Expeditionsversicherung
Einzelheiten können in der Geschäftsstelle erfragt 
werden.

Pauschale Dienstreisekaskoversicherung 
Ab 1.1.2005 sind alle Mitarbeiter, Funktionäre und
Mitglieder der Sektion versichert, wenn sie im Auf-
trag und/oder im Interesse des DAV und seiner Sek-
tionen notwendige Fahrten mit dem eigenen Kraft-
fahrzeug unternehmen. Das Fahrzeug kann auch 
geliehen oder gegen Entgelt gemietet sein. Im Auf-
trag und/oder Interesse bedeutet, dass jemand bei 
satzungsgemäßen Veranstaltungen oder Aktivitäten 
Fahrten für den DAV übernimmt oder durchführt. 
Nicht versichert sind u.a. Sektionsfahrten außerhalb 
von Europa bzw. Fahrten mit privatem Charakter. 
Wichtig: Melden Sie jeden Schaden unverzüglich 
an die Versicherungskammer Bayern oder an das 
Versicherungsbüro Fleischer, beide München. Die 
Einschaltung eines Sachverständigen übernimmt 
ausschließlich der Versicherer. Einzelheiten erfah-
ren Sie in der Geschäftsstelle der Sektion.
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Herzlich willkommen...
in unseren schönen historischen Stuben. 
Wir bieten regionale und saisonale Schmankerl 
und die prämierten Biere aus der Privaten 
Alpenbrauerei BÜRGERBRÄU Bad Reichenhall. 

Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2
83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21 / 98 29-0 
info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de

Ein Gastronomie-Objekt der 
Privaten Alpenbrauerei BÜRGERBRÄU 
Bad Reichenhall August Röhm & Söhne KG
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� Hartl Daniel
� Hartl Ludwig
� Heimbach Walter
� Heinrich Regina
� Helminger Finja (Enkelin v. Reinhard)
� Hesse Robert
� Huber Hubertus
� Huber Klaus
� Huber Marina
� Huber Thomas
� Isolde Mayrhuber
� Jahner Michael
� Kaiser Sabrina + Julia
� Kalle Torsten
� Karney Hartmut
� Klapfenberger Raimund
� Kleinschwärzer Michael
� Maier Helena und Florian
� Mannhardt Anderl
� Mohri Nils
� Mußner Markus
� Noreen Orth
� Ober Sabine
� Penn Reinhard
� Pettinger Thomas 
� Piehatzek Thomas
� Präpasser Michael
� Rosenberger Hochfrequenztechnik
� Schirm Thomas
� Schlossbrauerei Stein
� Siglreitmaier Dominik
� Smeets Alfons
� Sparkasse Trostberg
� Spranger Michael
� Stippler Patrick
� Stoiber & Heisser
� Stoiber Alexander
� Trostberger Förderkreis
� Van der Meer Roberto
� Weber Ramona 
� Zach Andreas
� Teilnehmer der Bergwoche Trentino 2022
� VR Bank OBB

Neu: Mitgliedersporthaftpflichtversicherung 
Versicherungsnachweis für Italien
Seit 01.01.2022 müssen Skifahrer*innen auf Ita-
liens Skipisten einen Versicherungsnachweis über 
eine gültige Haftpflichtversicherung mitführen. In 
dem Versicherungspaket „Alpiner Sicherheits Ser-
vice ASS“, das alle DAV-Mitglieder automatisch 
durch eine Mitgliedschaft beim DAV haben, ist auch 
eine Sporthaftpflichtversicherung integriert.
Eine Bestätigung der Dialog Versicherung in deut-
scher und englischer Sprache finden Sie auf unserer 
Homepage. Diese muss zusammen mit dem DAV- 
Mitgliedsausweis und einem Ausweis mit Lichtbild 
mitgeführt werden.

Werbefirmen für den Sektionsbus:
� VR meine Raiffeisenbank e.G.
� Hövels-Reisen 
� Zitzlsperger Spedition
� Intersport Wagner, Inh. Udo Verbega

Spenden
Unsere Vereinskasse erhielt von Oktober 2021 bis 
Oktober 2022 Unterstützung von: 
� Aiblinger Magdalena
� Aignesberger Georg
� Aicher Max
� AlzChem GmbH
� Baur Verpackung GmbH
� BAV Heiligkreuz
� Bernauer Jamila
� Bernauer Manuel
� Bittermann Rosa
� Dimany Gerhard
� Dr. Haider Josef
� Dr. Kardatzki Rainer
� Eicher Josef
� Eschenmüller Werner
� Fuchs Martin
� Göppel Fritz
� Gross Rita
� Grubmüller Martin
� Hansen Uschi
� Hartl Christopher

Die Sektion Trostberg bedankt sich bei allen Spendern und Gönnern. Sie helfen uns sehr damit!
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Unsere neuen Mitarbeiterinnen

Brigitte Kuch
Brigitte, knapp über 50, wohnhaft in Feichten an der Alz, verheiratet, 
zwei erwachsene Kinder.
Beruf: Bürokauffrau
Liebste Freizeitbeschäftigung:
In meiner Freizeit bin ich am liebsten draußen, ob mit unserem Hund, 
beim Gartl`n oder in den Bergen. Außerdem gehe ich gerne ins Kino, 
auf Konzerte und in Ausstellungen. Ich liebe Handwerken und Nähen. 
Wenn’s die Zeit zulässt, verreise ich gerne mit meiner Familie.
Alpine Highlights: Biwak auf dem Stromboli, Trekking in Yúnnán, 
div. Bergtouren auf den Kanaren.

Bärbel Bratzdrum
Bärbel, 44 Jahre, verheiratet, Mama von zwei Töchtern – 14 und 8 
Jahre, die Jüngere ist bereits begeisterte Kletterwand-Besucherin!
Beruf: Hauptberuflich arbeite ich als Assistentin bei Alzchem. Es 
freut mich sehr, dass ich den Verein als Mitarbeiterin der Geschäfts-
stelle bei allen verwaltungstechnischen Aufgaben unterstützen darf. 
In der Geschäftsstelle laufen alle Fäden zusammen, man kommt mit 
vielen Leuten in Kontakt. Gemeinsam mit meinen beiden Kolleginnen 
möchte ich den Mitgliedern mit Rat und Tat zur Seite zu stehen!
Liebste Freizeitbeschäftigung: 
Ich bin gerne in den Chiemgauer Alpen unterwegs – weniger auf 
Klettersteigen, dafür gerne auf ausgedehnten Wanderungen zu un-
seren Hausbergen. 
Lieblingsberge: Sonntagshorn und Hörndlwand. 
Weitere Hobbies: Luftgewehr-Schießen, Pétanque und alles, was 
mit Italien zu tun hat!
Des Weiteren beschäftige ich mich als Archivarin des DAV Trostberg 
mit der Historie des Alpenvereins und seinen damaligen Spitzenberg-
steigern Müllritter & Bechtold. Die beiden Nanga-Parbat-Expeditions-
teilnehmer lebten in den 1920/1930er Jahren zur Miete in meinem 
Elternhaus in Trostberg, deshalb ist die Geschichte in unserer Familie 
schon immer präsent gewesen. Umso mehr habe ich mich gefreut, als 
mir der damalige Archivar Dr. Herwig Höger seinen Archivschlüssel 
weitergegeben hat! 
Eine weitere Leidenschaft ist das Transkribieren von Schriftstücken, 
welche in deutscher Schrift verfasst sind. Hier bietet unsere 150jähri-
ge Vereinschronik ein ideales Übungsstück, an welchem ich mich 

gerade versuche. Es ist mir ein 
großes Anliegen, die Anfänge des 
DAV Trostberg und die Leistun-
gen früherer Vereinsmitglieder 
nicht in Vergessenheit geraten 
zu lassen und gleichzeitig die Zu-
kunft des DAV mitzugestalten!
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Georg Bernauer
Hans Lehner
Heinz Huber
Hertha Breu
Rudolf Guggenberger

Die Sektion gedenkt ihrer 
verstorbenen Mitglieder

Helmut Oberhuber
Josef Obermaier
Franz Buchner
Harald Ungerer
Sepp Guggenberger

Josef Ortler
Christl Steger
Georg Nieder
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Wir danken für die lange  
Vereinszugehörigkeit

25 Jahre

Bernkopf Ludwig
Bevensee Angelika
Bohmann Axel
Bohmann Ansgar
Bohmann Irmgard
Bohmann Josef
Bohmann Martin
Bräther Eva
Dr. Brenner Klaus
Bruckner Matthias
Bruckner Jakob
Bruckner Monika
Bruckner Hans
Dr. Daschiel Herbert
Erl Anton
Göbl Daniela
Gschirr Andreas
Hanisch Ferdinand
Hatzel Klaus
Holzapfel Elias
Horstkotte Friedrich-Wilhelm
Kaiser Josef
Kettenberger Thomas
Kettenberger Michael
Kettenberger Ulrike
Kettenberger Karoline
Kleinschwärzer Ernst
Kleinschwärzer Veronika
Kleinschwärzer Thomas
Koths Andreas
Krempl Alois 
Maier Johann
Maier Manfred
Maier Elisabeth
Maurer Rita
Nieder Georg
Platsch Inge

Preß Vera
Preusser Elisabeth
Preusser Magdalena
Reichle Heiko
Reinthaler Claudia
Reinthaler Stefan
Rönsberg Siegrun
Rottenaicher Georg
Scheul Hermann
Schlögl Willibald
Schmidt Wolfgang
Schnell Gisbert
Schützinger Franz
Sonntag Rainer
Strobl Regina
Thums Manfred
Wanker Karlheinz
Wieneke Birgit
Winterer Wolfgang

40 Jahre

Auer Rudi
Benje Rainer
Ertl Hubert
Fischer Werner
Friedlhuber Toni
Gassner Franz
Göbl Monika
Göbl Sabine
Gühl Wieland
Gühl Walburga
Dr. Hiltscher Wolfgang
Kain Armin
Kreusel Stefan
Mergner Bernd
Mußner Thomas

Nowak Gerti
Obermeier Josef
Obermeier Dieter
Dr. Pischel Ivo
Rauch Susanne
Sieghart Monika
Vogl Helmut
Von Keisenberg Jochen
Zitzlsperger Johanna

50 Jahre

Bauer Doris
Berthold Berta
Eibisberger Margot
Freudsmiedl Leonhard
Germann Christl
Giglberger Heinz
Gruber Christian
Halser Martina
Hellmaier Richard
Karmann Josef
Karmann Bernd
Keil Andreas
Koester Christian
Krug Manfred
Maier Konrad
Mayer Theresia
Mußner Fritz
Schramm Hermann
Stemmer Lorenz
Uhmann Karl
Wolferstetter Heidi
Wolferstetter Willi
Wolferstetter Walter
Zach Andreas
Zach Otto

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   11DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   11 14.11.22   09:4214.11.22   09:42



12

60 Jahre

Altmann Heitrud
Altmann Ruediger
Auberger Edeltraud
Decker Brigitte
Falterer Alwin
Grumbach Robert
Hartl Adolf
Maier Otto
Pauli Arthur
Pichlmaier Maria

Piehatzek Elke
Dr. Schindler Arnold
Schinko Herbert
Schuhbeck Reinhard
Stehfest Bernd
Weissmann Hildegard
Westerhoff Maria
Wieser Fritz
Wieser Marlies

70 Jahre

Becher Horst
Bevensee Gilbert
Brandl Mathilde
Dr. Fraunberger Hans Ferd.
Göppel Friedrich
Maier Brigitte

LINIEN-, STADT- UND SCHULBUSSE

REISEBUSSE, VEREINSFAHRTEN, SHUTTLEBUSKONZEPTE

Unser vielseitiges  

REISEPROGRAMM

Jetzt stöbern und sofort  

online reservieren!

HÖVELS GmbH & Co. KG
Omnibusbetrieb

Schalchener Straße 120 
D-83342 Tacherting

Telefon: 08621 - 80 65 95 0 
Fax: 08621 - 80 65 95 20

E-Mail: info@hoevelsbus.de

www.hoevelsbus.de
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Wir freuen uns über unsere  
neuen Mitglieder

Abele Isabella
Abu Bakar Aryunni
Adam Benedikt
Bachl Elaina
Back Barbara
Bauer Florian
Baumann Hannah
Baumann Philipp
Baumann Sonja
Baumann Stephan
Baumgartner Irmengard
Baumgartner Markus
Baumgartner Marlene
Baumgartner Paula
Bernauer Jamila
Beyer Andrea
Beyer Benedikt
Beyer Lena
Bieber Firmin
Dr. Bieber Heinrich
Bieber Sigrid
Biller Fabian
Biller Kerstin
Biller Thomas
Blank Josef Georg
Blank Julia
Blank Katharina
Bluzmanis Imants
Bobnew Alexander
Böck Fabian
Bogner Klaus
Bogner-Wiener Jutta
Braasch Claudia
Brandstetter Marlene
Brandstetter-Binder Eleonora
Brey Elias
Brey Franziska
Brey Kathrin

Brey Martin
Bruckeder Katharina
Caragea Christian
Caragea Yvonne
Chrometz Alexander
Chrometz Nico
Civinova Marketa
Dandl Dominik
Eder Johannes
Egginger Christian
Eisner Martina
Empl Marlene
Erl Josepha
Fastenmeier Theresa
Fastenmeier Tobias
Fischer Elke
Friedlhuber Franziska
Friedlhuber Simone
Frieser Helmut
Frisch Carolin
Fritsch Philipp
Garcorz Marie
Garcorz Tanja
Glaser Martina
Goth Christian
Goth Johannes
Goth Laura
Goth Matthias
Goth Sandra
Graetz Renate
Gramiller Tobias
Gratzl Stefanie
Gröbner Franziska
Gröbner Lorenz
Gröbner Sabine
Guggenberger Rebecca
Händler Markus
Harrecker Christine

Harrecker Maximilian
Hartinger Anja
Heisser Christian
Hetzel Matthias
Heubl Alina
Heubl Andrea
Heubl Bastian
Heubl Franz
Hochreiter Franziska
Hochreiter Hermann
Hochreiter Hermann Johannes
Höller Christine
Höller Jakob
Höller Lukas
Holmberg Annika
Holzner Michael
Huber Andreas
Huber Finn
Huber Josef Alois
Huber Sonja
Huber Werner
Hurmer Elfriede
Illguth Marcus
Irlbacher-Schöberl Monika
Jagel Regina
Janson Maximilian
Jasnowski Adam
Jasnowski Stanislaw
Joiser Johanna
Joiser Leonie
Joiser Maximilian
Joiser Nadine
Joiser Sophia
Kaiser Bärbel
Kaiser Friedrich
Kalle Sebastian
Karlstetter Jennifer
Karlstetter Leonie
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Karlstetter Manuel
Kittlaus Stefan
Klapfenberger Christina
Klapfenberger Gabriel
Klusak Sabine
Kölbl Marlene
König Martin
Königstein Eva
Krammer Jakob
Krammer Margit
Krammer Marlene
Kretzschmar Maximilian
Kriz Gabriele
Kriz Ronald
Kroboth Hanna
Kuhl Gregor
Künzner Thomas
Lamprecht Cornelia
Langer Moritz
Lankes Luis
Lankes Paola
Lankes Tobias
Lanzendörfer Jürgen
Leineweber Andreas
Leineweber Irmgard
Lochner David
Lochner Johann
Lochner Jonas
Lochner Rosi
Löffelmann Eric
Lohner Thomas
Losbichler Maria
Losert Lydia
Maier Florian
Maier Lukas
Mandl Christian
Markon Katharina
Maurer Felix
Mayer Astrid
Mayer Gabriel
Mayer Hannah
Mayer Sebastian
Mayer Sebastian
Mayr Susanne
Mayr Tiziana Clarida
Misslitz Emil

Misslitz Holger
Misslitz Iris
Misslitz Jakob
Mitter Christian
Molineus Linda Marie
Molineus Regina Maria
Molineus Thomas
Mooshammer-Törringer Katrin
Mühlthaler Laura
Müller Phillip
Müller-Heinemann Arno
Neumayr Franz
Niedermaier Rupert
Ober Andreas
Oberlechner Anna Katharina
Obermaier Bettina
Obermaier Julia
Obermaier Luis
Obermaier Moritz
Obermaier Regina
Paragona Pina
Parzinger Sepp
Parzinger-Schürf Waltraud
Pawlitschko Andreas
Pawlitschko Anton
Pawlitschko Stefanie
Pettinger Andrea
Pettinger Johanna
Pietsch Judith
Planthaler Anton Leonhard
Planthaler Ida Marie Luise
Planthaler Jakob Nepomuk
Preintner Alexandra
Preintner Anna Luisa
Preintner Peter
Rambow Monika
Redl Corinna
Reindl Andrea
Reiter Bernhard
Reiter Lukas
Reiter Monika
Renner Dorothea
Röhrl Theresa
Roider Leonie
Rousseau Sabine
Ruhl Susanne

Dr. Rüther Holger
Schäfer Andreas
Schatzl Miriam
Scheller Tobias
Schindler Andrea
Schlagberger Benedikt
Schmid Josefine
Schmidmaier Michael
Schöberl Laura
Schönlinner Lukas
Schreck Daniel
Schrenk Hannah
Schützinger Franz
Schwaiger Anton
Schwaiger Milena
Schwaiger Renate
Schweiger Vitus
Schwibach Johanna
Dr. Schwibach Martin
Schwietering Arne
Sedlmeier Christina
Sedlmeier Florian
Sedlmeier Linus
Sedlmeier Quirin
Sedlmeier Sigrid
Seitz Benjamin
Stadler Herbert
Stadler Johanna
Stadler Johannes
Steiner Linus
Sterflinger Corinna
Stöger Angelika
Strahl Belinda
Strahl Frida
Straub Alexander
Dr. Straub Sarah
Strein Michael
Teppert Jacqueline
Tontsch Thomas
Törringer Felicitas
Törringer Theodor
Trost Christoph
Urban Ines
Urbauer Antonia
Urbauer Franziska
Urbauer Julia
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Urbauer Manuela
Urbauer Markus
Urbauer Tobias
Veselac Marvin
Vogt Brigitte
Wagner Alexander
Wagner Katrin
Wastl Annalena
Wastl Franz
Wastlhuber Eva
Wastlhuber Lena

Watzl Raphael
Wehle Julia
Wenzel Emanuela
Wenzl Korbinian
Wieser Birgit
Wieser Manfred
Wimmer Stefan
Winkler Michael
Zehentner Sabine
Zeilinger Dietrich
Zeilinger Gesa Mathilde

Zeilinger Hedin Laurenz
Zeilinger Inka
Zeilinger Konrad
Zeilinger Sebastian
Zierer Florian
Zierold Caroline
Zimmermann-Neumeier Tobias
Zink Johannes
Zocher Robert Paul

Wir gratulieren unserem 5000en Mitglied, Herrn Sebastian Mayer mit Familie  
aus Haiming, ganz herzlich.

Von links nach rechts: Reinhard Penn (2. Vorsitzender), Sebastian Mayer mit Sohn Gabriel,  
Astrid Mayer mit Tochter Hannah und Sohn Sebastian.

5000er-Marke geknackt!
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Im Jahr 2022 wurden neun Vorstandssitzungen in 
der Geschäftsstelle und zwei Vorstands-/Beirats-
sitzungen im Nebenraum vom „Hotel Post“ abge-
halten. Dieser Ort erwies sich als ideal, die große 
Gruppe der Beteiligten coronakonform an einem 
großen Tisch unterzubringen. Abgesteckt wurden 
die Themen für die Vorstands- und Beiratsarbeit 
des Jahres 2022 bereits Mitte November 2021, als 
die komplette Vorstandschaft mit Beiräten und 
ausgewählten Gästen auf der Trostberger Hütte zu 
einem ausgedehnten Sitzungswochenende zusam-
men kam. Die Sachgebiete, die dort andiskutiert 
wurden, waren: Trostberger Hütte, Naturschutz und 
Klimaneutralität, EDV und Datenschutz, Geschäfts-
stelle und Verwaltung, Jugendarbeit, Kletterturm, 
Touren und Ausbildung, Leitbild des DAV der Sek-

tion, Jubiläumsfeier. An dieser Bandbreite sieht man, 
wie vielfältig die Bereiche sind, um die sich die Vor-
standschaft mit tatkräftiger Unterstützung der Bei-
räte das Jahr über kümmern muss.
Geplante Renovierungen und Modernisierungen der 
Trostberger Hütte wurden oder werden durch das 
Hüttenteam ausgeführt. Besonderes Gewicht in die-
sem Jahr hatte die Planung und Weiterentwicklung 
des Projekts „Kletterturm Trostberg“. Inzwischen 
liegt der vollständige Plan zur Baugenehmigung 
dem Landratsamt vor. Die LEADER-Förderung ist 
genehmigt und die BLSV-Förderung ist eingereicht 
und wird noch bearbeitet. Einzelheiten, die bis zum 
„ersten Spatenstich“ noch geklärt werden müssen, 
werden zurzeit intensiv von dem eigens eingerich-
teten Arbeitskreis bearbeitet. Ein weiterer Arbeits-

Das vergangene Sektionsjahr
q Aus der Arbeit von Vorstand und Beirat

Hier wurden wichtige Themen für die nächsten Jahre Vorstands- und Beiratsarbeit abgesteckt: Sitzungswochenende 
auf der Trostberger Hütte im November 2021. (Von links nach rechts: Anita Kain, Michi Kleinschwärzer, Helmut Vogl, 
Hubertus Huber, Robert Hesse, Leni Aiblinger, Reinhard Penn, Franz Kaiser, Simon Vogl, Anna Stadler, Georg Aignesberger, 
Daniel Hartl, hinter der Kamera: Ingrid Klein).
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kreis beschäftigt sich seit Monaten mit dem Thema 
„150-jähriges Jubiläum der Trostberger Sektion“. 
Das Festprogramm mit allerlei Höhepunkten und 
gemeinschaftlichen Aktionen steht und muss nur 
noch mit Leben gefüllt werden. Auch zum Thema 
„Geschäftsstelle und Verwaltung“ hat sich einiges 
getan: das Personal wurde aufgestockt und fast 
gleichzeitig beschlossen, dass die Geschäftsstelle 
samt Zeugraum und Archiv umzieht: Die Sektion 
residiert jetzt ein paar Häuser weiter stadteinwärts 
weiterhin in der Hauptstraße, wobei die neuen 
Räumlichkeiten deutlich mehr Entfaltungsspiel-
raum für Büro, Zeugverleih, Schriftensammlung 
und Treffen für Vorstandschaft und Gruppen bie-
ten. Das Thema „Naturschutz und Klimaneutralität“, 
das auch auf DAV-Ebene einen hohen Stellenwert 
eingenommen hat und die Sektionen zu aufwändi-
gen Bestandsaufnahmen auffordert, soll in alle Ent-
scheidungen und Planungen einfließen. So hat die 
Sektion jetzt erstmals einen „Bergsteigerbus“ ins 
Leben gerufen, der versuchsweise mit mehreren Ein- 
und Ausstiegsstellen ins Berchtesgadener Land 
startet und klimabelastende individuelle Anreisen 

per PKW einspart. Vorträge und Fotopräsentationen 
– auch zum Thema umweltfreundliches Verhalten 
in den Alpen – rundeten das Sektionsprogramm ab.
Termine erfahren Mitglieder und die Öffentlichkeit 
über das „Trostberger Tagblatt“, das Stadtblatt, die 
Sektions-Homepage und Facebook. Zusätzlich in-
formiert der regelmäßig versendete e-mail-News-
letter über Touren und Veranstaltungen sowie ins-
besondere über kurzfristige Programmänderungen 
und -angebote. Wer als Mitglied keinen Newsletter 
bekommt, gerne aber informiert werden möchte, 
soll sich bitte in der Geschäftsstelle melden und eine 
geeignete e-mail-Adresse hinterlegen lassen. Nach-
berichte mit Fotos zeigen die abwechslungsreichen 
Aktivitäten von Jung und Alt und machen Lust auf 
mehr – entweder im Rahmen der Gemeinschafts- 
touren oder von individuellen Unternehmungen. Das 
Monatsprogramm liegt im Eingang der Geschäfts-
stelle und beim „Sport Wagner“ zum Mitnehmen 
auf.

Ingrid Klein, Schriftführerin

    

  Heizungsbau
   Öl- und Gasfeuerungstechnik
   Holz- Hackgut- Pelletheizungen
   Wärmepumpen
   Solaranlagen
   Gas- und Wasserinstallation
   Sanitär - Bäder
   Regelungstechnik
   Kundendienst
    

 50 87 40
Inh. Michael Kroner  Telefax (086 21) 50 87 422
Johann Namberger Straße 4 Internet: www.kroner-heizungsbau.de 
83308 Trostberg  email: info@kroner-heizungsbau.de 
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Jubiläum – und (k)ein Motto?

Als der DAV vor wenigen Jahren sein 150-jähriges 
Bestehen feierte, bekundete er dies auf allen Pla-
katen und Veröffentlichungen mit dem Slogan 
„Wir lieben die Berge.“ Selbstverständlich gilt das 
auch für unsere Sektionsmitglieder. Aber jetzt, zum 
150. Gründungsjahr unserer Sektion, wollten wir 
schon mit einem eigenen Motto werben. So schwer 
kann das ja nicht sein. Zumal rasch die Eckpunkte 
gefunden waren, die unsere Sektion und ihr Jubi-
läum umschreiben sollten: nicht verstaubt und über-
kommen, sondern jung und dynamisch, nicht das 
Werk und die Spielwiese einer Lichtgestalt, sondern 

lebendiges Miteinander von vielen Gleichgesinnten. 
Ein Ideenwettbewerb wurde ins Leben gerufen und 
gebar kreative Ideen, doch der zündende Funke 
wollte nicht überspringen auf uns. Jedes unserer 
Schlagworte schien stimmig, aber fand dann doch 
eine Einschränkung in der Verbindung zu einem aus-
sagekräftigen Ausruf. Vor 25 Jahren hieß das Motto 
„Starke Zeiten“, doch können wir das heute in An-
betracht aller tatsächlichen und herbeigeredeten 
Krisen noch propagieren? Selbst wenn die Sektion 
mit nunmehr über 5000 Mitgliedern bestimmt stark 
dasteht.
Und so schwanken wir zwischen „…miteinander 
stärker“, „…a starka Haufa“ um eine gewisse Stärke 
hervorzuheben, dem neutraleren „Begeisterung 
leben“, dem Statement „…immer mehr erleb’n“ 
und dem selbstbewussten Fazit „…richtig guad 
beinand“. Die Entscheidung ist bis dato vertagt, 
„Wir lieben die Berge.“ ziert unser Programmpla-
kat. Wer aber wissen will, welches Motto unsere 
Festveranstaltungen charakterisieren und das Sek-
tionshaferl schmücken wird, muss sich noch bis zum 
Verkaufsstart im Advent gedulden.
Aber im Grunde ist es doch nebensächlich, wie die 
Entscheidung letztlich ausfällt. Viel wichtiger finde 
ich, dass Jahr für Jahr unser umfangreiches Aus-
bildungs- und Tourenprogramm die Lebendigkeit 
und Vielgestaltigkeit der Sektion dokumentiert. 
Nicht nur mein Wunsch ist jetzt, dass dies auch 
mit den Jubiläumsfeierlichkeiten zum 150-jährigen 
Bestehen der Sektion erlebbar wird. Denn: Mir san 
a starka Haufa, gemeinsam stark und richtig guad 
beinand!                                        Reinhard Penn

Eine Anmeldung zum Festabend ist 
ab Dienstag, den 17. Januar 2023 

online über das Reservix-Portal 
(mit Platzreservierung) 

https://trostberg.reservix.de/events 
oder persönlich, bzw. telefonisch in der 

Geschäftsstelle möglich.
PS: Das Emailhaferl zum Jubiläum gibt es ab Dezember 
zum Selbstkostenpreis in der Geschäftsstelle und bei den 
Veranstaltungen.
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Programm 2023

q Allgemeine Sektionsveranstaltungen 2023

Donnerstag, 24. Januar, 20 Uhr im Postsaal

Berge erleben – Bergfilmvortrag 
Authentisch und humorvoll erzählen Andreas Hiebl und 
Christoph Hausmann, langjährige Mitglieder der AV Sekti-
on Trostberg, Geschichten und Erlebnisse aus den heimat-
lichen Bergen und der Welt.
Begleitet sie im Tiefschnee, an sonnigen Felsen sowie auf 
messerscharfen Graten in Kirgistan, Japan, Sizilien, am 
Watzmann, Großen Gabler, Pala Bianca, Hoher Göll, im Zil-
lergrund, bei Skitouren im Klausbachtal, Hundstodreib`n 
spezial.
Lasst euch mitnehmen zu: „Skiing the Arctic circle“ und „Ski 
& Fly“!

Abendkasse 12 € / DAV-Mitgl. 10 € 

Freitag, 1. April, 19 Uhr im Großen Postsaal in Trostberg

Festabend zum 150-jährigen Jubiläum der DAV Sektion Trostberg
Feierliche Veranstaltung mit Buffet, Festreden und einem Rückblick über die Entste-
hungsgeschichte der Sektion.
Teilnahme nur mit verbindlicher Anmeldung über Reservix oder in der Geschäftsstelle!

Freitag, 21. April, 20 Uhr, Stadtkino Trostberg

Nanga Parbat - Ein Kampfbericht der deutschen Himalaya-Expedition 1934
(alternativer Filmtitel: Nanga Parbat: Ein Epos heldischen Kampfes im ewigen Eis 
oder auch Das Schicksal deutscher Helden)
Regie: Frank Leberecht; Kamera: Fritz Bechtold, Peter Müllritter; Musik: Bernd Scholz 

Die Untertitel des Films machen deutlich, in welchem Geist der Streifen konzipiert wurde. Aus diesem 
Grund ist er auch nicht frei zugänglich und darf an diesem Abend, dem tatsächlichen 150. Geburtstag 
unserer Sektion, nur mit einer Sondergenehmigung des DAV und mit zeitkritischen Hintergrundinforma-
tionen gezeigt werden. 
Denn Filme der NS-Zeit müssen im Kontext der staatlich beeinflussten Produktion und Rezeption gese-
hen werden. Kunst sei nur dann möglich, „wenn sie mit ihren Wurzeln in das nationalsozialistische 
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Erdreich eingedrungen ist" hieß es ab März 1933. Dies gilt auch für den 
Film über die deutsche Nanga Parbat-Expedition von 1934, in deren dra-
matischem Verlauf infolge eines Schlechtwetter-Einbruches die Expedi-
tionsteilnehmer Uli Wieland, Willy Merkl, Willo Welzenbach, sowie die 
Sherpas Nima Nurbu, Nima Thashi, Nima Dorje, Pinzo Nurbu, Dakshi und 
Gay-Lay im Höhenlager bzw. beim Abstieg den Tod fanden. Zuvor war 
bereits Alfred Drexel im Lager II an einer Lungenentzündung (oder an 
einem Höhenlungenödem) verstorben.

Abendkasse 10 € / DAV-Mitgl. 8 € 

Mittwoch, 26. April, 20 Uhr, Gewölbe

Mitgliederversammlung
Mit Finanz- und Rechenschaftsberichten und Neuwahlen. Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen 
unserer Vereinsangehörigen.

Samstag, 15. Juli, ab 15 Uhr, Sportplatzgelände

Einweihung und Eröffnung des Kletterturms mit anschließender Tanzparty für Jung und Alt
Wir freuen uns, zahlreiche Mitglieder und Interessenten, bei der Einweihungsparty begrüßen zu dürfen. 
Es darf selbstverständlich geklettert werden. Für das leiblich Wohl ist den ganzen Tag gesorgt. Die Live-
Band „Buds Benzer“ lädt am Abend zum Tanz im Festzelt ein. 

Sonntag, 24. September, 10.30 Uhr, Hochalm

Jubiläums-Bergmesse mit der kath. Pfarrgemeinde Trostberg

Samstag, 7. Oktober, Trostberger Hütte

Hüttenputz und Holzaktion
Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. Anmeldung bis 4. Oktober bei Fam. Kaiser, 
Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de 

Donnerstag, 30. November, 19 Uhr, Großer Postsaal

Bergsteigerabend
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder.
Nähere Angaben dazu finden Sie  
in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt.

Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder.

 Achtung:

Änderungen und kurzfristig eingeschobene Sektions- 

veranstaltungen werden in der Lokalpresse sowie auf unserer 

Internetseite www.alpenverein-trostberg.de zu finden sein.
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Ausbildungskurse 2023
Wenn nicht anders angegeben, Anmeldung bitte möglichst bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Ge-
schäftsstelle der Sektion unter Tel.: 08621/649404 oder e-mail: info@alpenverein-trostberg.de. 
Angesichts der oft beträchtlichen Vorbereitungskosten bitten wir um Verständnis, dass wir um Voraus- 
zahlung der Kursgebühr bitten – per Barzahlung in der Geschäftsstelle oder Überweisung auf  
Konto Nr. DE65 7105 2050 0000 1028 14 der Kreissparkasse Traunstein – Trostberg.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, die Ausbildungsveranstaltungen verursachen, erhebt die Sek-
tion Trostberg einen Teilnehmerbeitrag pro Kurstag, der auf 25 Euro (ab 01.01.2023) erhöht wurde.
Bei Kursstornierung bzw. Teilnahme-Verhinderung aus einem wichtigen Grund wird der Betrag zurück-
erstattet (nur per Barauszahlung in der Geschäftsstelle). Als Kursleiter stehen Ihnen ausgebildete Fach-
übungsleiter zur Verfügung. Die Kurse werden erst ab der geforderten Mindestteilnehmerzahl durchge-
führt. Teilnehmen können nur Alpenvereinsmitglieder, Sektionsmitglieder werden bevorzugt. 
Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren  
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2022 möglich. 

Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Zur Anmeldung benötigen wir Name, Anschrift, e-mail-Adresse und Telefon- bzw. Handynummer  
vom Kursteilnehmer und den Namen einer Person mit Telefon- bzw. Handynummer, die bei einem 

Notfall verständigt werden soll!

16. Dezember 2022!!! Lawinenkunde nur für FÜL/Trainer und Tourenbegleiter der Sektion 
Trostberg!!!

Beginn 18.30 Uhr in der Geschäftsstelle

Beschreibung Ab 19 Uhr wird der Livestream-Vortrag (Lawinenupdate) von Michael  
Larcher übertragen. In diesem wird der aktuelle Stand der praktischen  
Lawinenkunde und Rettungstechnik anhand von Lawinenunfällen aus  
dem letzten Winter dargestellt. Anschließend allgemeine Besprechung/ 
Diskussion über verschiedene LVS-Thematiken.

Kursleitung Johannes Vogl, Tel. 0173/7622853; johannes.vogl@fichte4.de

Anmeldung ab 15.12.2022

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   22DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   22 14.11.22   09:4214.11.22   09:42



23

13. - 15. Januar Skitourenkurs für Einsteiger auf der Albert-Link-Hütte

Abfahrt 9 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Einführung in Lawinenkunde, LVS-Training, Tourenplanung und  
Skitourentechnik (leichte Skitour)

Anford./Ausrüstung Vorbesprechung Di, 20.12.2022, um 19 Uhr in der Geschäftsstelle.  
Komplette Skitouren- und LVS-Ausrüstung, Tourenski, 2 Hütten- 
übernachtungen, Mindestalter 16 Jahre.

Kursleitung Johannes Vogl, Tel. 0173/7622853; johannes.vogl@fichte4.de
Simon Vogl, Tel. 0172/2836442; Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursgebühr 75 Euro

21. – 22. Januar Skitechnikkurs für Verzweifelte

Abfahrt Sa u. So jeweils 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung
Anford./Ausrüstung

Skitourengehen könnte so schön sein, wenn nur das Runterfahren nicht 
wäre! Du denkst immer wieder mal daran, deine Skier zu verkaufen? 
Halt - gib dir noch einmal eine Chance! Vielleicht gelingt es uns gemeinsam,  
die eine oder andere Blockade zu lösen?
Sa: Technikübungen im Liftgebiet Winkelmoosalm.
So: Anwendung des Gelernten im ehemaligen Liftgebiet Geigelstein  
(Schleching). Evtl. mehrmalige Aufstiege von der Wuhrsteinalm zur Wirtsalm.

Anford./Ausrüstung Sa: Tourenski gewachst, mit präparierten Kanten
So: normale Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde,  
Harscheisen. Brotzeit und Heißgetränk, da unterwegs keine  
Einkehrmöglichkeit

Kursleitung Armin Kain, Tel. 08622/1217; Anmeldung ab 01.01.2023 unter:  
armin.kain@web.de

Kursgebühr 50 Euro plus Liftkarte für Sa

Coronabedingt wurde der Skitechnik- 
kurs, reduziert auf einen Tag, auf der 
Steinplatte durchgeführt.
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29. Januar LVS-Training auf Skitour zur Wuhrsteinalm – Breitenstein (1661 m)

Abfahrt Treffpunkt um 8 Uhr am Parkplatz in Ettenhausen

Beschreibung Aufstieg über ehemalige Skipiste zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.),  
hier LVS-Training und anschließend evtl. weiterer Aufstieg zum Breitenstein  
(ca. 550 Hm, 2 Std.).

Anford./Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung, Verpflegung, Wechselwäsche,  
Wartezeiten bei den Suchübungen berücksichtigen.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052; Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursgebühr 25 Euro

#MACHER
Entdecke die vielseitige Ausbildung bei Alzchem.

www.alzchem.com/ 
ausbildung

Geschäftsstelle

Lutz GmbH
Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg
Telefon 08621 506440 · www.vom-lutz.de

Wir sind eine etablierte Versicherungs-  
Agentur in Trostberg und  suchen einen 

Auszubildenden zum Kaufmann für 
Versicherungen und Finanzen (m/w/d)

Interessiert? Dann sende bitte Deine  
Bewerbung mit Zeugnissen und Lebenslauf  
an:  info@trostberg.vkb.de 

Du willst  
hoch hinaus …
dann starte bei uns eine abwechslungs- 
reiche Berufsausbildung.

Jetzt 
bewerben

Lutz_Azubi_65x85mm.indd   1 29.09.22   09:34
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18. Februar Skitour Eckerleiten mit Schwerpunkt auf Schneeprofil und  
Schneedeckentests

Abfahrt 7.30 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter 

Beschreibung Gemeinsam gehen wir die leichte Skitour Eckerleiten in den Berchtesgadener 
Alpen. Die ca. 800 Hm werden gemütlich gegangen, da der Schwerpunkt auf 
der Beurteilung der Schneedecke liegt. Wir graben ein paar Schneeprofile 
und vergleichen den Lagebericht mit unseren Funden. Die Tour verläuft fast 
komplett auf einem freien Wiesenhang, die letzten 100 Hm sind im Wald zu 
bewältigen. Anmeldung bis 11.02.2023 möglich!

Anford./Ausrüstung Sicheres Fahren im Gelände, Kondition für 800 Hm Aufstieg, Komplette  
Skitouren- und LVS-Ausrüstung, Meterstab, Lupe und schwarzes Filztuch 
wer hat. Warme Kleidung und Tee, da wir immer wieder Pausen machen.

Kursleitung Benedikt Friedrich, Tel. 01575/6026154; bfriedrich009@gmail.com

Kursgebühr 25 Euro

19. Februar Kletterkurs TOPROPE  
- Klettern im Nachstieg  
(Abschluss Topropeschein)

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg 

Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs (Toprope), 
max. 8 Teilnehmer. Vermittlung 
der Grundlagen des Sicherns und 
Klettern im Toprope (Nachstieg)  
in der Halle. 

Anford./Ausrüstung Etwas sportliches Geschick,  
Spaß an der Bewegung.  
Kletterschuhe/-gurt ; Ausrüs-
tung kann auch geliehen werden 
(Hinweis: als Sicherungsgeräte sind 
keine Tuber erlaubt).

Kursleitung Huber Hubertus,  
Tel. 0171/4041450;  
hubertus.huber@onlinehome.de    
Huber-Stoiber Anna,  
Tel. 01515/3570849;  
Anmeldung ab 15.12.2022!  

Kursgebühr 25 Euro + Halleneintritt 

Toprope-Kletterkurs in der Kletterhalle  
in Waldkraiburg.
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11. -12. März Abfahrtsorientierter Skitechnik- u. Skitourenkurs

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Sa: Skitechnik-Training auf der Skipiste 
So: leichte bis mittelschwere Skitour (Abfahrtechnik-Training im Gelände)

Anford./Ausrüstung Sicheres Pistenskifahren, Skitourenerfahrung in leichten bis mittel- 
schweren Skitouren. Kondition für ca. 800 – 1000 Hm Aufstieg.  
Komplette Skitourenausrüstung (Sonde, Schaufel und 3-antenniges  
LVS-Gerät). Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursleitung Simon Vogl, 0172/2836442; simon.vogl-0@web.de

Kursgebühr 50 Euro + Liftkarte am Samstag

22. April MTB-Grundkurs

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Bremstechnik, Bergauf- u. Bergabfahren, Anfahren am Berg,  
Koordinationsübungen, etc.

Anford./Ausrüstung Keine Grundkenntnisse erforderlich, intaktes Mountainbike, Knieschoner, 
Handschuhe, Helm, Werkzeug, Ersatzschlauch.

Kursleitung Gleisinger Jürgen, Tel. 08621/63167; Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursgebühr 25 Euro

„Gorillatechnik“ und vieles mehr lernten die Teilnehmer des MTB-Fahrtechnikkurs in den heimischen Wäldern um Trostberg.
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Alpine Klassiker auf die Sellatürme 
durften beim Alpinkletterkurs in den 
Dolomiten nicht fehlen!

18. - 21. Mai Dolomiten – Alpinklettern  
für Fortgeschrittene

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Du hast schon einige bohrhakengesicherte 
Mehrseillängentouren unternommen und 
willst jetzt mehr Abenteuer? Dann bist du 
hier genau richtig. Wir lernen die richtigen 
Sicherungstechniken für die Dolomiten, wo 
der Bohrhaken immer noch die Ausnahme 
ist und Friends, Keile (und Schlaghaken) 
nicht zur Zierde am Gurt hängen.

Anford./ 
Ausrüstung

Einige selbständig durchgeführte Mehrseil- 
längentouren, Kletterkönnen im Kletter- 
garten im 6. Grad, Vorbesprechung bzw. 
telefonische Absprache.

Kursleitung/Tel Vroni Krieger, Tel. +43 677/61422423,  
krieger.v.s@gmail.com;  
Daniel Stadler, Tel. +43 677/63093476,  
dani.stadli@gmail.com;  
Anmeldung bis 27.04.2023 möglich!

Kursgebühr 100 Euro

12. - 13. Mai Kletterkurs Vorstieg

Abfahrt 1 Tag: 20 Uhr Kletterhalle Trostberg;  
2 Tag: 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Du kletterst schon im Nachstieg und willst dich an den Vorstieg wagen? 
Dann bist du hier genau richtig! In zwei intensiven Tagen üben wir Klippen, 
Klettern, Sichern und Stürzen. Dies ist ein Aufbaukurs auf den Kletterkurs 
Toprope. 
Max. 8 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Toprope (im 5. Grad Indoor)
Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät (Halbautomat), Seil.  
Ausrüstung kann auch geliehen werden, (Hinweis: als Sicherungsgeräte  
sind keine Tuber erlaubt)

Kursleitung Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 40 Euro + Halleneintritt (derzeit 11,20 Euro); Anmeldung ab 15.12.2022!
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8. – 10. Juni Großvenediger - Einsteiger Hochtour

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Rundumschlag für Hochtoureneinsteiger.  
1. Tag: Aufstieg (600 Hm) + Steigeisentechnik;  
2. Tag: Spaltenbergung;  
3. Tag: Gipfeltag; Aufstieg (1200 Hm) je nach Können über Normalweg  
(3,5 Std.; Gletschergelände) oder Nordgrat (4,5 Std.; Kletterei im 3. Grad).

Anford./Ausrüstung Komplette Hochtourenausrüstung; Kondition für 1200 Hm am Tag

Kursleitung Vroni Krieger, Tel. 0151/74543843, krieger.v.s@gmail.com;  
Bene Friedrich, Tel. 01575/6026154, bfriedrich009@gmail.com;  
Anmeldung bis 18.05.2023!

Kursgebühr 75 Euro

23. - 24. Juni Kletterkurs Felsklettern „Von der Halle an den Fels“ 

Abfahrt 1 Tag: 20 Uhr Kletterhalle Trostberg;  
2 Tag: 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Du kletterst bereits in der Halle und möchtest nach draußen? Dann ist dieser 
Kurs genau das richtige für dich. In der Halle wird zunächst nochmal das 
Umbinden und die Besonderheiten des Kletterns in der Natur erarbeitet. Am 
nächsten Tag geht es dann an den Felsen, wo neben dem Lesen der Topos 
ausgiebig geklettert wird.  
Weitere Themen: Sichern, Abseilen, Materialkunde. Max. 6 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Vorstieg (im 5. Grad Indoor)
Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät (Halbautomat), Seil, Bandschlinge  
60 cm mit HMS-Karabiner. (Ausrüstung kann auch geliehen werden).

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849; Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursgebühr 40 Euro

30. Juni - 2. Juli Alpinkletterkurs für Anfänger auf der Blaueishütte

Abfahrt Nach Absprache am Freitag gemeinsame Anfahrt & Aufstieg zur Hütte

Beschreibung Einführung ins Alpinklettern: Knoten, Tourenplanung, Standplatzbau, Absei-
len. Das Ziel ist, nach dem Kurs selbstständig gut abgesicherte Mehrseil- 
längen gehen zu können.

Anford./Ausrüstung Sicheres Klettern und Vorsteigen mind. im 5. Grad
Alpinkletterausrüstung, 1 Paar Halbseile pro 2 Teilnehmer, Helm.

Kursleitung Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752; Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursgebühr 75 Euro
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Steigeistentechnik richtig anwenden, hier im  
Kaunertal während des Hochtourenkurses.

12. November Kletterkurs TOPROPE - Klettern im Nachstieg  
(Abschluss Topropeschein)

Abfahrt 9.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg 

Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs (Toprope), max. 8 Teilnehmer. Vermittlung der Grund-
lagen des Sicherns und Klettern im Toprope (Nachstieg) in der Halle. 

Anford./Ausrüstung Etwas sportliches Geschick, Spaß an der Bewegung. Kletterschuhe/-gurt; 
Ausrüstung kann auch geliehen werden (Hinweis: als Sicherungsgeräte sind 
keine Tuber erlaubt).

Kursleitung Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de 
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849; Anmeldung ab 15.12.2022!     

Kursgebühr 25 Euro + Halleneintritt 

11. – 13. August Eiskurs auf der Warnsdorferhütte 
(mit Vorbesprechung)

Abfahrt 11.08. früh nach Absprache

Beschreibung Sicherungstechnik auf dem  
Gletscher (Fixseil, T-Anker); 
sicheres Gehen mit Steigeisen; 
Spaltenbergungstechniken  
(Loose Rolle, Flaschenzug, 
Selbstrettung mit Micro Traxion); 
Knotenkunde; Tipps und Tricks. 
Dieser Kurs ist für Anfänger,  
keine Grundkenntnisse erforder-
lich.

Anford./ 
Ausrüstung

Gute Kondition; der Aufstieg zur 
Warnsdorferhütte erfolgt mit  
dem Rad durchs Krimmler Achen-
tal ca. 20,6 km, dann ca. 1 Std. zu 
Fuß zur Hütte; Ausrüstungscheck 
bei Vorbesprechung. 

Kursleitung Oliver Fuhrmann,  
Tel. +49 1575/2068326;  
Anmeldung ab 15.12.2022!

Kursgebühr 75 Euro

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   29DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   29 14.11.22   09:4214.11.22   09:42



30

u einfache Wanderungen auf gut markierten Wegen max. 15 Personen 
u schwierige Wanderungen auf steilen und schmalen Pfaden max. 8 Personen
u einfache Skitour max. 8 Personen
u einfache Hochtour max. 8 Personen
u Klettersteige, wegloses Gelände, Klettergarten,
    anspruchsvolle Ski- und Hochtouren

max. 6 Personen

Gemeinschaftstouren 2023
Die Gemeinschaftstouren der Sektion Trostberg sind keine geführten Touren. Die Tourenbegleiter sind 
ehrenamtliche Organisatoren der Unternehmungen. Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich, auf eigenes 
Risiko und auf eigene Kosten mit dabei. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Aus haftungs-
rechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren teilnehmen, Sektionsmitglieder 
werden bevorzugt. Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht 
werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, die Mehrtagestouren verursachen, erhebt die Sektion Trost-
berg ab dem zweiten Tourentag einen Teilnehmerbetrag von 10 Euro/Tag. Mit ihrem Teilnehmerbeitrag 
finanzieren Sie die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden 
um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die Planungssicherheit der Organisatoren.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren  
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2022 möglich.

Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Unsere Tourenbegleiter sind gehalten, sich an die Empfehlungen des Hauptvereins in München zu halten:

Diese Regelungen dienen der Sicherheit der Teilnehmer.

Die Fahrtkosten werden von den Teilnehmern getragen (Empfehlung: Mindestens 40 Cent x gefahrene 
Kilometer geteilt durch die Autoinsassen). Der Sektionsbus kostet 50 Cent/Kilometer zuzüglich anfallende 
Autobahn-, Pass- oder Tunnelgebühren, für Jugend- und Familientouren lediglich 25 Cent/Kilometer. 
Die Busreservierung erfolgt in der Geschäftsstelle.
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17. Dezember 2022 Bouldercup Trostberg

Beschreibung Endlich findet wieder der legendäre Trostberger Bouldercup statt.
Kinder bis 11 Jahre starten am Vormittag ab 10 Uhr, Jugendliche ab  
12 Jahren und Erwachsene am Nachmittag (die genauen Uhrzeiten  
werden noch bekannt gegeben).
Es ist auch wieder eine Afterparty im Club Stiege geplant.
Teilnehmer und Zuschauer sind herzlich willkommen, diesen Termin  
sollte man sich nicht entgehen lassen!

Organisator/Tel. Bouldercup.trostberg@gmail.com

Jeden 1. Dienstag  
im Monat 

Klettertreff für Fortgeschrittene im Kletterzentrum Waldkraiburg 

Abfahrt Volksfestplatz Trostberg nach Vereinbarung

Beschreibung Du kletterst bereits in der Halle und brauchst einen Kletterpartner oder  
hast einfach Lust auf eine Klettergruppe, dann komm doch einfach mit. 
Neben dem Klettern kommt hier das Gesellschaftliche nicht zu kurz, und für 
ambitionierte Kletterer stehen die Trainer auch für Tipps zu Kletter- 
technik/-taktik bereit. Durch Fahrgemeinschaften wird zudem der CO2-Ab-
druck möglichst geringgehalten.

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern im Vorstieg. Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät 
(Halbautomat), Seil, (Hinweis: als Sicherungsgeräte sind keine Tuber erlaubt)

Organisatoren/Tel. Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849; Anmeldung notwendig!

Der monatliche Klettertreff in Waldkraiburg hat sich etabliert.
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13. - 15. Januar Skitouren rund um die Bochumer Hütte / Kitzbüheler Alpen

Abfahrt 6 Uhr Treffpunkt nach Rücksprache

Beschreibung Mittelschwere Skitouren im Gebiet der Bochumer Hütte (z. B. Saalkogel, 
Staffkogel, Schütz, Rauber etc.). max. 1000 Hm. (Teilnehmerzahl 6 Personen)

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren in unterschiedlichsten Schneearten, komplette Skitouren-
ausrüstung incl. LVS-Gerät, Sonde und Schaufel erforderlich.

Organisator/Tel. Christian Falge, falge.christian@t-online.de

Gebühr 20 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

Traumhafte Abfahrten genossen die Teilnehmer auf den Skitouren rund um Innsbruck.

28. Januar Kehlsteinhaus mit Kehlstein 1837 m

Abfahrt 7 Uhr am Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Landschaftlich sehr schöne Skitour auf den Kehlstein ab Parkplatz Hintereck. 
Aufstieg entlang des Wanderweges bis zum Buswendeplatz, von dort zu 
Fuß oder bei guten Verhältnissen mit Ski zum Gipfel, Abfahrt entlang der 
Aufstiegsspur.

Anford./Ausrüstung Leicht, Aufstieg ca. 950 Hm, ca. 2,5 Std., sicheres Skifahren auch in  
ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung 
mit LVS-Gerät, Schaufel u. Sonde erforderlich. Anfahrt mit AV Bus oder PKW. 
Anmeldung ab 15.12.2022!

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   32DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   32 14.11.22   09:4214.11.22   09:42



33

1.- 10. Februar Skitouren in Kirgistan

Abfahrt Nach Absprache

Beschreibung Skitourenreise mit ortskundigem Guide. Mittelschwere Skitouren mit je ca. 
1000 Hm, übernachtet wird in einfachsten Verhältnissen wie Jurten  
u. Guesthouses. Weitere Informationen bei der Vorbesprechung bzw. nach 
telefonischer Absprache!

Anford./Ausrüstung Guter Schlafsack, Daunenjacke, warme Handschuhe, komplette Skitouren-
ausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel u. Sonde. Sicheres Skifahren in jedem 
Gelände bei allen Schneearten. 

Organisator/Tel. Christian Falge, falge.christian@t-online.de

Gebühr 90 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

4. Februar Kastenwendenkopf (2329 m)

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Von der Erla Brennhütte zunächst ca. 2 km flach taleinwärts in den Langen 
Grund. Nach einer kurzen Waldpassage wird über mäßig steile Nordhänge 
der Schöntalsee erreicht. Weiter im hindernislosen Gipfelhang zum höchsten 
Punkt (Aufstieg ca. 1150 Hm, 3,5 Std.). Abfahrt im Wesentlichen entlang der 
Aufstiegsroute.

Anford./Ausrüstung Einfache und dennoch interessante Skitour, die auch für Einsteiger geeignet 
ist. Vollständige Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde.

Organisatoren/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 78 340 91 40, c_taubmann@gmx.net;
Anmeldung ab 01.01.2023!

5. Februar Öko-Skitour - Götschen

Abfahrt 7.59 Uhr Bahnhof Garching/Alz, alternativ: 8.16 Uhr in Traunstein, dann 
Treffpunkt am Bhf Freilassing (Fahrplanänderung im Dez. 2022 möglich)

Beschreibung Gemütlicher Aufstieg vom Bahnhof Bischofswiesen (633 m) auf alter Skipiste 
zum Götschengipfel (1307 m), u. U. Abfahrt auf Familienpiste zur Talstation 
des Skigebiets (880 m) und Wiederaufstieg entweder zum Abzweig (1020 m) 
oder nochmals zum Gipfel.

Anford./Ausrüstung Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harscheisen
Brotzeit und Heißgetränk, da unterwegs keine Einkehrmöglichkeit.

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217;  
Anmeldung ab 01.01.2023 unter armin.kain@web.de
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11. Februar Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte  

Beschreibung Pünktlich zum Jubiläum der Alpenvereins- 
sektion Trostberg wollen wir das Skitouren- 
rennen an der Trostberger Hütte wieder auf- 
leben lassen.
Genauere Infos werden noch rechtzeitig  
bekannt gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546;  
Anmeldung in der Geschäftsstelle,  
Tel. 08621/649404

13. - 15. Februar Große Reib’n 

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Der Skitourenklassiker in Berchtesgaden! Eine großartige und lange 
Skidurchquerung in einsamer Umgebung:
1.Tag: Aufstieg zum Stahlhaus, 650 Hm.
2.Tag: Über den Schneibstein, Hagengebirge, Eisgraben, Lange Gasse,  
Funtensee zum Kärlingerhaus, ca. 2400 Hm, 25 km.
3.Tag: Übers Ingolstädter Haus, am Großen Hundstod vorbei in die 
Hirschwies und weiter ins Wimbachgrieß, 1400 Hm, 23 km.

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition für über 2000 Hm pro Tag, sehr gutes skifahrerisches 
Können, komplette Skitourenausrüstung, Vorbesprechung bzw. telefonische 
Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Anmeldung ab 15.12.2022!

Gebühr 20 Euro
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11. Februar Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte  

Beschreibung Pünktlich zum Jubiläum der Alpenvereins- 
sektion Trostberg wollen wir das Skitouren- 
rennen an der Trostberger Hütte wieder auf- 
leben lassen.
Genauere Infos werden noch rechtzeitig  
bekannt gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546;  
Anmeldung in der Geschäftsstelle,  
Tel. 08621/649404

13. - 15. Februar Große Reib’n 

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Der Skitourenklassiker in Berchtesgaden! Eine großartige und lange 
Skidurchquerung in einsamer Umgebung:
1.Tag: Aufstieg zum Stahlhaus, 650 Hm.
2.Tag: Über den Schneibstein, Hagengebirge, Eisgraben, Lange Gasse,  
Funtensee zum Kärlingerhaus, ca. 2400 Hm, 25 km.
3.Tag: Übers Ingolstädter Haus, am Großen Hundstod vorbei in die 
Hirschwies und weiter ins Wimbachgrieß, 1400 Hm, 23 km.

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition für über 2000 Hm pro Tag, sehr gutes skifahrerisches 
Können, komplette Skitourenausrüstung, Vorbesprechung bzw. telefonische 
Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Anmeldung ab 15.12.2022!

Gebühr 20 Euro

25. Februar Skitour Watzmannkar - drittes Watzmannkind 2.167 m

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Ab Parkplatz Hammerstiel, ca. 1400 Hm / ca. 4 Std. Aufstieg.
Aufstieg über Forststraße, Wald und freies Skigelände

Anford./Ausrüstung Wegen der Länge der Tour ist eine gute Kondition erforderlich. Sicheres 
Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollständige  
Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.  
Anfahrt mit AV Bus oder PKW.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de; 
Anmeldung ab 15.12.2022!

5. - 10. März Skitouren in Juf/Averstal in Graubünden

Abfahrt 6 Uhr, Treffpunkt nach Rücksprache

Beschreibung Mittelschwere Skitouren ca. 1000 Hm/Tag. Unterkunft im Gasthaus Edelweiß 
in Juf auf ca. 2100 m – Übernachtung im Touristenlager.

Anford./Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Sonde und Schaufel,  
skifahrerisches Können in jedem Gelände und allen Schneearten erforderlich. 
Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache!

Organisator/Tel. Christian Falge, falge.christian@t-online.de; Anmeldung ab 15.12.2022!

Gebühr: 50 Euro

12. März Winterwanderung zur Vorderkaiserfeldenhütte

Abfahrt 7.30 Uhr Parkplatz an der evang. Kirche in Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Kaisertal-Parkplatz über Antoniuskapelle zur Vorderkaiser- 
feldenhütte 1388 m; Abstieg über die Ritzaualm zum Parkplatz;  
Gesamtgehzeit ca. 5 Std.

Anford./Ausrüstung leichte Schneewanderung/Grödeln, LVS-Gerät, Schaufel und Sonde  
erforderlich.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585
Anmeldung ab 27.02.2023!
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13.- 16. März Skitouren in den Dolomiten

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Von einer Ferienwohnung im Gadertal aus starten wir verschiedene  
Skitouren in den umliegenden Bergen, z.B. Pordoi, Langkofelmassiv etc.  
je nach Verhältnissen. Auch die Bergbahn werden wir mal nutzen.

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition, sehr gutes skifahrerisches Können, komplette  
Skitourenausrüstung, Vorbesprechung bzw. telefonische Absprache.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Anmeldung ab 15.12.2022!

Gebühr 30 Euro

26. März Seehorn 2321 m

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Zufahrt über Lofer und Weißbach nach Pürzlbach. Von dort Aufstieg über die 
Kallbrunnalm. 

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 1250 Hm, ca. 3,5 Std.; Sicheres Skifahren auch in ungünstigem 
Schnee ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, 
Schaufel und Sonde erforderlich. Anmeldung ab 15.12.2022!

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621-61977, georg.aignesberger@t-online.de

ab 11. April Konditionstraining für Mountainbike-Touren mit dem Rennrad (Anfänger 
u. Fortgeschrittene) jeden Dienstag, falls es am Di regnet, ist Treff am 
Mittwoch 

Abfahrt 18 Uhr Radsport Hungerhuber

Beschreibung Der Weg und das Fahren in der Gruppe ist das Ziel, nicht die Spitzen- 
geschwindigkeiten! Verschiedene Touren zwischen 45 bis 70 km in  
verschiedenen Gruppen. Tourenvorschläge sowie deren Durchführung  
sind herzlich willkommen! Unsere Rennradgruppe freut sich über jeden  
der mitfährt. Neben dem wöchentlichen Training werden auch regelmäßig 
mehrtägige Fahrten unternommen. 

Anford./Ausrüstung Rennrad, Helmpflicht sowie Licht für Anfang/Ende der Saison!

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251; 0175/6812803
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23. April Hocheisspitze (2523 m)

Abfahrt 5 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Klassische Frühjahrsskitour in ein eindrucksvolles, nordwestseitiges Kar der 
Berchtesgadener Alpen. Je nach Schneelage bzw. Lust und Laune starten 
wir von Süden zu Fuß unterhalb des Hirschbichlpasses oder von Norden mit 
dem MTB ab Hintersee. Der eigentliche Anstieg beginnt an der Bindalm und 
führt in zunächst unwegsamem Gelände in das eigentliche, sich aufsteilende 
Kar. Die letzten Meter meist zu Fuß teils steil und ausgesetzt zum Gipfel 
(Aufstieg bis zu 1750 Hm, 6–7 Std.)

Anford./Ausrüstung Technisch wie konditionell anspruchsvolle Skitour, die aufgrund des  
längeren Zustiegs etwas Idealismus erfordert. Vollständige Skitouren- 
ausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde, ggf. MTB nach Absprache. 
Anmeldung ab 01.04.2023!

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 (0)78/3409140, c_taubmann@gmx.net 

6. Mai Untersberg Klettersteig

Abfahrt 7.30 Uhr Trostberg nach Absprache

Beschreibung Vom Parkplatz Rossboden in Marktschellenberg geht es zunächst erst über 
die Forststraße, weiter durch Wald bergauf zum Scheibenkaser (ca. 2 Std., 
3,5 km, 700 Hm). Anschließend queren wir zum Klettersteig, der durch die 
Untersberg-Südwand ca. 400 Hm nach oben zieht. Der Klettersteig weist  
C und D Stellen auf, ist nur für körperlich Fitte geeignet, da er keine Notaus-
stiege hat. Abstieg über Stöhrhaus und Gatterl zurück zum Scheibenkaser.

Anforderungen/Aus-
rüstung

Kondition für 800 Hm Zustieg und 400 Hm Klettersteig mit C und D Stellen, 
Klettersteigset, Gurt, Helm, 1x 60er Bandschlinge, 2 x Karabiner.

Organisator/Tel. Benedikt Friedrich, Tel. 01575/6026154, bfriedrich009@gmail.com;
Anmeldung bis 22.04.2023!

7. Mai Rund um den Geigelstein – mit dem Rad

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestplatz Trostberg, AV- Bus und Radtransportanhänger

Beschreibung Gemütliche Radtour rund um den Geigelstein. Start in Bernau, entlang der 
Prien bis Sachrang, Rettenschöss, NSG Schwemm, um den Walchsee, Kössen, 
Klobenstein, Tiroler Achen-Damm, Schleching, NSG Mettenhamer Filz'n, 
Marquartstein, Grassau, Rottauer Filz'n.

Anford./Ausrüstung MTB oder gutes Trekkingrad, Asphalt und Schotter, ca. 65 km, 600 Hm. 
Getränke, Brotzeit und Regenbekleidung mitnehmen, Helmpflicht,  
passender Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer jun., Tel. 08621/979251; kleinschwaerzer@t-online.de
Anmeldung ab 01.04.2023!
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14. Mai Kloben 2938 m

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Anfahrt auf der Großglockner Hochalpenstraße bis zum Fuscher Törl.  
Von dort Querung und Anstieg zum Gipfel. Abfahrt über die Pfandlscharte.  
Im Tal ca. 1 Std. tragen der Ski zurück zur Mautstation. 

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 550 Hm, ca. 2 Std., Abfahrt etwa 1600 Hm. Sicheres Skifahren 
auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung, Vollständige Skitouren- 
ausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621-61977, georg.aignesberger@t-online.de;
Anmeldung ab 15.12.2022!

21. Mai Ristfeuchthorn und Weißbachschlucht

Abfahrt 7 Uhr Parkplatz an der evang. Kirche in Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Schneizlreuth zum Ristfeuchthorn 1569 m; Abstieg über 
Weißbach und Wanderung durch die Weißbachschlucht nach Schneizlreuth; 
Gesamtgehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585;
Anmeldung ab 08.05.2023!

2. – 10. Juni Klettern und MTB in Finale Ligure

Abfahrt Freitag früh (nach Absprach)

Beschreibung Wir besuchen die zahlreichen Klettergärten rund um Finale oder radeln mit 
dem Bike ins einsame Hinterland auf teils schottrigen Wegen.  
Rasante Abfahrten auf flowigen Trails bis anspruchsvollere Passagen (S1-S2) 
mit anschließender Erfrischung im Meer oder im Pool des Campingplatzes.

Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern u. Sichern ab dem 4. Schwierigkeitsgrad.  
Komplette Sportkletterausrüstung incl. Helm. MTB-Touren bis 30 km, 1000 Hm, 
viele flowige Trails, auch im Anstieg, Schiebepassagen. Fully von Vorteil.

Organisator/Tel. Anita und Armin Kain, Tel. 08622/1217

Gebühr 80 Euro; Anmeldung bis Ende Februar wegen Reservierung der Camping-
plätze!
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14. Mai Kloben 2938 m

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Anfahrt auf der Großglockner Hochalpenstraße bis zum Fuscher Törl.  
Von dort Querung und Anstieg zum Gipfel. Abfahrt über die Pfandlscharte.  
Im Tal ca. 1 Std. tragen der Ski zurück zur Mautstation. 

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 550 Hm, ca. 2 Std., Abfahrt etwa 1600 Hm. Sicheres Skifahren 
auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung, Vollständige Skitouren- 
ausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621-61977, georg.aignesberger@t-online.de;
Anmeldung ab 15.12.2022!

21. Mai Ristfeuchthorn und Weißbachschlucht

Abfahrt 7 Uhr Parkplatz an der evang. Kirche in Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Schneizlreuth zum Ristfeuchthorn 1569 m; Abstieg über 
Weißbach und Wanderung durch die Weißbachschlucht nach Schneizlreuth; 
Gesamtgehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585;
Anmeldung ab 08.05.2023!

2. – 10. Juni Klettern und MTB in Finale Ligure

Abfahrt Freitag früh (nach Absprach)

Beschreibung Wir besuchen die zahlreichen Klettergärten rund um Finale oder radeln mit 
dem Bike ins einsame Hinterland auf teils schottrigen Wegen.  
Rasante Abfahrten auf flowigen Trails bis anspruchsvollere Passagen (S1-S2) 
mit anschließender Erfrischung im Meer oder im Pool des Campingplatzes.

Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern u. Sichern ab dem 4. Schwierigkeitsgrad.  
Komplette Sportkletterausrüstung incl. Helm. MTB-Touren bis 30 km, 1000 Hm, 
viele flowige Trails, auch im Anstieg, Schiebepassagen. Fully von Vorteil.

Organisator/Tel. Anita und Armin Kain, Tel. 08622/1217

Gebühr 80 Euro; Anmeldung bis Ende Februar wegen Reservierung der Camping-
plätze!

4. - 6. Juni Obersulzbachtal - Hohe Tauern

Abfahrt 8 Uhr in Trostberg

Beschreibung Gemeinschaftstour mit der Sektion Friedrichshafen. 
1. Tag: Durch das Obersulzbachtal geht es zur Kürsinger Hütte (Nutzung 
Obersulzbachtaxi + 700 Hm Aufstieg). Von dort aus Wanderung zur Glet-
scherwelt des Großvenedigers. 
2. Tag: Abstieg bis zur Berndlalm (1000 Hm) und Aufstieg (600 Hm)  
zum Seebachsee mit Badeoption.  
3. Tag: Abstieg zum Hopffeldboden (500 Hm) und Rückreise.

Anford./Ausrüstung Wanderung mit Teilstücken bis T3. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich. Ausrüstung für Mehrtagestouren.

Organisator/Tel. Olga Bobnew, Tel: 0171/7408427, olgabobnew@yahoo.de

Gebühr 20 Euro; Anmeldung von 01.01. bis 14.05.2023!

Mit bester Fernsicht  
wurden die Gipfelaspiranten  

des Venedigers belohnt.
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17. Juni Öko-Radltour zur Schönramer Filz

Abfahrt 8.30 Uhr am Bahnhofparkplatz Hörpolding

Beschreibung Von Hörpolding geht es mit den MTB/Trekkingrad zum Schönramer Moor- 
erlebnis-Pfad. Insg. 75 km und ca. 1,5 Std Umwelt/Naturexkursion  
mit anschließender Einkehr in Schönram. Anmeldung ab 22. Mai!

Anford./Ausrüstung Funktionstüchtiges Fahrrad, passender Ersatzschlauch, gute Kondition, 
Helmpflicht.

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber@gmail.com

18. Juni Hochstaufen

Abfahrt 7 Uhr Parkplatz an der evang. Kirche in Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Jochberg-Parkplatz über blauen Steig und Bartlmahd zum 
Hochstaufen 1771 m; Abstieg wie Aufstieg; Gesamtgehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585
Anmeldung ab 05.06.2023!

Eine kurze Rast auf der Kohleralm durfte auf dem Weg zum Gamsknogel nicht fehlen.
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24. - 25. Juni MTB-Touren Salzburger Sportwelt / Heinrich Kienerhaus

Abfahrt 7.30 Uhr Parkplatz Autohaus Hochreiter

Beschreibung Am 1. Tag Auffahrt meist über Schotterwege zum Heinrich Kienerhaus 
(Übernachtung; ca. 1000 Hm und 18 km).  
Am 2. Tag wechseln Trailabschnitte mit Schotterwegen ab (ca. 600 Hm und 
25 km).

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, Technik max. S1 bis S2, sichere Bremstechnik oder  
MTB-Kurs Grundlagen.

Organisator/Tel. Gleisinger Jürgen, Tel. 08621/63167; 
Anmeldung bis 15.04.2023 wegen Unterkunft! (max. 8 Teilnehmer)

Gebühr 10 Euro

30. Juni – 2. Juli Rennradtouren am Moldau-Stausee

Abfahrt 7 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Übernachtung in Pension/Gaststätte in Neureichenau
Fr: Tour zum Dreisesselberg (63 km, 1260 Hm)
Sa: Pkw-Fahrt nach Aigen-Schlägl (Oberösterreich), mit dem RR zum Stau-
see und nach Krumau und der Fähre wieder zurück (ca. 100 km, 1400 Hm)
So: Tour nach Haidmühle und zum Stausee und mit der Fähre zurück (ca. 90 km, 
1250 Hm).

Anford./Ausrüstung sehr gute Kondition, funktionstüchtiges Rennrad, Helmpflicht, Regenschutz, 
Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217;  
Anmeldung ab 01.03.2023 unter armin.kain@web.de

Gebühr 20 Euro
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8. - 9. Juli Großglockner

Abfahrt 11 Uhr Parkplatz Siegsdorfer Schwimmbad

Beschreibung Tag 1: Anfahrt und Aufstieg auf die Stüdelhütte (900 Hm, ca. 2-3 Std)
Tag 2: Aufstieg über den Gletscher zur Adlersruhe, weiter zum Glocknerleitl 
und über den Felsgrat zum Gipfel des Großglockners. Abstieg gemäß  
Aufstiegsroute (1900 Hm).

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an geübte Bergsteiger mit guter Kondition. Für das 
Begehen des Gletschers wird der Umgang mit Steigeisen und Pickel  
vorausgesetzt!
Ausrüstung: Steigeisen, Eispickel, Klettergurt, Kletterhelm, 1 x Safebiner  
oder 2 x Schraubkarabiner.

Organisator/Tel. Andreas Schwarz, Tel. +49 176/87909721 

Gebühr 10 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

22. - 23. Juli Untersberg-Überschreitung

Abfahrt 6 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Marktschellenberg über Toni-Lenz-Hütte und Mittagsschar-
te 1677 m zum Berchtesgadener Hochthron 1972 m; Übernachtung im 
Stöhrhaus; Gehzeit ca. 5,5 Std.; Abstieg zur Theresienklause und Wanderung 
durch die Almbachklamm zur Kugelmühle; Gehzeit ca. 4 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; normale Ausrüstung.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Gebühr 10 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

22. – 23. Juli Klettern an der Rauen Wand am Häuslhorn, Reiter Alpe

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Wir klettern zwei Tage verschiedene Mehrseilrouten bis zu 5 SL an der Rauen 
Wand vom 4. – 7. Schwierigkeitsgrad. Der Aufstieg erfolgt von Reit bei Lofer 
über den Schnellaufstieg, ca. 1,5-2 Std. Zustieg. ÜN auf der Traunsteiner Hütte.

Anford./Ausrüstung Absolute Trittsicherheit, selbständiges Klettern im alpinen Gelände und 
Beherrschen der Abseiltechnik wird vorausgesetzt.  
Komplette Kletterausrüstung, Helm, Abseilgerät.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217 

Gebühr: 10 Euro; Anmeldung bis Ende April wegen Reservierung der Übernachtung!
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8. - 9. Juli Großglockner

Abfahrt 11 Uhr Parkplatz Siegsdorfer Schwimmbad

Beschreibung Tag 1: Anfahrt und Aufstieg auf die Stüdelhütte (900 Hm, ca. 2-3 Std)
Tag 2: Aufstieg über den Gletscher zur Adlersruhe, weiter zum Glocknerleitl 
und über den Felsgrat zum Gipfel des Großglockners. Abstieg gemäß  
Aufstiegsroute (1900 Hm).

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an geübte Bergsteiger mit guter Kondition. Für das 
Begehen des Gletschers wird der Umgang mit Steigeisen und Pickel  
vorausgesetzt!
Ausrüstung: Steigeisen, Eispickel, Klettergurt, Kletterhelm, 1 x Safebiner  
oder 2 x Schraubkarabiner.

Organisator/Tel. Andreas Schwarz, Tel. +49 176/87909721 

Gebühr 10 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

22. - 23. Juli Untersberg-Überschreitung

Abfahrt 6 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Marktschellenberg über Toni-Lenz-Hütte und Mittagsschar-
te 1677 m zum Berchtesgadener Hochthron 1972 m; Übernachtung im 
Stöhrhaus; Gehzeit ca. 5,5 Std.; Abstieg zur Theresienklause und Wanderung 
durch die Almbachklamm zur Kugelmühle; Gehzeit ca. 4 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; normale Ausrüstung.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Gebühr 10 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

22. – 23. Juli Klettern an der Rauen Wand am Häuslhorn, Reiter Alpe

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Wir klettern zwei Tage verschiedene Mehrseilrouten bis zu 5 SL an der Rauen 
Wand vom 4. – 7. Schwierigkeitsgrad. Der Aufstieg erfolgt von Reit bei Lofer 
über den Schnellaufstieg, ca. 1,5-2 Std. Zustieg. ÜN auf der Traunsteiner Hütte.

Anford./Ausrüstung Absolute Trittsicherheit, selbständiges Klettern im alpinen Gelände und 
Beherrschen der Abseiltechnik wird vorausgesetzt.  
Komplette Kletterausrüstung, Helm, Abseilgerät.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217 

Gebühr: 10 Euro; Anmeldung bis Ende April wegen Reservierung der Übernachtung!

29. - 30. Juli Schönfeldspitze im Steinernen Meer

Abfahrt 10 Uhr in Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Sandten zum Riemannhaus (ca. 1000 Hm).  
Am nächsten Tag Aufstieg zur Schönfeldspitze (ca. 600 Hm) mit Rundweg 
zurück zum Parkplatz (Abstieg ca. 1600 Hm).

Anford./Ausrüstung Anspruchsvolle Wanderung mit 1-er Kraxlerei und Drahtseilsicherungen.  
Gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Organisator/Tel. Olga Bobnew, Tel: 0171/7408427, olgabobnew@yahoo.de

Gebühr 10 Euro; Anmeldung von 01.04 bis 01.06.2023 möglich!

19. - 20. August Geigelstein, Breitenstein, Weitlahner

Abfahrt 6.30 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Huben über Schreckalm zur Priener Hütte; Gehzeit 
ca. 2,5 Std.; Aufstieg zum Geigelstein 1813 m und Breitenstein 1661 m; 
Übernachtung in der Priener Hütte; Gehzeit ca. 2,5 Std.; Abstieg über Weit-
lahnerkopf 1615 m und Dahlsenalmen nach Hainbach; Gehzeit ca. 4 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit; normale Ausrüstung.

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585

Gebühr 10 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

Zach Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Kolpingweg 2, 83342 Tacherting

 🕿🕿 08622 9881- 0
🌐🌐 www.zach-elektroanlagen.de
 🖂🖂 info@zach-elektroanlagen.de

folgen Sie uns: 
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19. August Sonntagshorn über Mittleres und Hinteres Kraxenbachtal + MTB

Abfahrt: Treffpunkt 7Uhr Parkplatz Holzfällermuseum Ruhpolding

Beschreibung Vom Holzfällermuseum starten wir mit dem Trekking-/ Mountainbike in 
Richtung Schwarzachenalm, Fahrraddepot. Anschließend führt uns der Weg 
über das Mittlere Kraxenbachtal über den Großen Sand und die Reifelberg-
scharte (Schlüsselstelle – II Grad) zum Gipfel des Sonntagshorns, 1961 m 
(höchster Berg der Chiemgauer Alpen). Nach ausgiebiger Gipfelrast steigen 
wir in die Sonntagshornscharte, weiter über das Schuttkar in Richtung 
Hintere Kraxenbachalm ab. Weiter geht es über die Triftklause über die 
Schwarzachenalm zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an versierte Bergsteiger mit guter Kondition (1200 Hm).
Die Tour befindet sich in teilweise ausgesetztem Gelände (Schlüsselstelle: 
Kraxelei im Aufstieg in der Scharte zum Westgrat bis UIAA II, im Abstieg 
Kraxelstellen am Ostgrat bis UIAA I auf unterschiedlichen Untergründen 
(Geröllfelder, Fels).
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Bergtourenausrüstung, Trekking-/ Mountainbike, ausreichend Proviant und 
vor allem Getränke. Unterwegs keine Einkehrmöglichkeit.  
(Max. 6-8 Teilnehmer) 

Organisator/Tel. Andreas Schwarz, Tel. +49 176/87909721; Anmeldung ab 01.07.2023!

20. August Hochkalter

Abfahrt: 5 Uhr Parkplatz Siegsdorfer Schwimmbad

Beschreibung Aufstieg vom Hintersee zur Blaueishütte, weiter über den Schönen Fleck zum 
Gipfel. Abstieg je nach Verhältnisse über den Aufstiegsweg oder das Ofental. 
Einkehr bei der ersten Variante auf der Schärtenalm möglich.

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an geübte Bergsteiger mit guter Kondition. Für Steilstu-
fen und steinschlaggefährdetes Gelände werden Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit und Klettergrundfertigkeiten vorausgesetzt. Kletterhelm, Klettergut 
von Vorteil!

Organisator/Tel. Andreas Schwarz, Tel. +49 176/87909721; Anmeldung ab 01.07.2023!

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   44DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   44 14.11.22   09:4214.11.22   09:42



45

25. - 27. August Hochtour in den Ötztaler Alpen

Abfahrt Treffpunkt, Fr. 7 Uhr (bzw. nach Absprache)

Beschreibung Übergang von der Hildesheimer Hütte zur Siegerlandhütte mit Besteigung 
von Schussgrubenkogel 3211 m, Zuckerhütl 3507 m, Wilder Pfaff 3456 m, 
Sonklarspitze 3463 m.

Anford./Ausrüstung Lange Hochtour: gute Kondition (sicheres Gehen am Gletscher), komplette 
Gletscherausrüstung und Gletschererfahrung/Wissen über Spaltenbergung 
erforderlich; Ausrüstung wird am Vorbesprechungsabend besprochen.

Organisator/Tel. Oliver Fuhrmann, Tel. 015752068326 

Gebühr 20 Euro; Anmeldung ab 15.12.2022!

15. - 17. Sept. Jubiläumsfahrt der Sektion  
zum Achensee in Tirol

Abfahrt ca. 15 Uhr mit Omnibus, AV-Bus und  
Radlanhänger

Beschreibung Unterkunft mit Halbpension im Gruppenhaus 
des Karlingerhofs in Achenkirch.
Wandern, Klettern (auch Indoor), Klettersteig  
gehen, Bergsteigen, Mountainbiken – geplant 
sind diverse Aktionen für Jung und Alt je nach Wetterlage.  
Abends wollen wir gemütlich zusammensitzen bei Lagerfeuer,  
alten Filmen und Anekdoten, Singen und Ratschen.

Anford./Ausrüstung je nach Tour: Wander-, Kletter- oder MTB-Ausrüstung!

Organisator/Tel Nähere Infos u. verbindliche Anmeldung in der Geschäftsstelle;  
Tel. 08621/649404, ab 15.12.2022!

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   45DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   45 14.11.22   09:4214.11.22   09:42



46

30. Sept. - 1. Okt. Jubiläumswochenende  
Trostberger Hütte für alle (1400 m)

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Heutalbauer steigen wir  
zur Trostberger Hütte auf. Der Rest des  
Tages steht zur freien Verfügung.  
Gemeinsames Abendessen, Hüttenabend  
und Übernachtung im Lager.  
Am Sonntag: Nach dem Frühstück individuelle  
Gipfelmöglichkeiten (Sonntagshorn, Peitingköpfl, Kühstein),  
Einkehrmöglichkeit auf der Hochalm, Abstieg auf dem Anstiegsweg.  
Rückkehr ca. 18 Uhr in Trostberg.  
(2,3 km, 400 Hm, Gehzeit je nach Beinlänge und Alter 1 - 3 Std.)

Anford./Ausrüstung Feste Schuhe, für ALLE: Erwachsene, Senioren, Jugend, (selbstgehende  
und getragene) Kinder.

Organisator/Tel Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170 8480448

Gebühr 10 Euro; Anmeldung ab 01.09.2023!

Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr
Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr

JETZT ABER 
RAUS HIER!

Telefon: 0 86 21 / 42 28 | Schwimmbadstraße 1-3 | 83308 Trostberg | www.freizeitzentrum-trostberg.de
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15. Oktober BERGBUS für ALLE! Mitglieder und Nichtmitglieder!
Umweltfreundlich von Trostberg nach Berchtesgaden

Abfahrt 7 Uhr evang. Kirche Trostberg.; 7.10 Uhr Altenmarkt;  
7.30 Uhr Kletterturm Traunstein

Beschreibung Nach der positiven Resonanz vom letzten Jahr organisiert die Alpenvereins- 
sektion Trostberg wieder einen Bergbus, um Wanderer und Bergsteiger um-
weltfreundlich von Trostberg nach Berchtesgaden zu bringen.
Geplante Ausstiegstellen: Ramsau/Hintersee, Wimbachbrücke, Königsee
Die Mitfahrt steht allen Interessierten offen, da keine geführten Touren 
angeboten werden.
Die Rückfahrt erfolgt um 17 Uhr.

Anmeldung Verbindliche Anmeldung und nähere Infos in der Geschäftsstelle unter 
08621/649404 oder eine E-Mail an info@alpenverein-trostberg.de  
bis Freitag, 13.10.2022, 12 Uhr!!!
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21. Oktober Ramadama Müllsammel-Aktion

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Volksfestparkplatz fahren wir mit dem MTB/Trekkingrad sternförmig 
nach einer Lagebesprechung und Gebietseinteilung die Straßen und Alzauen 
in der Trostberger Umgebung ab. Der Müll wird anschließend am Wertstoff-
hof Trostberg sortiert u. der Restmüll abgegeben. Am Ende gibt es noch eine 
Brotzeiteinkehr!

Anford./Ausrüstung Fahrrad mit Gepäckträger o. Anhänger, Eimer, Handschuhe, Müll-Spies, 
Helmpficht, Warnweste, Müllsäcke werden ausgegeben!  
Anmeldung ab 02.10.2023!

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber651@gmail.com

16. Dezember Weihnachtsklettern mit Punsch/Glühwein und Plätzchen 

Treffpunkt Kletterhalle oder Kletterturm Trostberg 16 Uhr

Beschreibung Gemeinschaftliches Klettern in gemütlicher Atmosphäre.  
Bitte Getränkebecher mitnehmen!

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern im Vorstieg. Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät 
(Halbautomat), Seil, (Hinweis: als Sicherungsgeräte sind keine Tuber erlaubt!)

Kursleitung Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849;  
Anmeldung erforderlich ab Dezember 2023!  

17. Dezember Adventfeier auf der Fürmannalm

Abfahrt 10 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Aufham zur Fürmann Alm; gemütliche Adventfeier;  
Abstieg wie Aufstieg; Gesamtgehzeit ca. 3,5 Std. 

Anford./Ausrüstung Leichte Wanderung, evtl. Grödeln; Anmeldung ab 01.12.2023!

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 08624/829585
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Familienprogramm 2023
Bei allen Touren können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis 
der Eltern bei minderjährigen Kindern erklären Sie sich nicht damit einverstanden.
Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die 
Planungssicherheit der Organisatoren.

Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren 
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2022 möglich. 
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Januar Schlittentour je nach Schneelage: (evt. Nattersbergalm (940 m)

Abfahrt Nach Absprache

Beschreibung Aufstieg mit anschließender Befahrung einer Rodelbahn, wahrscheinlich mit 
Einkehrmöglichkeit.

Anford./Ausrüstung Schlitten oder Bob, geeignete Kleidung, passendes Schuhwerk.

Organisator/Tel. Familie Fuchs, Tel. 0170/8480448, e.fuchs@gmx.de

Anmeldung ab Terminbekanntgabe in der Zeitung

Mit Knüppelbob und Schlitten bewaffnet war die Familiengruppe auf der Nattersbergalm unterwegs.
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21. Mai Überschreitung vom Schober / Frauenkopf (Fuschlsee)

Abfahrt 8.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg mit AV-Bus

Beschreibung Von Forsthaus Wartenfels geht es über die Burgruine, zum Teil seilgesichert, 
auf steilem, steinigem Weg zum Schober. Über den Frauenkopf steigen wir 
dann wieder ab zum Parkplatz. Am Gipfel belohnt uns ein traumhafter  
Ausblick auf sieben Seen. Gehzeit ca. 2,5 Std., ca. 400 Höhenmeter.

Anford./Ausrüstung Für Familien mit trittsicheren Kindern.

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

Anmeldung ab 07.05.2023 möglich

11. Juni Wanderung auf das Kienbergl (1014 m)

Abfahrt 8 Uhr Parkplatz evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Vom Wanderparkplatz Max Aicher Arena wandern wir vorbei am Zwingsee, 
bis nach Zwing. Wir folgen dem breiten, leicht ansteigenden Wanderweg 
und dann dem Steig rechts zum Kienbergl. Nun geht es langsam durch den 
Hochwald bergauf und wir erreichen nach einem etwas steileren Anstieg das 
Gipfelkreuz. Rückweg erfolgt auf dem gleichen Steig.  
(ca. 340 Hm, 3,5 km, ca. 4 Std. inkl. Pausen)

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, festes Schuhwerk, Kinder ab 4 Jahre mit Eltern oder Großel-
tern.

Organisator/Tel Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170 8480448

Anmeldung ab 15.05.2023

2. Juli (Öko)Radltour nach Seebruck 

Abfahrt 10 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Von Trostberg über Truchtlaching nach Seebruck und zurück über Seeon 
nach Trostberg. Es wird überwiegend auf Nebenstraßen und Kieswegen 
gefahren. Auf dem Weg kann an verschiedenen Stellen gebadet und Eis 
gegessen werden.

Anford./Ausrüstung Kondition für ca. 45 km Wegstrecke. Funktionsfähiges Fahrrad bzw. MTB, 
Helmpflicht. Der Weg ist das Ziel nicht die Zeit!

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

Anmeldung ab 18.06.2023 möglich
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8. – 10. August Oberkaseralm (Spronserseenplatte) Texel-Gruppe

Abfahrt 5 Uhr, ev. Kirche in Trostberg

Beschreibung Voraussichtlich Aufstieg ab Pfelders, unschwerer Aufstieg auf gut markierten 
Wanderwegen (Aufstieg ca. 1030 Hm / Abstieg ca. 530 Hm), Gehzeit ca. 4,5 Std.; 
Mittwoch Tour auf die Spronser Rötelspitze (2625 m, Aufstieg ca. 630 Hm), 
Donnerstag langer Abstieg nach Meran (Aufstieg ca. 130 Hm / Abstieg ca. 
1940 Hm), Gehzeit ca. 5,5 Std.           

Anford./Ausrüstung Mixed Erwachsene und Jugend, mind. 15 Jahre, gute Kondition, Gipfeltour: 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit nötig (kurze, unschwierige Kletter- 
passagen zum Gipfel).

Organisator/Tel. Stiedl Robert und Maria, Tel. 08621/649120, fam.stiedl@t-online.de

Anmeldung bis 31.03.2023, da Hüttenreservierung nötig

23. September Unternberg von Laubau

Abfahrt 8.30 Uhr Volksfestplatz mit AV-Bus

Beschreibung Von Laubau geht es über schmale, zum Teil ausgesetzte Wege, auf den  
Unternberg. Zurück geht es über die Bergwachthütte vorbei am Eisenbergl 
und auf anderem Weg zurück zum Ausgangspunk. Gehzeit ca. 4,5 Std.,  
ca. 700 Höhenmeter.

Anford./Ausrüstung Für Familien mit trittsicheren Kindern. 

Organisator/Tel. Georg und Susi Motzet, Tel. 08621/509622

Anmeldung ab 10.09.2023 möglich

30. Sept. - 1. Okt. Jubiläumswochenende  
Trostberger Hütte für alle (1400 m)

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Heutalbauer steigen wir zur  
Trostberger Hütte auf. Der Rest des Tages steht 
zur freien Verfügung. Gemeinsames Abendessen,  
Hüttenabend und Übernachtung im Lager.  
Am Sonntag: Nach dem Frühstück individuelle Gipfelmöglichkeiten (Sonn-
tagshorn, Peitingköpfl, Kühstein), Einkehrmöglichkeit auf der Hochalm, 
Abstieg auf dem Anstiegsweg. Rückkehr ca. 18 Uhr in Trostberg.
(2,3 km, 400 Hm, Gehzeit je nach Beinlänge und Alter 1 - 3 Std.)

Anford./Ausrüstung Feste Schuhe, für ALLE: Erwachsene, Senioren, (selbstgehende und getragene) 
Kinder.

Organisator/Tel Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170 8480448

Anmeldung ab 01.09.2023
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22. Oktober Dürrnbachhorn (1776 m)

Abfahrt 8 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz auf der Winklmoosalm geht es an der Nostalgiebahn vorbei 
und über den Wald- oder Wiesensteig bis zum Gipfel des Dürrnbachhorns. 
Wir folgen dem Grat bis wir bergab über die Finsterbachalm und danach auf 
bequemem Forstweg zurück bis zum Parkplatz absteigen. 
(ca. 8,5 km, 630 Hm, ca. 6 Std.)

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, festes Schuhwerk, Kinder ab 5 Jahre mit Eltern oder Großeltern

Organisator/Tel Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170 8480448

Anmeldung ab 01.10.2023

www.marmot.eu  l  facebook.com/marmot.mountain.europe
Fotograf: Klaus Fengler

Marmot PRO: Stefan Glowacz
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17. Dezember 2022 Bouldercup Trostberg

Beschreibung Endlich findet wieder der legendäre Trostberger Bouldercup statt.
Kinder bis 11 Jahre starten am Vormittag ab 10 Uhr, Jugendliche ab 12 Jah-
ren und Erwachsene am Nachmittag (die genauen Uhrzeiten werden noch 
bekannt gegeben).  
Es ist auch wieder eine Afterparty im Club Stiege geplant.
Teilnehmer und Zuschauer sind herzlich willkommen, diesen Termin sollte 
man sich nicht entgehen lassen!

Organisator/Tel. Bouldercup.trostberg@gmail.com

24. Dezember 2022 Warten aufs Christkind mit Moritz und Felix

Treffpunkt 8 Uhr an der evangelischen Kirche

Beschreibung Ski- und Schlittentour auf den Unternberg, nur bei genügend Schnee,
Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Moritz Matheis, Tel. 0179/1275333

25. Dezember 2022 LVS-Training, Zusatztermin: 27. Dezember 2022

Treffpunkt 17 Uhr in der Alois-Böck-Halle in Trostberg

Beschreibung Was ist bei einem Lawinenunfall zu tun?
Zum Beginn des Winters üben und wiederholen wir die LVS-Suche und alles 
weitere Wichtige bei einem Lawinenunfall.

Anford./Ausrüstung LVS-Gerät (Schaufel, Sonde wenn vorhanden)

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476

Jugendtouren 2023
Bitte meldet euch möglichst frühzeitig an, das erleichtert uns die Planung!
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6. Januar Boulderwelt München

Abfahrt 8.45 Uhr am Bahnhof  
in Trostberg

Beschreibung Mit dem Zug in eine der  
größten Boulderhallen  
der Welt, Teilnahme  
ab 10 Jahren.
Keine Voraussetzungen,  
außer Spaß an der  
Bewegung.

Organisator/Tel. Felix Obermeier,  
Tel. 0163/3457728;  
Philipp Prosiegel,  
Tel. 01522/8776039

Wieder mal richtig „Auspowern“ in der Boulderwelt in 
München

21. – 22. Januar Hüttenwochenende auf der Trostberger Hütte 

Abfahrt 9 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Schlitten- und Skitour auf die Trostberger Hütte, auch für Skitourenanfänger 
geeignet, Teilnahme ab 10 Jahren. Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS, 
oder einfach Schlitten.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316¸ Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

Erste Skitouren der Jugend rund um die Trostberger Hütte, hier auf dem Skiköpfl.
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4. Februar Snowtuben

Abfahrt 9 Uhr an der Evangelischen Kirche

Beschreibung Wir fahren nach Inzell zum Snowtuben. Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039¸ Ferdinand Kuch, Tel. 0175/4895457

11. Februar Skitourenrennen auf der  
Trostberger Hütte  

Beschreibung Pünktlich zum Jubiläum der Alpen- 
vereinssektion Trostberg wollen wir  
das Skitourenrennen an der Trostberger 
Hütte wieder aufleben lassen.
Genauere Infos werden noch rechtzeitig  
bekannt gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546; Anmeldung in der Geschäftsstelle;  
Tel. 08621/649404

25. – 26. Februar Schnuppertage  
Eisklettern in Matrei

Abfahrt 7 Uhr Evangelische  
Kirche Trostberg

Beschreibung Für alle, die mal das  
Klettern an gefrorenen  
Wasserfällen ausprobie- 
ren wollen im sehr  
anfängerfreundlichen  
Eisklettergarten am  
Matreier Tauernhaus.
Voraussetzung ist das  
Beherrschen der gängi- 
gen Sicherungsmethoden 
beim Sportklettern und  
Lust, neues Terrain zu  
erobern. 

Organisator/Tel. Vroni Krieger,  
Tel. +43 677/61422423,  
krieger.v.s@gmail.com

Erste Eisklettererfahrungen sammeln im Eisklettergarten 
in Matrei in Osttirol.
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11. März Skitour Roßgass`n

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Skitour auf den Rauschberg, von dort ist entweder die Abfahrt über den 
Aufstiegsweg oder über die Roßgass`n möglich.

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren auf der Piste; Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel, 
Sonde! Kondition für ca. 900 Hm Aufstieg.

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546; Ferdinand Kuch, Tel. 0175/4895457

7. – 10. April Skihochtouren im Ötztal

Abfahrt Nach Absprache an der Evangelischen Kirche

Beschreibung Vom ÖAV Talhaus in Zwieselstein starten wir auf verschiedene 3000er über 
Hochgurgel. Von leicht bis schwer ist alles möglich, je nach Lust und Laune. 
Teilnahme ab 12 Jahren.

Anford./Ausrüstung Komplette Ski- und Hochtourenausrüstung, sowie gute Kondition und sicheres 
Skifahren in wechselnden Schneebedingungen. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

13. Mai Slackline & Sommerfest

Abfahrt 14 Uhr Multifunktionsfläche Trostberg

Beschreibung Wir treffen uns hier zum Slacklinen und zu einem Sommerfest mit gemüt-
lichem Beisammensein. Hier habt ihr auch die Möglichkeit, die Jugendleiter 
kennenzulernen.

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546

28. Mai – 1. Juni Klettern, Wandern, Klettersteige in den Dolomiten

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung 5 Tage Klettern, Wandern, Klettersteige und Alpinklettern am Valparolapass 
rund um den Campingplatz „Sas Dlacia“. Auch für nicht so geübte Kletterer 
geeignet.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316
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17. Juni Mountainbike Tour

Abfahrt Nach Absprache am Bahnhof Trostberg und dann mit dem Zug weiter

Beschreibung Ziel der Mountainbiketour wird noch bekannt gegeben. Helmpflicht,  
verkehrstüchtiges Fahrrad! Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 0152/05236977; Ferdinand Kuch, Tel. 0175/4895457

8. Juli Drachenwand-Klettersteig

Treffpunkt 9 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Kondition für einen mehrstündigen Klettersteig. Klettersteigset und Helm!

Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043 677/61422423; krieger.v.s@gmail.com

29. Juli. – 6. Aug. Hochtouren/Alpinklettern im Wallis und Berner Oberland

Abfahrt 3 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Eine Woche lang versuchen wir im Wallis ein paar Gipfel abzuhaken.
Untergebracht sind wir im Tal auf einem Campingplatz in Visp, von dem  
wir auf die Gipfel starten, auf die wir am meisten Lust haben.
Voraussetzung: Gute Kondition, absolute Trittsicherheit und eine  
gewisse Lust am Leiden.
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

9. September Großer Rauher Kopf

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Bergtour mit leichter Kraxelei und ausgesetzten Stellen. Vom Gipfel des  
Großen Rauhen Kopfs (Aufstieg 900 Hm) entlang des Grates weglos  
Richtung Sattel zum Untersberg. Abstieg über Wanderweg. Schwindelfreiheit  
+ Kondition für 1000 Hm!

Organisator/Tel. Veronika Krieger, Tel. 0043 677/61422423; krieger.v.s@gmail.com
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14. Oktober Sportklettern an der Zellerwand

Abfahrt 10 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Klettern im Klettergarten Zellerwand, Voraussetzung ist selbständiges  
Klettern im 4. Schwierigkeitsgrad. Komplette Sportkletterausrüstung  
erforderlich. Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

Zahlreiche Boulder- und Klettermöglichkeiten bietet das Zillertal

28. Okt. – 3. Nov. Klettern in Arco

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Endlich wieder nach Arco. In einer der schönsten Kletterregionen können  
wir eine Woche lang Klettern, Alpinklettern und Klettersteige gehen.
Auch Baden gehen, Pizza essen und der Hottub dürfen natürlich nicht zu 
kurz kommen.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043 677/63093476; Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316
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19. November Bouldern im  
Stuntwerk Rosenheim 

Abfahrt 10 Uhr an der  
Evangelischen Kirche

Beschreibung Bouldern in der neuen  
Boulderhalle in  
Rosenheim,  
Teilnahme ab 10 Jahren.  
Keine Voraussetzungen,  
außer Spaß an der  
Bewegung.

Organisator/Tel. Felix Obermeier,  
Tel. 0163/3457728;  
Philipp Prosiegel,  
Tel. 01522/8776039

TROSTBERG

08621 90242-10 · info@hungerhuber.de · www.hungerhuber.de

Kettenberger Metallbau

Saliteraustraße 20
83308 Trostberg

Tel. 08621 - 50 88 60-0
www.kettenberger-gmbh.de
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Seniorenprogramm 2023
Die Veranstaltungen finden werktags statt und werden in der Lokalpresse angekündigt. Anmeldung ist 
erforderlich. Nach Möglichkeit wird mit dem Reisebus, dem AV-Bus, der Bahn oder auch mit privaten 
Pkw´s angereist.

NEU!
Jeden Donnerstag

Bei guten Witterungsverhältnissen werden im neuen Jahr regelmäßig donners-
tags Wandertouren in die heimischen Berge unternommen. Teilnehmen 
können max. 16 Personen. Die Anfahrt erfolgt je nach Tour mit Privatautos, 
DAV-Bus oder Bahn. Genaue Infos über Ziel, Abfahrt, Anmeldung usw.  
jeweils am Mittwochabend vorher von 19 bis 20 Uhr bei Gina Heinrich,  
Tel. 08624/829905 oder Waltraud Reiter, Tel. 08667/986 

31.12.2022 Heimatliche Wanderung zum Jahresausklang

bis zu 3-stündige Wanderung am Vormittag
Regina Grundner, Tel. 08621/3109

Februar Skilanglauf 

klassisch und gemütlich, evtl. im Pillerseetal 
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

Unterwegs auf den Loipen rund um Inzell.
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März/April Krokuswanderung bei Reit i. Winkl 

ab Benzecklift, Klausenbachklamm und -alm, Abstieg über Dreigschwendlbach.
Leichte Wanderung, ca. 200 Hm, Gehzeit ca. 3,5 Std.
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

Eine herrliche Wanderung mit den ersten wärmenden Sonnenstrahlen im Frühjahr erlebten zahlreiche Teilnehmer in 
den Salzachauen.

Mai Roßstein (1698 m) in den Tegernseer Bergen

ab Wanderparkplatz Bayerwald mit 2 Varianten zur spektakulär gelegenen 
Tegernseer Hütte (dort keine Einkehr), für Geübte Besteigung des Buchstein 
möglich, Abstieg über die Röhrelmoosalm, gesamt ca. 900 Hm, ca. 5 Std.
Gesondertes Programm für Genusswanderer.
Gina Heinrich, Tel. 08624/829905

Juni Zirbenweg in den Tuxer Alpen

Beliebte Wanderung, mit zweimaliger Seilbahnunterstützung, von Tulfes  
bis zum Patscherkofelhaus, leicht, ca. 150 Hm, ca. 7,5 km, ca. 2,5 Std.
Varianten möglich, z.B. Patscherkofel (2248 m), zusätzlich ca. 1,5 Std.
Waltraud Reiter, Tel. 08667/986
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10. – 13. Juli Den Großglockner im Blick

Hüttenwanderung ab Ferleiten an der Glocknerstraße bis in das Villgratental:
Tag 1: durch das Käfertal über Trauneralm und Pfandlscharte (2660 m) zum 
Glocknerhaus (2132 m), Aufstieg 1500 Hm, ca. 14 km, Gehzeit 8,5 Std.
Tag 2: über die Salmhütte zum Lucknerhaus (1920 m), Aufstieg 1050 Hm, 
Abstieg 1300 Hm, 15 km, Gehzeit 8 Std.
Tag 3: nach Taxifahrt: von Mariahilf (St. Jakob) im Defreggental zum Villgrater 
Törl (2500 m) zur Unterstalleralm im Villgratental, Aufstieg 1150 Hm,  
Abstieg 850 Hm, 9 km, 7 Std.
Tag 4: Heimreise
Grödel werden mitgeführt, sehr gute Kondition,Trittsicherheit u.  
Schwindelfreiheit erforderlich, max. 16 Teilnehmer,  
Anmeldeschluss 30.03.23
Gina Heinrich, Tel. 08624/829905 und Waltraud Reiter Tel. 08667/986
Teilnehmergebühr: 30 Euro

Juli/Aug. Notkarspitze (1889 m) Ammergauer Alpen

ab Ettaler Sattel, ca. 1100 Hm, ca. 7 Std., mehrere Gipfel möglich.  
Alternativ für Genusswanderer: Ettaler Weitmoos und zur Ettaler Mühle
Robert Hesse, Tel. 08621/1778

Aug./Sept. Herbstfärbung am Rossbrand (zwischen Filzmoos und Radstadt)

3 Aufstiegs-Varianten, ca. 7 km, ca. 580 Hm, ca. 3 - 4 Std.,
Möglichkeit für Genusswanderer, zu einer ausgedehnten Höhenwanderung 
bis kurz unterhalb des Gipfels zu fahren.
Manfred Heyer, Tel. 08664/1344

Sept./Okt. Thumsee – Listseerunde bei Bad Reichenhall

evtl. Anfahrt mit der Bahn, leicht, ca. 2 Std.
Robert Hesse, Tel. 08621/1778
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q Rückblick – Seniorentouren 2022

Folgende Wanderungen fanden statt Teilnehmer

Silvester zum Jahresausklang, ab Stein a. d. Traun 44

9. Februar Skilanglauf in Inzell 7

24. Februar 2. Naturkundliche Führung in der Salzachau, bei Fridolfing 24

23. März Rund um den Surspeicher bei Teisendorf 34

12. Mai zum Röthbach-Wasserfall am Königsee 53

13. Juli ab Bichlalm bei Kitzbühel, mit Stuckkogel (1.887 m) 44

28.-29. Juli Gleiwitzerhütte, mit Rettenzink (2.515 m) i. d. Hohen Tauern 13

4. - 9. Sept. Wandertage in Südtirol im Bereich von Bruneck zur Burg Taufers, 
auf den Lutterkopf (2.145m), den Kronplatz, zur Steinzger Alm am 
Antholzer See, Grünwaldalm am Pragser Wildsee

31

22. Sept. Brechhorn in den Kitzbühler Alpen 39

20. Oktober Roßbrand (Radstadt) 34

Trendfloristik
Fleurop- & Lieferservice
Hochzeitsschmuck
Objekt- & Raumbegrünung
florale Geschenkideen

Gärtnerei

FENIS
Jahnstraße 9 · TROSTBERG

Tel. 0 86 21/98 20-0 
www.fenis-blumen.de

Trauerschmuck
Grabgestaltung und Dauergrabpflege
individueller Schmuck
Beet- und Balkonpflanzen ����������

����������
������������

��������������������������
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DAV Ortsgruppe Garching 
Unsere Wanderleiter 

Wanderleiter – Franz Pöschl
Franz, wohnhaft in Wald/Garching, verheiratet, zwei Kinder
Beruf: Elektriker
Liebste Freizeitbeschäftigung:
Tagesausflüge mit der Familie, Wandern, Bergsteigen, Radfahren 
(ohne Motor), Brettspiele, bei Regentagen wird auch mal eine 
Spielekonsole aktiviert oder ein Filmeabend eingelgt.
Alpine Highlights: 
Klettersteige: Königsjodler, Imster und Arlberger, Watzmann-
überschreitung mit Sonnenaufgang am Hocheck, Nuracher 
Höhenweg, Schönfeldspitze.
Mein erster 3000er, die Wilde Kreuzspitze (Pfunderer Berge) und 
für mich der schönste 3000er, der Habicht.
Unzählige Hüttentouren, besonders in den Dolomiten und in 
der Hohen Tatra.
Wanderleiter-Ausbildung, wie kam es dazu?
Es ist mir ein Anliegen, andere dort hinzuführen, wo sie vielleicht selbst nicht draufkommen bzw. es sich 
nicht zutrauen. Auch ich war froh, als ich als Anfänger von erfahreneren Bergsteigern mitgenommen 
wurde. Somit kann ich auch wieder etwas zurückgeben. Außerdem gelingt es mir mit der Ausbildung besser, 
meine Ideen in die Tat umzusetzen und es kommt wieder frischer Wind ins Tourenprogramm.
Meine Ziele als Wanderleiter: 
Dass die Mitglieder mein zum Teil etwas ungewöhnliches Angebot annehmen und den Mut finden, mit 
mir was Neues auszuprobieren. Das Wichtigste ist dabei die Freude und natürlich, dass wir immer wieder 
gesund nach Hause kommen.

Wanderleiter – Hartmut Karney
Hartmut, 75 Jahre, verheiratet, 3 erwachsene Kinder
Beruf: Kälteanlagenbauer, Meister 
Liebste Freizeitbeschäftigung: 
Wanderungen in den Bergen
Alpine Highlights: 
Skitouren, Hochtouren, Klettereien bis zum 
III. Schwierigkeitsgrad
Wanderleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Weil ich gerne in der Gesellschaft bin und die 
Natur liebe.
Meine Ziele als Wanderleiter: 
Ich wünsche mir, dass ich weiterhin mit natur-
verbundenen und bergbegeisterten Personen die 
Bergwelt erkunden und erleben darf.
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q Tourenprogramm 2023
Wenn nicht anders angegeben, ist die Anmeldung jeweils ab dem 15.12.2022 möglich!

1. Januar Zinkenkopf 1336 m / Roßfeld 1538 m

Abfahrt 7 Uhr in Garching alte Turnhalle / 7.20 Uhr in Trostberg evangelische Kirche

Beschreibung Je nach Schneelage wandern wir zu Fuß oder mit Schneeschuhe von Oberau 
entlang der Skipiste auf das Roßfeld. Mit einem kleinen Umweg kann 
man optional noch auf den Zinkenkopf gehen. Für den Abstieg kann man 
denselben Weg zurück wählen oder wir gehen noch weiter zum Hochkreuz. 
Anschließend zurück zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5,5 Std; 1000 Hm oder  4,5 Std; 800 Hm ohne Zinkenkopf.
Schneeschuhe oder Grödeln, LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

4. – 5. Februar Winterwochenende - Trostberger Hütte 

Abfahrt Alte Turnhalle Garching / Evangelische Kirche Trostberg (nach Absprache)

Beschreibung Geselliges Miteinander auf der Hütte

Anford./Ausrüstung Leichte Winterwanderung, evtl. Schneeschuhe oder Schlitten, LVS-Gerät, 
Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

Gebühr 10 Euro

19. Februar Gindelalmschneid 1330 m

Abfahrt 7.15 Uhr in Garching alte Turnhalle / 7.35 Uhr in Trostberg evangelische 
Kirche

Beschreibung Vom Parkplatz Gindelalm bei Hausham wandern wir zur Gindelalmschneid. 
Der Abstieg führt uns zum Almbad Huberspitz (ganzjährig geöffnet) und 
weiter zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung Gehtzeit ca 4 Std; 530 Hm, je nach Schneelage Grödeln oder Schneeschuhe, 
LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de
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23. Februar Schneeschuhtour - Spitzsteinhaus 1335 m (Spitzstein 1596 m) 

Abfahrt 7.30 Uhr Alte Turnhalle Garching / Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Von Sachrang zum Spitzsteinhaus, wenn möglich weiter zum Spitzstein 

Anford./Ausrüstung Mittelschwere Tour, ca. 4-5 Std., Trittsicherheit mit Schneeschuhen  
erforderlich, LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

14. Mai Frühschoppentour Zinnenberg 1565 m

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching / 6.50 Uhr in Trostberg, evangelische Kirche

Beschreibung Vom Parkplatz Innerwald gehen wir einen nicht markierten Waldpfad  
über die Blaikner Wand auf den Zinnenberg. Am Gipfel gibt es dann die 
Möglichkeit Weißwürste zu kochen. Der Abstieg erfolgt Richtung  
Brandlberg und weiter über die Brandlbergalm zurück nach Innerwald

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5,5 Std; 950 Hm - Weißwurst und Besteck bitte selber mitnehmen. 
Ein Gaskocher, Gaskartuschen, Topf und süßer Weißwurstsenf wird vom 
Organisator gestellt.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Anmeldung ab 02.05. bis 10.05.2023 möglich!

4. Juni Blumentour (Frauenschuh) - Klausbachtal 

Abfahrt 7.30 Uhr alte Turnhalle Garching / Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Hintersee ins Klausbachtal – Bindalm - Hirschbichl

Anford./Ausrüstung ca. 4 - 5 Std., leichte Wanderung

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de
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24. Juni Karspitz 1640 m / Feuerspitz 1575 m im Lattengebirge

Abfahrt 6.30 Uhr in Garching, alte Turnhalle /  
6.50 Uhr in Trostberg, evangelische Kirche

Beschreibung Vom Taubensee wandern wir auf die Mordaualm. Weiter geht es Richtung 
Norden bis wir eine Bergwachthütte erreichen. Ab da gehen wir über die 
Törlschneid und Karschneid auf die Karspitz. Im Abstieg gehen wir zum  
Jochköpfl. Hier gibt es noch einen kleinen Gegenanstieg zur Feuerspitze,  
auf der ein inoffizielles Garchinger Gipfelkreuz steht. Zurück geht es wieder 
über die Mordaualm zum Taubensee (Gehzeit ca. 6 Std; ca. 950 Hm).

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Wanderausrüstung

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Anmeldung ab 10.06.2023 möglich!

8. Juli Großes Hundshorn 1703 m

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching / Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Von Sankt Martin bei Lofer Rundwanderung: Stowollner Schlucht,  
Scheffsnohter Alm, Wildenbachschlucht

Anford./Ausrüstung Mittelschwer, ca. 6 Std., Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

13. – 15. August Matrashaus / Hochkönig 2941 m

Abfahrt Sonntag früh (nach Absprache)

Beschreibung 1.Tag: Mit dem Zug fahren wir ab Garching nach Bischofshofen und weiter 
mit dem Bus zum Arthurhaus. Hier beginnt der Aufstieg zum Matrashaus. 
2.Tag: Vom Matrashaus wandern wir zur Ostpreusenhütte. Auf dem Weg 
besteht die Möglichkeit, den Gamskarkogel zu besteigen.  
3.Tag: Abstieg nach Werfen und mit dem Zug zurück nach Garching.

Anford./Ausrüstung 1. Tag Gehzeit ca. 5,5 Std; ca. 1500 Hm
2. Tag Gehzeit ca. 4 Std; im Abstieg ca. 1400 Hm
3. Tag Gehzeit ca. 4 Std; Aufstieg ca. 230 Hm; Abstieg ca. 1330 Hm
Trittsicherheit erforderlich. (max. 8 Teilnehmer)

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Gebühr 20 Euro; Anmeldung ab 15.01.2023 möglich!
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6. August Watzmannhaus

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching / Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Geselliges Miteinander auf der Hütte

Anford./Ausrüstung Mittelschwere Tour, ca. 4-6 Stunden. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich.

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

26. August Wanderung zur Sausteige

Abfahrt 6.30 Uhr alte Turnhalle Garching / Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Aufstieg von Viehhofen (Alpengasthaus Stiegernig). Es besteht die  
Möglichkeit, Pilze zu suchen, Heidelbeeren und Preiselbeeren zu pflücken.

Anford./Ausrüstung Ca. 4-5 Std., leichte bis mittelschwere Wanderung, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich

Organisator/Tel. Elke Piehatzek, Tel. 08634/8360, elke@buergernetz.biz

27. August Heuberg 1603 m (Zahmer Kaiser)

Abfahrt 7 Uhr in Garching, alte Turnhalle / 7.20 Uhr in Trostberg, evangelische Kirche

Beschreibung Von Durchholzen folgen wir dem Weg zur Jöchlalm und weiter zum Heuberg. 
Im Abstieg gehen wir erst zur Hageralm und weiter über die Wolfingeralm 
zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5 Std, ca. 870 Hm, Trittsicherheit erforderlich.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Anmeldung ab 13.08.2023 möglich!

3. – 10. September Bergwoche - Schladming Dachstein (Ennstal)

Abfahrt Wird bekanntgegeben (nach Absprache)

Beschreibung Hotelunterkunft, Tagestouren teilweise mit Seilbahnen  
(Dachstein-Sommercard) 

Anford./Ausrüstung Tägl ca. 4-7 Std., mittelschwere Touren, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich, Tagesleistung ca. 1000 Hm (max. 24 Personen)

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de

Gebühr 70 Euro
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30. Sept. - 1. Okt. Jubiläumswochenende  
Trostberger Hütte für alle (1400 m)

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Heutalbauer steigen wir zur  
Trostberger Hütte auf. Der Rest des Tages steht  
zur freien Verfügung. Gemeinsames Abendessen,  
Hüttenabend und Übernachtung im Lager.  
Am Sonntag: Nach dem Frühstück individuelle  
Gipfelmöglichkeiten (Sonntagshorn, Peitingköpfl,  
Kühstein), Einkehrmöglichkeit auf der Hochalm,  
Abstieg auf dem Anstiegsweg. Rückkehr ca. 18 Uhr in Trostberg. 
(2,3 km, 400 Hm, Gehzeit je nach Beinlänge und Alter 1 - 3 Std.)

Anford./Ausrüstung Feste Schuhe, für ALLE: Erwachsene, Senioren, Jugend, (selbstgehende  
und getragene) Kinder

Organisator/Tel Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170 8480448

Anmeldung ab 01.09.2023

Ausgiebig Höhenluft bis 3000 Metern wurde eine Woche lang im Val di Sole im Trentino beschnuppert.
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1. Oktober Sulzgrabenkopf 1521 m / Gurnwandkopf 1690 m

Abfahrt 6.30 Uhr in Garching, alte Turnhalle / 6.50 Uhr in Trostberg, Volksfestplatz

Beschreibung Von Urschlau folgen wir dem Weg Richtung Hörndlwand bis zur Hörndlalm. 
Da findet sich versteckt der Abzweiger zum Sulzgrabenkopf. Nach dem  
ersten Gipfel gehen wir auf demselben Weg zurück zur Alm und weiter  
über den Jägersteig zum Gurnwandkopf.
Auf dem Rückweg geht es dann zu den Röthelmoosalmen und weiter nach 
Urschlau.

Anford./Ausrüstung Trittsicher und Schwindelfreiheit erforderlich, Gehzeit ca. 6 Std;  
ca. 1050 Hm.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Anmeldung ab 18.09.2023 möglich!

3. Dezember Mit dem Zug nach Salzburg zu einem Christkindlmarkt

Abfahrt Bahnhof in Garching (nach Absprache)

Beschreibung Wanderung in Salzburg zum Kapuzinerberg, Mönchsberg oder einfach nur 
durch die Stadt. Dabei wird ein Christkindlmarkt besucht. 

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064, bergsteiger84@web.de

Anmeldung ab 19.11.2023 möglich!

Mai bis September 2 – 3 Almenwanderungen

Abfahrt 7 Uhr alte Turnhalle Garching

Beschreibung Terminangabe und Ziel wird jeweils in der Tagespresse angegeben

Anford./Ausrüstung Leichte Wanderungen, max. 15 Personen

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, hartmut.karney@t-online.de
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Bilderrückblick Touren 2022

Ein Powderwochenende erlebten die Teilnehmer auf den Skitouren rund um Innsbruck.

Einsame Skitour auf den Scheiblingkogel im Tennengebirge bot unverspurte Pulverhänge.
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Großer Turm und Sulzfluh waren die Gipfelziele auf der Lindauer Hütte im Rätikon.

Mit umweltfreundlicher Anfahrt per Elektroauto wurde die Skitour zum Hohen Göll unternommen.
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Als schweißtreibende Frühjahrskitour für Exoten entpuppte sich das Traunspitzl über dem Fellerer Sand.

Gipfelsammeln auf der Bichlalm in den Kitzbüheler Alpen war das Motto der Senioren.
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Vier herrliche Klettertage verbrachten die Teilnehmer in den zahlreichen Klettergärten in der Fränkischen Schweiz.
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Herrliche Blumenwiesen umrahmten den Weg auf das Fellhorn bei der Wanderung der OG Garching.

Gemütliche MTB-Touren rund um den Mondsee. 
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Feldlahn- und Rechenbergalm wurden bei der Rundwanderung der OG Garching besucht.

Sehr stimmungsvoll erwiesen sich die Tage bei der Montafon-Rätikon-Runde.
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Trailspaß in St. Englmar im Bayerischen Wald.

Mit Zug und Bahn bis auf die Zugspitze. Im Hintergrund der Eibsee.
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4 Tage auf der Winnebachseehütte  
verbrachten Eltern mit ihren „Großen“.
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9 Tage im Rhonetal im Wallis verbrachte die Jugend zum Sport- und Alpinklettern und für zahlreiche 4000er.

Anspruchsvolle Touren unternahmen die Senioren auf der Gleiwitzer Hütte.
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Auf dem Gipfelgrat der Hohen Wilde im Ötztal.

Besuch der Gedenkfeier auf der Zittauer Hütte. Vor 5 Jahren stürzten Bergkameraden auf dem Gabler ab.
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Erlebnisbericht
q Iran 2022

Iran ist nicht bekannt für seine Skitourenmöglichkeiten. Wer das denkt, liegt falsch. Iran ist eine Hoch-
ebene und eingerahmt von drei Berggruppen, von denen jede einzelne die Alpen mehrmals aufnehmen 
kann. Im Jahr vor Corona waren Bergsteiger aus Trostberg im Alborz Gebirge unterwegs mit dem Ziel, 
den Damavand (5.642 m), den höchsten Berg des Irans zu besteigen. Zwar hat der Wettergott damals 
den Damavand nicht zugelassen, aber das Erlebnis Berg und Kultur im Iran war für alle Beteiligten un-
vergesslich. 

Nachdem die Situation endlich wieder weitere Reisen zuließ, machten wir uns als Gruppe von 10 Mit-
gliedern der Sektion Trostberg ein weiteres Mal in den Iran auf. Ziel war diesmal das Zagros Gebirge, das 
sich vom Südwesten des Irans bis in die Türkei zieht. Der Höchste Gipfel ist der Quash Masten mit 4.409 m 
Höhe. Nach vielen Unsicherheiten wegen Corona und Visumerteilung im Vorfeld erreichten wir nach 
anstrengendem Flug Isfahan. Die Einreiseformalitäten am Flughafen dauerten einige Stunden. Nachdem 
alles Behördliche geklärt war, wurden wir dann am frühen Morgen von unserem Local Guide und Freund 
Hamid empfangen. Ein paar Stunden Schlaf in einem Hotel mussten genügen, dann wurde der erste Tag 
schon mit Sightseeing ausgefüllt.

Isfahan liegt auf einer Höhe von 1.500 m im Zentrum des Irans und wurde bereits 1.000 vor Christus 
erbaut. In seiner wechselvollen Geschichte war es mehrmals Hauptstadt, wurde aber immer wieder er-
obert und zerstört. In seiner langen Geschichte entstanden eine Reihe von weltberühmten, einzigartigen 
Bauwerken und Moscheen.
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Noch am selben Abend setzten wir nach Chelgred, einem kleinen Dorf im zentralem Zagros Gebirge, um. 
Unterkunft fanden wir in einem Local House, das die Bewohner extra für uns geräumt hatten. Wir schlie-
fen in einer mit Teppichen ausgelegten Dreizimmerwohnung über einem Stall in Schlafsäcken auf dem 
Boden. Es folgten 5 Skitage in den unendlichen Weiten des Zagros Gebirges. 

Leider verletzte sich einer unserer Guides bei einer Abfahrt schwer: Beinbruch. Nach behelfsmäßigem 
Schienen des Beins mit Skistöcken transportierten wir den Verletzten mit behelfsmäßigem Skischlitten 
ab. Hubschrauber oder Bergwacht gibt es im Iran nicht. Der Verletzte wurde dann im Tal vom Kranken-
wagen in ein mehrere Fahrstunden entferntes Krankenhaus gebracht.
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In den Moscheen taucht man 
in die geheimnisvolle Welt des 
Orients ein. Wir konnten leider 
nur einen kleinen Teil davon er-
leben.

Persepolis war 200 Jahre lang 
die Hauptstadt Persiens und 
wurde 330 vor Christus von den 
Truppen Alexanders des Großen 
geplündert und in Brand ge-
steckt.

Ein Tag in der zentralen Wüste 
durfte nicht fehlen, bevor wir 
wieder von Isfahan den Rück-
flug über Istanbul antraten.

Georg Aignesberger

Nach den ausgiebigen Skitouren nutzten wir noch die Gelegenheit, in einer mehrtägigen Rundreise eini-
ge der weltberühmten Sehenswürdigkeiten im Iran zu erkunden.

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   83DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   83 14.11.22   09:4314.11.22   09:43



84

Trostberger Hütte 
Das vergangene Hüttenjahr war durchaus wieder 
ein sehr ereignisreiches. Einige seit längerem ge-
plante Projekte konnten dieses Jahr umgesetzt 
werden.
So war die Hütte im Frühsommer drei Wochen für 
Besucher gesperrt, als die Küche einer überfälligen 
Sanierung unterzogen wurde. Lose Fliesen und ein 
sehr in die Tage gekommenes Arbeitsfeld samt 
Spüle gehören nun der Vergangenheit an.
In kompletter Eigenregie, natürlich wieder mit ehren- 
amtlicher Fachunterstützung, wurde um den Küchen-
herd herum neu verputzt und gefliest. Angrenzend 
steht nun die neue Zirbenholz Anrichte mit Granit-
platte und Einbauspüle.
Erste Kommentare von Hüttenbesuchern fallen durch-
wegs positiv aus, was uns natürlich sehr freut. Die 
Umbauten werten somit das „Herzstück“ der Hütte 
sehr stark auf.

Die routinemäßigen Arbeiten beim Hüttnputz und 
während des Jahres sind auch wieder in gewohn-
ter Manier erledigt worden.
Kurzfristig konnte jüngst noch ein offenes Gewerk 
vollendet werden: „Weil Wetter gut“ und dem  
Michi sein neuer „Bully“ mal richtig ausgetestet 
werden musste, ist die hintere Terrasse jetzt mit Kies 
befüllt und planiert.
Die aufgeschobene Erneuerung der Sitzkissen in der 
Stube und Küche ist vom Vorstand nun genehmigt, 
auch schon in Fertigung und zum Teil bereits ein-
gebaut. 
Von der Hüttenmannschaft natürlich wieder ein herz-
liches Dankeschön an alle Helfer und an alle Hütten-
besucher ein erlebnisreiches kommendes Jahr.

Alex Kaiser

Die Küche der Trostberger Hütte erstrahlt im neuen Glanz, eine neue Anrichte wurde von den Hüttenwarten eingebaut.
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Januar
1 So Neujahr

2 Mo

3 Di Klettertreff: Waldkraiburg

4 Mi

5 Do

6 Fr Hl. Drei Könige
Jugend: Boulderwelt München

7 Sa

8 So Familien: Schlittentour

9 Mo

10 Di 

11 Mi

12 Do

13 Fr Skitourenkurs (3 T.)  
Ski: Bochumer Hütte (3T.)

14 Sa

15 So

16 Mo  

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa Skitechnikkurs 1 (2 T.)
Jugend: Tbg. Hütte (2 T.)

22 So

23 Mo

24 Di Bergfilmvortrag

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa Ski: Kehlstein

29 So LVS-Training: Wuhrsteinalm

30 Mo

31 Di

Februar
1 Mi Skitouren: Kirgistan (10 T.) 

2 Do

3 Fr

4 Sa Ski: Kastenwendenkopf
Jugend: Snowtuben

5 So Oko-Skitour: Götschen

6 Mo

7 Di Klettertreff: Waldkraiburg

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa Skitourenrennen  
Tbg. Hütte f. Jung und Alt

12 So

13 Mo Ski: Große Reib´n (3 T.)

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa Schneeprofil: auf Tour

19 So Kletterkurs: Toprope

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa Ski: Watzmannkar
Jugend: Eisklettern Matrei (2 T.)

26 So

27 Mo

28 Di

DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   85DAV_Mitteilungen_2022-2023.indd   85 14.11.22   09:4314.11.22   09:43



86

März
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So Skitouren: Juf (6 T.)

6 Mo

7 Di Klettertreff: Waldkraiburg

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa Skitechnikkurs (2 T.)
Jugend:Roßgass´n

12 So Winterwanderung:  
Vorderkaiserfeldenhütte

13 Mo Ski: Dolomiten (4 T.)

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So Ski: Seehorn

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

April
1 Sa Jubiläumsfestabend Postsaal

2 So

3 Mo

4 Di Klettertreff: Waldkraiburg

5 Mi

6 Do

7 Fr Karfreitag
Jugend: Skihochtouren Ötztal (4 T.)

8 Sa

9 So

10 Mo Ostermontag

11 Di Rennradfahren: als Konditionstrai-
ning je Dienstag

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr Jubiläumsfilm: Nanga Parbat

22 Sa MTB-Grundkurs

23 So Ski: Hocheisspitze

24 Mo

25 Di

26 Mi Mitgliederversammlung

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So
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Mai
1 Mo Maifeiertag

2 Di Klettertreff: Waldkraiburg

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa Klettersteig: Untersberg

7 So Radl: Geigelsteinrunde

8 Mo

9 Di 

10 Mi

11 Do

12 Fr Klettersteigkurs Vorstieg (1,5 T.) 

13 Sa Jugend: Slackline & Sommerfest

14 So Muttertag 
Ski: Kloben

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do Christi Himmelfahrt/Vatertag
Alpinkletterkurs: Dolomiten (4 T.)

19 Fr

20 Sa

21 So Wandern: Ristfeuchthorn
Familien: Schober

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So Jugend: Dolomiten (5 T.)

29 Mo Pfingstmontag

30 Di

31 Mi

Juni
1 Do

2 Fr Klettern u. MTB: Finale Ligure (9 T.)

3 Sa

4 So Wandern: Obersulzbachtal (3 T.)

5 Mo

6 Di Klettertreff: Waldkraiburg

7 Mi

8 Do Fronleichnam 
Hochtourenkurs: (3 T.)

9 Fr

10 Sa

11 So Familien: Kienbergl

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa Jugend: MTB
Öko-Radltour: Schönramer Filzn

18 So Wandern: Hochstaufen

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr Kletterkurs Fels (1,5 T.)

24 Sa MTB: Salzburger Sportwelt (2 T.)

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr RR: Bayer. Wald (3 T.)
Alpinkletterkurs Anfänger: (3 T.)
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August
1 Di Klettertreff: Waldkraiburg

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di Familien: Oberkaseralm (3 T.)

9 Mi

10 Do

11 Fr Eiskurs: Warnsdorfer Hütte (3 T.)

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di Maria Himmelfahrt

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa Wandern: Geigelstein (2 T.)
Bergsteigen: Sonntagshorn

20 So Bergsteigen: Hochkalter

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr Hochtour: Ötztaler (3 T.)

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

Juli
1 Sa

2 So Familien: Radltour Seebruck

3 Mo

4 Di Klettertreff: Waldkraiburg

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa Hochtour: Großglockner (2 T.)
Jugend: Klettersteig

9 So

10 Mo

11 Di 

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa Kletterturm-Einweihung

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa
Wandern: Untersberg- 
überschreitung (2 T.)
Klettern: Rauhe Wand (2 T.)

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa Bergsteigen: Schönfeldspitze (2 T.)
Jugend: Wallis (9 T.)

30 So

31 Mo
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September
1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di Klettertreff: Waldkraiburg

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa Jugend: Rauher Kopf

10 So

11 Mo

12 Di Schulbeginn

13 Mi

14 Do

15 Fr Jubiläumstouren-WE  
am Achensee (2,5 T.)

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa Familien: Unternberg

24 So Jubiläums-Bergmesse

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa Jubiläumswochenende  
Tbg. Hütte f. Jung und Alt

Oktober
1 So

2 Mo

3 Di Tag der Deutschen Einheit
Klettertreff: Waldkraiburg

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa Hüttenputz

8 So

9 Mo

10 Di 

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa Jugend: Klettern Zellerwand

15 So Bergbus: Berchtesgaden

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa Ramadama: Müllsammel-Aktion

22 So Familien: Dürrnbachhorn

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa Jugend: Klettern Arco (7 T.)

29 So

30 Mo

31 Di
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November
1 Mi Allerheiligen

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo

7 Di Klettertreff: Waldkraiburg

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So Kletterkurs Toprope

13 Mo

14 Di

15 Mi Buß - und Bettag

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So Jugend:  
Bouldern Stuntwerk Rosenheim

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do Bergsteigerabend

Dezember
1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di Klettertreff: Waldkraiburg

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa Weihnachtsklettern

17 So Adventfeier: Fürmannalm

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So Heiligabend

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So Silvester

MACH 
DEIN 

LEBEN 
BUNT!

F&W Druck- und Mediencenter GmbH
Holzhauser Feld 2 | 83361 Kienberg | fw-medien.de |  f.w.druck

MEDIENTECHNOLOGE/IN
Druck m.w.d

MEDIENTECHNOLOGE/IN 
Druckverarbeitung m.w.d

MEDIENGESTALTER/IN
m.w.d
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Nähere Informationen zum Kletterturm sowie zur 
Online-Spende siehe Internet DAV Trostberg bzw. 
einfach QR-Code scannen. Helfen wir zusammen!
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