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  1. Oktober 2024

Das Beste für Kletterfans:
Eine Förderung, die spitze ist.

Hoch hinaus mit der Sparkasse.
Den gemeinsamen Kletterausflug oder die
Jugendförderung im Verein: Wir unterstützen den
Klettersport in der Region. Mehr zu unserer
Sportförderung finden Sie unter sparkasse.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Geschäftsstelle DAV Trostberg
Hauptstraße 25, 83308 Trostberg

Geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr, 
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Tel. 08621/649404, Fax 08621/649405
Internet: 	 www.alpenverein-trostberg.de
E-Mail: 	  info@alpenverein-trostberg.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Trostberg
IBAN	 DE65 7105 2050 0000 1028 14	
BIC	 BYLADEM1TST

Betreuung: Anita Kain, Bärbel Bratzdrum,  
	   Brigitte Kuch

Vorstand
1. Vorsitzende: Anna Stadler
Rabenden 37, 83352 Altenmarkt
Tel. 08624/829915
1.vorsitzender@dav-trostberg.de

2. Vorsitzender: Reinhard Penn
Herzhaimerstr. 29, 83308 Trostberg
Tel. 08621/5974
2.vorsitzender@dav-trostberg.de

3. Vorsitzender: Daniel Hartl
Erasmusstr. 14a, 84518 Garching
Tel. 0171/2827720
3.vorsitzender@dav-trostberg.de

Schatzmeisterin: Magdalena Aiblinger
Weiglpointer Str. 22, 83352 Altenmarkt
Tel. 0176/57830534
schatzmeister@dav-trostberg.de

Schriftführerin: Ingrid Klein
Brünning 18, 83349 Palling
Tel. 08629/488
schriftfuehrer@dav-trostberg.de

Jugendreferentin: Sabrina Kaiser
Hochfellnstr. 3, 83308 Trostberg
Tel. 0157/87206316
jugendreferent@dav-trostberg.de

Beisitzer
Touren & Ausbildungsreferent: Simon Vogl
Schützenstr. 7, 84558 Tyrlaching
Tel. 0172/2836442
beisitzer@dav-trostberg.de

Gewählter Beirat
Hubertus Huber, Kletterwand
Hartmut Karney, Ortsgruppe Garching
Michael Kleinschwärzer, Familientouren
Helmut Vogl, Hütte
Richard Gruber, Naturschutzreferent 
Anita Kain, Geschäftsstelle

Rechnungsprüfer
Elisabeth Zitzlsperger, Germana Oberhüttinger

Ehrenrat
Reinhard Penn, Fritz Göppel, Stefan Aiblinger   

Verantwortliche Mitarbeiter
Robert Hesse, Seniorengruppe
Georg Motzet Familiengruppe
Michael Pauli, Ausrüstungs- und Literaturverleih
Alexandra u. Franz Kaiser, Evi u. Gerhard Vogl, Gitti 
u. Helmut Vogl, Hüttenwarte
Anita Kain, Webseite
Bärbel Bratzdrum u. Robert Hesse, Archiv
Marianne Kremsreiter u. Marianne Plank, Wander-
gruppe
Gine Heinrich, Waltraud Reiter, Donnerstagsgruppe

Trostberger Hütte – Schlüsselausgabe
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

AV-Bus Verwaltung
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404
Schlüsselausgabe nach Absprache mit der  
Geschäftsstelle im Autohaus Hochreiter
Tel. 08621/98390
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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
das Jahr 2023 stand ganz im Zeichen des 150-jäh-
rigen Jubiläums der Sektion Trostberg. Höhepunkt 
dabei war der Festabend, der im April im Postsaal 
mit zahlreichen Besuchern gefeiert wurde.
Es fanden jedoch auch noch andere Veranstaltun-
gen anlässlich des Jubiläums statt. So wurde das 
Skitourenrennen an der Trostberger Hütte wieder 
ins Leben gerufen. Dieses soll auch nach dem Ju-
biläumsjahr weiter etabliert werden und ist auch 
für das nächste Jahr wieder geplant. Außerdem 
wurde mit gut 50 Mitgliedern ein großes Jubilä-
umswochenende am Achensee verbracht, die Fa-
miliengruppe traf sich zum Jubiläum auf der 
Trostberger Hütte. 
Im April fanden Neuwahlen statt. Leider stellte 
sich der langjährige erste Vorsitzende Georg Aig-
nesberger nicht mehr zur Wahl. An dieser Stelle 
möchte ich mich ganz herzlich für seinen Einsatz 
für die Sektion in den letzten Jahren bedanken.
Auch der seit Jahren weit über die Trostberger 
Grenzen hinaus bekannte Bouldercup konnte wie-
der sehr erfolgreich durchgeführt werden.
Das Projekt Kletterturm wurde dank Hubertus Hu-
ber im vergangenen Jahr weiter auf den Weg ge-
bracht. Der Bau konnte nun endlich begonnen 
werden und wurde Ende September mit dem Spa-
tenstich eingeläutet.
Außerdem war auch wieder ein hervorragendes 
Touren- und Ausbildungsprogramm im Angebot. 
Unter anderem fanden Skitourenwochen in der 
Schweiz und in den Dolomiten statt und eine 
Gruppe machte sich auf den Weg nach Kirgistan, 
um dort Land und Leute kennenzulernen und auch 

Skitouren zu gehen. Im Sommer gab es beispiels-
weise Hochtouren auf Großvenediger und Groß-
glockner.
Wie bereits die letzten Jahre war die Jugend wie-
der sehr aktiv. So wurden Fahrten in die Dolomiten 
und nach Arco angeboten, und im Sommer ver-
brachten die Jugendlichen eine Woche im Wallis 
zum Hochtouren gehen.
Eingeschlagen wie ein Blitz haben in diesem Jahr 
die neu ins Leben gerufenen „Donnerstagstouren“, 
bei denen jede Woche ein anderes Ziel angesteu-
ert wird.
Unerlässlich für dieses reichhaltige Programm sind 
die Trainer und Jugendleiter. Ich möchte mich 
herzlich für deren Arbeit bedanken und allen gra-
tulieren, die in diesem Jahr ihre Ausbildung er-
folgreich absolviert haben.
Zu guter Letzt möchte ich mich noch bei meinen 
Vorstandskolleg*Innen und bei den Mitarbeiterin-
nen der Geschäftsstelle 
bedanken für die stets 
sehr gute Zusammen-
arbeit.
Ich wünsche Allen ein 
erfolgreiches neues 
Bergjahr 2024 und wür-
de mich freuen, viele 
von Ihnen bei unseren 
Veranstaltungen begrü-
ßen zu dürfen.

Anna Stadler
1. Vorsitzende

Trainingszeiten während der Wintersaison 
Kinder 6 – 10 Jahre (nur in Begleitung der Eltern):  
Freitag, 17 – 18.30 Uhr 
Jugendtraining 10 – 16 Jahre:  
Freitag, 18.30 – 20 Uhr
Erwachsene: Freitag, 20 – 22 Uhr

Kletterwand (kleine Turnhalle)
Verantwortlich:  
Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450

Achtung: 
Ab den Pfingstferien bleibt die Kletterwand 
(kleine Turnhalle) bis nach den Sommerferien 
geschlossen !!
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Bericht der Geschäftsstelle
von Brigitte Kuch

Mitgliedergruppe Euro
A-Mitglied 74
B-Mitglied 41
C-Mitglied 24
Junior 39
Jugend 22
Kind 22
Familie 115
Aufnahmegebühr pro Person 10
Aufnahmegebühr pro Familie
Halber Beitrag bei Eintritt ab dem 1.9.

20

Mitgliederstand jew. zum 1.10.  2022 2023
A-Mitglieder 2341 2442
B-Mitglieder 1514 1577
C-Mitglieder 84 82
Junioren 426 427
Jugend + Kinder 696 730
Mitglieder gesamt 5061 5258
davon Ortsgruppe Garching 458 450

Ausweise 2023
Die alten Ausweise gelten noch bis 28.02.2024, 
wenn sie nicht zum Ende des Vorjahres gekün-
digt wurden. Die neuen Ausweise werden im Feb-
ruar 2024 wieder direkt vom Hauptverein ver-
schickt. Bitte melden Sie uns umgehend jede Än-
derung Ihrer Anschrift oder Bankverbindung, denn 
falsche Kontoangaben, nicht einlösbare Last-
schriften und Widersprüche kosten der Sektion 
Zeit und Geld. Letzteres müssen wir den Mitglie-
dern mit 3,- € weiterbelasten. DAV-Mitglieder ha-
ben mit dem Ausweis das Gegenrecht bei den Na-
turfreunden, beim Österreichischen Alpenclub und 
beim Österreichischen Touristenclub.

Mitgliederbeiträge in 2024
In der Mitgliederversammlung der Sektion vom 
26.04.2023 wurde die Erhöhung der Mitglieder-
beiträge ab 2024 wie folgt beschlossen:

Schwerbehindertenbeitrag
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre sind gegen 
Vorlage eines gültigen Schwerbehindertenauswei-
ses und einem Grad der Behinderung von mindes-
tens 50% beitragsfrei, ab 19 Jahre müssen diese 
Mitglieder nur den ermäßigten Mitgliedsbeitrag 
entrichten. Wer diese Beitragsermäßigung in An-
spruch nehmen will, kann sich an die Geschäfts-
stelle wenden.

Beginn der Mitgliedschaft
Die Aufnahme in die Sektion ist schriftlich zu be-
antragen. Am einfachsten mittels Aufnahmean-
trag der Geschäftsstelle. Bei der Erstaufnahme ist 
eine Gebühr zu entrichten. Über die Aufnahme 
entscheidet der Vorstand. Die Aufnahme wird erst 
nach der Bezahlung der Aufnahmegebühr und des 
ersten Jahresbeitrages wirksam.

Beendigung der Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft endet im Regelfall durch den 
Austritt. Der Austritt eines Mitglieds ist schriftlich 
der Sektion mitzuteilen. Er wirkt zum Ende des lau-
fenden Vereinsjahres und ist spätestens bis zum 
30. September zu erklären.

Unfallfürsorge – Alpiner Sicherheits-Service
(ASS)
Der ASS bietet allen DAV-Mitgliedern automatisch 
weltweiten Versicherungsschutz für alle sportli-
chen Aktivitäten im alpinen Bereich und ist welt-
weit gültig. (Einzige Ausnahme: Bergsportliche Ak-
tivitäten außerhalb Europas, die Bestandteil einer 
Pauschalreise sind, werden nicht versichert.)
Der ASS leistet unter anderem:
u �Such-, Bergungs- und Rettungskosten: Kosten- 

erstattung bis zu 25.000 € bei Bergunfällen/ 
5.000 € bei Unfalltod

u �Bergunfallbedingte Heilkosten: Kostenerstat-
tung der medizinischen Hilfe im Ausland

u �24 Stunden Notrufzentrale: bei Bergnot und 
Unfällen während der Ausübung von Alpinsport.
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u �Sporthaftpflichtversicherung: Absicherung der 
gesetzlichen Haftpflichtansprüche.

Zusätzlich kann jedes DAV-Mitglied noch den DAV 
Reise-, Sport- und Freitzeitschutz (RSF) zum Preis 
von 34,- € für Jugendliche, 44,- € für Erwachsene 
und 79,- € für Familien erwerben. 
Die Leistungen des RSF beinhalten:
u �Auslandsreise-Krankenversicherung 

inkl. Notruf-Versicherung
u �Gepäck-Versicherung
u �Sportgeräte-Schutzbrief inkl. Skibruch- 

Versicherung
u �Bergungskosten-Versicherung
u �Unfall-Versicherung: Entschädigungszahlung 

bei Tod 5.000,- € und Invalidität bis 25.000,- € 

Einzelheiten zu den Versicherungen stehen im 
ASS-Flyer, der in der Geschäftsstelle bereit liegt. 
Sie können sich diese Informationen auch von der 
Homepage des DAV herunterladen. 

Expeditionsversicherung
Einzelheiten können in der Geschäftsstelle erfragt 
werden.

Pauschale Dienstreisekaskoversicherung 
Ab 1.1.2005 sind alle Mitarbeiter, Funktionäre und 
Mitglieder der Sektion versichert, wenn sie im Auf-
trag und/oder im Interesse des DAV und seiner Sek-
tionen notwendige Fahrten mit dem eigenen Kraft-
fahrzeug unternehmen. Das Fahrzeug kann auch 
geliehen oder gegen Entgelt gemietet sein. Im Auf-
trag und/oder Interesse bedeutet, dass jemand bei 
satzungsgemäßen Veranstaltungen oder Aktivitäten 
Fahrten für den DAV übernimmt oder durchführt. 
Nicht versichert sind u.a. Sektionsfahrten außerhalb 
von Europa bzw. Fahrten mit privatem Charakter. 
Wichtig: Melden Sie jeden Schaden unverzüglich 
an die Versicherungskammer Bayern oder an das 
Versicherungsbüro Fleischer, beide München. Die 
Einschaltung eines Sachverständigen übernimmt 
ausschließlich der Versicherer. Einzelheiten erfah-
ren Sie in der Geschäftsstelle der Sektion.
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Herzlich 
willkommen...
in unseren schönen historischen Stuben. 
Wir bieten regionale und saisonale Schmankerl 
und die prämierten Biere aus der Privaten 
Alpenbrauerei BÜRGERBRÄU Bad Reichenhall. 

Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2
83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21 / 98 29-0 
info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de

Ein Gastronomie-Objekt der Privaten Alpenbrauerei 
BÜRGERBRÄU Bad Reichenhall August Röhm & Söhne KG
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Den Antrag zur Hundebergungsversicherung fin-
den Sie auf unserer Homepage zum Herunterladen.

Werbefirmen für den Sektionsbus:
� VR meine Raiffeisenbank e.G.
� Hövels-Reisen 
� Zitzlsperger Spedition
� Intersport Wagner, Inh. Udo Verbega

Spenden
Unsere Vereinskasse erhielt von Oktober 2022 bis 
Oktober 2023 Unterstützung von: 
� Aigner Johann
� Aignesberger Georg
� Birnkammer Robert
� Cappel Jutta
� Gineiger Bernhard
� Göppel Fritz
� Grasteit Paul
� Gründobler Walter
� Hodny Christian
� Huber Agnes
� Huber Irmengard
� Issmer Ulrike
� Jahner Renate
� Jais Maria 
� Jakobi Gabriele
� Jüngling Christine
� Maier Franz
� Max Aicher GmbH & Co.KG
� Müller Eva
� Müller-Sturm Petra
� Pastetter Ludwig
� Plank Maria
� Romstätter Emil
� Schleicher Johannes
� Schroll Martin
� Sozialverband VDK
� Tagliasachi Christian
� Vorwallner Martin
� VR-Gewinnsparverein Bayern e.V.

Mitgliedersporthaftpflichtversicherung  
Versicherungsnachweis für Italien
Seit 01.01.2022 müssen Skifahrer*innen auf Itali-
ens Skipisten einen Versicherungsnachweis über 
eine gültige Haftpflichtversicherung mitführen. In 
dem Versicherungspaket „Alpiner Sicherheits-Ser-
vice ASS“, das alle DAV-Mitglieder automatisch 
durch eine Mitgliedschaft beim DAV haben, ist 
auch eine Sporthaftpflichtversicherung integriert.
Eine Bestätigung der Dialog Versicherung in deut-
scher und englischer Sprache finden Sie auf unse-
rer Homepage.
Diese muss zusammen mit dem DAV-Mitglieds-
ausweis und einem Ausweis mit Lichtbild mitge-
führt werden.

Neu: Hundebergungsversicherung
Der Deutsche Alpenverein bietet ab sofort für sei-
ne Mitglieder eine Hundebergungsversicherung 
als optionale Zusatzversicherung an.

Leistungen im Überblick
Aufwendungen für die Bergung des versicherten 
Hundes im Falle 
• �einer lebensbedrohenden Verletzung oder Notla-

ge des versicherten Hundes im unwegsamen Ge-
lände während der Begleitung bei einer im Alpi-
nen Sicherheits-Service versicherten sportlichen 
Aktivität (AVB DAV ASS, Teil A - Ziff. 2)

oder 
• �eines leistungspflichtigen Ereignisses aus dem 

Alpinen Sicherheits-Service des Versicherungs-
nehmers (AVB DAV ASS)

• �Übernahme von Bergungskosten bis 3.000 Euro 

Jahresprämie
• �pro Hund 12,00 Euro inkl. Steuer 
Im Übrigen gelten die Bestimmungen, Vorausset-
zungen und Ausschlüsse so wie sie im Versiche-
rungsvertrag und in den jeweiligen AVB festgelegt 
sind.

Die Sektion Trostberg bedankt sich bei allen Spendern und Gönnern. Sie helfen uns sehr damit!
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Paul Pichlmaier
Alfred Huber
Hans Eichner
Michael Kleinschwärzer
Klaus Jauzus
Günter Gauda

Die Sektion gedenkt ihrer 
verstorbenen Mitglieder

Ursula Kleinschwärzer
Peter Harrecker
Gerhard Riedel
Anton Jahner
Franz Wanghofer
Walter Schneider

Wilhelm Wimmer
Franz Dürschmidt
Christa Frankl
Ludwig Geischeder
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Wir danken für die lange  
Vereinszugehörigkeit

25 Jahre

Anzinger Johanna
Beer Anna
Beer Günter
Berndl Helmut
Blüml Christine
Bräther Martin
Englmaier Christa
Englmaier Ludwig
Freinecker Christian
Froschhammer Evi
Göbl Ingrid
Grafetstetter Adolf
Grubmüller Martin
Hauer Konrad
Hauer Maria
Hoffmann Christof
Irger Rosmarie
Kaltenhauser Christine
Kaltenhauser Georg
Käsmeier Stephan
Lackhütter Anja
Lackhütter Britta
Lackhütter Paul
Linner Uwe
Lutz Andreas
Maier Heidi
Ober Doris
Ober Josef
Osterhammer Monika
Pfeffer Andreas
Plank Jakob
Reichenwallner Wolfgang
Rockel Sebastian
Rudy-Obermaier Inge
Sassenrath Stefan
Sättler Gerald
Schaab Eugen

Schröter Daniela
Sonntag Enrico
Stadler Helmut
Stadler Konrad
Stoiber Ingeborg
Waller Gertraud
Waller Karlheinz
Waller Matthias
Waller Verena
Wiesnet Oliver
Wimmer Albert
Wunder Andreas
Wunder Eva Maria
Zahnbrecher Peter
Zumbrunnen Thomas

40 Jahre

Aignesberger Annette
Auberger Tobias
Becher Christoph
Biegel Veronika
Blüml Andi
Boretzky Hans
Botsch Veronika
Donislreiter Georg
Enhuber Helmut
Flemming Evi
Hatz Ulrich
Hefele Ingrid
Kari Alois
Kron Doris
Kuhl Gregor
Magg Gregor
Parzinger Josef
Peteranderl Sebastian
Salzinger Josef
Schuster Anna

Sigmund Anne
Vogl Brigitte
Wallner Anna
Wallner Anton
Wimmer Thomas
Zandl Arno
Zeiß Georg
Zeiß Monika

50 Jahre

Bauer Josef
Brueckner Karin
Ernst Lydia
Ettmayr Guenther
Gerngross Fritz
Göbl Gertraud
Huber Josef
Kettenberger Michael
Kuchlbauer Alois
Lobensommer-Schmidt 
Waltraud
Meier Karin
Meier Sieglinde
Meyer Margit
Meyer Simon
Moser Jutta
Ober Johann
Pontiller Peter
Rades Reiner
Roth Hermann
Schillinger Annemarie
Schübl Josef
Seiler Rosmarie
Vogl Marianne
Zeitlmayr Raimund
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60 Jahre

Auernheimer Richard
Bittermann Rosmarie
Brueckner Stefanie
Duschl Erich
Freutsmiedl Josef
Gruber Eva
Harrecker Evi
Höger Wolfgang
Huber Ludwig
Kellner Erna

Kraus Ernst
Maier Hermann
Rosenegger Anna
Rosenegger Ludwig
Sabath Thomas
Saxberger Franz Xaver
Zimmermann Gerhart
Zimmermann Walter

70 Jahre

Absmaier Franz
Friedrich Georg
Hopfner Hans

75 Jahre

Gruber Roswitha 
Haider Gebhard

LINIEN-, STADT- UND SCHULBUSSE

REISEBUSSE, VEREINSFAHRTEN, SHUTTLEBUSKONZEPTE

Unser vielseitiges  

REISEPROGRAMM

Jetzt stöbern und sofort  

online reservieren!

HÖVELS GmbH & Co. KG
Omnibusbetrieb

Schalchener Straße 120 
D-83342 Tacherting

Telefon: 08621 - 80 65 95 0 
Fax: 08621 - 80 65 95 20

E-Mail: info@hoevelsbus.de

www.hoevelsbus.de
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Wir freuen uns über unsere  
neuen Mitglieder

Aicher Elias
Aicher Hanna
Aicher Kathrin
Aicher Robert
Anzinger Johanna
Anzinger Wolfgang
Axthammer Sebastian
Bach Sabrina
Baierl Günther
Baron Olivia
Barth Jörg
Bauer Paul
Becher Luise
Becker Julia
Becker Laura
Beckert Iris
Bennich Egmont
Berger Alexander
Berger Christina
Berger Philipp
Bergmann Andre
Bergmann Karla
Bergmann Moritz
Bernauer Andrea
Bernauer Anna
Bernauer Johannes
Bieber Linus
Blancke Jana
Blösl Wolfgang
Blüml Anette
Brendel Leon
Breu Josephine
Brückner Benedikt
Brückner Yvonne
Brunner Andreas
Brunner Maria
Brunner Paul
Brunner Theo
Buchner Engelbert

Buchner Nicola Christine
Burkard Karin
Butsch Alexander
Butsch Erika
Dahnk Kajetan
Deichstetter Theresa Maria
Deinböck Thomas
Deinböck Vesna
Deppisch Christina
Dobner Jan
Dobner Jonas
Ebner Armella
Efe Soner
Engel Achim
Engel Ellen
Engel Georg
Engel Hannah
Engel Magdalena
Eschenmüller Aurelia Emilia
Eschenmüller Carena
Eschenmüller Holger
Fahrner Sylvia
Fingerhut Stefanie
Firlbeck Antonia
Firlbeck Jessica
Firlbeck Linn Sophie
Fögler Dieter
Fortuna Maria Theresa
Fortuna Sophie Marie
Freutsmiedl Christian
Fridrich Daniel
Fridrich Julia
Fridrich Karlotta
Fritz Johannes
Fritze Angelika
Frömter Karina
Fuchs Lukas
Graßl Harald
Greverath Anna

Grgic Marina
Gross Simon
Gruber Maximilian
Gschwindt Ariane
Guglweid Verena
Hahn Birgit
Haible Pascal
Hangl Johannes
Hartl Veronika
Hausner Daniel
Hausner Florian
Hausner Monika
Hausner Peter
Hausschmid Josef
Hausschmid Lucia
Heigermoser Christina
Heller Maik
Heltmann Sandra
Hodny Christian
Hofstetter Vroni
Höller Roswitha
Hölzer Janik
Höpker Heinrich
Hörterer Gerald
Hörterer Waltraud
Huber Ferdinand
Huber Florian
Huber Marianne
Huber Martin
Huber Maximilian
Huber Sandra
Huber Susanne
Huber Tobias
Jahner Renate
Janßen Karl
Janßen-Stalleicher Theresia
Jeena Ayla
Jung Astrid
Jüngling Jacqueline
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Jüngling Jonas
Jüngling Julian
Jüngling Melina
Jüngling Oskar
Just Adrian
Kaden Babett
Kaufmann Michael
Keil Finja
Keil Nino
Keil Stephanie
Keiler Walter
Kellner Stefan
Ketzlich Heidemarie
Kießling David
Kießling Joanna
Kießling Laura
Kießling Peter
Kirschner Irmengard Theresia
Klaasen-van Husen Samson
Kloos Christoph
Kloos Laura
Königsfeld Emilia
Königsfeld Maximilian
Kraus Andrea
Kraus Werner
Kremer Aloisia
Kremer Georg
Kremer Tobias
Kretzschmar Andreas
Kröll Andreas Stephan
Kröll Michael
Krumbachner Georg
Krumbachner Margret
Kufner Karl-Heinz
Kujath Cassie Susann
Kujath Juliane
Kujath Samantha
Künzner Theodor Valentin
Künzner Vincent Leander
Lamprecht Anna-Lena
Lang Josepha
Lang Julia
Lebacher Nina Sophie
Leonhardt Laura
Leonhardt Melitta
Leonhardt Walter

Lewin Fabian
Liebhart Christina
Liebhart Josef
Liebl Christina
Lipp Nina
Lipp Sebastian
Losbichler Josefa
Löscher Iris
Löscher Jona
Löscher Nora
Lucka Adelheid
Lucka Lilli
Lucka Marco
Maier Alina
Maier Franz Vinzenz
Maier Pankraz
Mairinger-Harslem Johanna
Mangold Gerhard
Mayer Christian Johann
Mayer Julia Anna
Mayer Lena
Mayer Matthias
Mayer Tanja
Mayerhofer Annalena
Mayerhofer Elisabeth
Mayerhofer Evi
Mayerhofer Korbinian
Mayerhofer Robert
Mayerhofer Sebastian
Meier Theresa
Meter Ivan
Mitterer Kathrina
Mühlhofer Rahel
Müller Magdalena
Müller Stephan
Nagl Bernd
Nagl Hannes
Nagl Luca
Nagl Nina
Neumüller Oliver
Niedersteiner Damian
Niedersteiner Gabriele
Niedersteiner Ida
Niedersteiner Ulrich
Noah Cordelia
Obinger Simon

Olivan Javier
Olivan-Reinhold Hanna
Olivan-Reinhold Sophia
Osterhammer Leonie
Pähler Karol
Pauli Markus Andreas
Pauli Monika
Pfaffenberger Georg
Pfaffenberger Martina
Pfaffenberger Veronika
Pfeffer Claudia
Piekacz Peter
Pontz Franziska
Präpasser Moritz
Pritzl Linus
Rambichler Harald
Ratusch Ivan
Ratusch Svetlana
Reichl Tamara Corinna
Reinhold Veronika
Reisser Josef
Reitmeier Stefan
Ried Hans
Saxberger Karin
Schachner Franziska
Schachner Hanna
Schachner Isabella
Schachner Volker
Scharrer Irmi
Schiele Jakob
Schiele Linus
Schilder Florentina
Schilder Katharina
Schilder Michael
Schindler Agnes
Schindler Bernadette
Schindler Elisabeth
Schindler Johannes
Schindler Klara
Schindler Klaus
Schindler Ludwig
Schlagberger Sabrina
Schlagberger Simon
Schlögl Eduard
Schlögl Sandra
Schlögl Sophie
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Schmitt Josephine
Schmitz Andreas
Schmitz Christl
Schneider Julia
Schneider Marie
Schnelzer Luise
Schnetzer Tanja
Schuhbeck Mathilda
Schuhbeck Mattheo
Schuster Monika
Schwalb Manuela
Schwankner Elli
Schwankner Florian
Schweidler Andrea
Seifert Eva
Smrckova Alena
Smrckova Katerina
Sommer Sabine
Späth Theresa
Spiel Simon
Spiel Tobias
Stadler Maximilian
Stetter Angelika
Stöttner Julia
Stöttner Susanne
Streifeneder Mathilde
Streul Annika

Streul Christine
Strohmayer Moritz
Strohmayer Xaver
Stühler Johannes
Stühler Julia
Stutz Maximilian
Taschke Julia
Taschke Katharina
Thaler Christoph
Thaler Miriam
Törringer Franziska
Traut Leo
Traut Lisa
Traut Sophia
Trippner Anna
Trippner Klaus
Trixl-Fortuna Theresa
Tüchler Patrick
Udhardt Cortina
Udhardt Matthias
Udhardt Toni Lucas
Unterhuber Maximilian
Vetter Johannes
Vießmann Vitus
Vorbuchner Thomas
Walter Marcus
Weber Florian

Weber Laurenz Alexander
Weber Sabrina
Weber Valentin Leopold
Weber Vinzenz Maximilian
Welsch Alexander
Wendl Marion
Wessely Petra
Wilsch Carlos
Wilsch Katharina
Wilsch Melanie
Wilsch Tobias
Wimmer Franz Sales
Wimmer Maria
Winkler Stephan
Wishuber Sarah
Wohlsberger Josef
Wolfertstetter Christian
Wolfertstetter Veronika
Wonner Hanna
Ziegler Nico Tobias
Zieglgänsberger Emily
Zipp Julia
Zuna Ivana
Zuna Philip
Zuna Viktoria

    

  Heizungsbau
   Öl- und Gasfeuerungstechnik
   Holz- Hackgut- Pelletheizungen
   Wärmepumpen
   Solaranlagen
   Gas- und Wasserinstallation
   Sanitär - Bäder
   Regelungstechnik
   Kundendienst
    

 50 87 40
Inh. Michael Kroner  Telefax (086 21) 50 87 422
Johann Namberger Straße 4 Internet: www.kroner-heizungsbau.de 
83308 Trostberg  email: info@kroner-heizungsbau.de 
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Im Jahr 2023 wurden vier Vorstandssitzungen und 
drei Vorstands- und Beiratssitzungen abgehalten.  
Bei jeder Sitzung wurde die gesamte Bandbreite 
an aktuellen Themen angesprochen, wie Touren-
programm, Jugendarbeit, Trostberger Hütte, Na-
turschutz, Kletterwand, AV-Bus, Ausbildung und 
Fachübungsleiter, finanzielle Fragen sowie vorlie-
gende Einladungen zu Veranstaltungen und über-
regionalen Versammlungen und Sitzungen. Dank 
der zur Routine gewordenen Möglichkeit von On-
line-Sitzungen wurden so manches Mal Vor-
standsmitglieder über den großen Bildschirm „da-
zugeschaltet“, wenn sie an der Teilnahme vor Ort 
verhindert waren.  

Die Erfahrungen und Problemstellungen aus der 
täglichen Arbeit in der Geschäftsstelle gehen je-
weils direkt in die Tagesordnungspunkte der Sit-
zungen ein.  So konnten Anfragen oder Wünsche 
von Mitgliedern, Fachübungsleitern und Touren-
teilnehmern kompetent von den drei Damen in der 
Geschäftsstelle beantwortet und etwaige Proble-
me schnell gelöst werden.
Naturgemäß nahmen dieses Jahr die Aktivitäten 
und Angebote zum Jubiläumsjahr großen Raum 
ein. Auch kurzfristig waren zum Beispiel vor dem 
Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte, dem 
großen Festabend im Postsaal oder dem Touren-
wochenende am Achensee noch viele Dinge zu 

Das vergangene Sektionsjahr
q Aus der Arbeit von Vorstand und Beirat

Sabrina Kaiser (Jugendreferentin), Reinhard Penn (2. Vorsitzender), Ingrid Klein (Schriftführerin), Georg Aignesberger 
(ausgeschiedener 1. Vorsitzender), Anna Stadler (neu gewählte 1. Vorsitzende), Simon Vogl (Touren- und Ausbildungs-
referent), Magdalena Aiblinger (Schatzmeisterin), Daniel Hartl (3. Vorsitzender)
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klären, zu organisieren und abzustimmen. Parallel 
dazu hat sich nach wie vor der Festausschuss re-
gelmäßig zusammengefunden, um diese Themen 
gezielt zu bearbeiten. Bis auf die Absage der gro-
ßen Geburtstagsparty „rund um den neuen Klet-
terturm“ – bekanntlich hat sich der Start des Jahr-
hundertprojekts um einige Monate verzögert – 
verliefen alle Jubiläumsfeierlichkeiten wie geplant 
und zur Zufriedenheit aller mit durchweg positi-
ven Resonanzen aus den Reihen der Mitglieder 
und Gäste. Zahlreiche Presseberichte machten 
auch die breite Öffentlichkeit auf das besondere 
Ereignis in Trostbergs größtem Verein aufmerk-
sam.
Zweites großes Thema, das jede Sitzung im ver-
gangenen Jahr beherrschte, war die fortschreiten-
de Planung für den Kletterturm am Sportplatz. 
„Gut Ding will Weile“ - nach ein paar Terminver-
schiebungen, die aus den unterschiedlichsten 
Gründen notwendig waren, wächst jetzt seit den 
ersten Herbsttagen der heiß ersehnte Turm aus 
dem Boden. Und so ganz neben all diesen spekta-
kulären Höhepunkten erlebte die Vorstandschaft 
selbst eine Zeitenwende: Mit Anna Stadler wurde 
die in der Vereinsgeschichte jüngste Vorsitzende 
mit überwältigender Mehrheit von der Mitglieder-
versammlung gewählt und löste damit den lang-
jährigen „Ersten“ Georg Aignesberger ab. Auch 
andere freiwerdende Positionen konnten erfreuli-
cherweise schnell mit neuen Kandidaten besetzt 
werden, so etwa mit Sabrina Kaiser als neue Ju-
gendreferentin.

Klimaschutz ist in aller Munde, und auch der DAV 
ist fest dabei, mit dem Ziel einer Verbesserung der 
CO²-Bilanz ein Klimaschutzkonzept zu erarbeiten. 
Grundlage dafür ist die geforderte Ökobilanzie-
rung jeder Sektion, deren konkrete Durchführung 
eine Gruppe aus Vorstand, Beirat und rührigen 
Mitgliedern erarbeitet. Da das Thema für alle neu 
ist, gab es hier immer wieder Richtungskorrektu-
ren und Verbesserungen, die die Arbeitsgruppe um 
Naturschutzreferent Richard Gruber und die Mit-
arbeiterinnen der Geschäftsstelle vor große Her-
ausforderungen stellten.
Der regelmäßige Newsletter an die Mitglieder hat 
sich als gutes Instrument erwiesen, auf kurzem 
und schnellem Weg Informationen zu verbreiten. 
Da jedoch noch lange nicht alle Mitglieder mit ei-
ner E-Mail-Adresse registriert sind, arbeiten wir 
daran, den Datenstamm ständig zu erweitern. Da-
bei sind wir darauf angewiesen, von bestehenden 
Mitgliedern – wenn sie den Newsletter erhalten 
wollen – die E-Mail-Adresse mitgeteilt zu bekom-
men unter info@alpenverein-trostberg.de!
Wir freuen uns darüber, dass die zahlreichen Tou-
renberichte unserer Kursleiter und Fachübungslei-
ter eine so große Akzeptanz bei unserer heimi-
schen Zeitungsredaktion finden. Prächtige Fotos 
von unseren Unternehmungen bereichern deshalb 
häufig die Zeitungsseiten oder auch das Trostber-
ger Stadtblatt. 

Ingrid Klein
Schriftführerin
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Ein neues Kapitel der Sektion  
Trostberg hat begonnen 

Am Donnerstag, 28. September 2023, wurde mit dem Spatenstich die neue Ära eingeleitet

Der Trostberger Alpenverein ist nun 150 Jahre alt! 
Blickt man in die Historie des Vereins, so hat sich 
bis auf die Anzahl der Mitglieder, der Ausrüstung 
und vielleicht auch der Frisuren gar nicht so viel 
geändert. Kurz gesagt: Nur der Stil ist heute ein 
anderer. Das Klettern an künstlichen Wänden wird 
dabei immer populärer und dient nicht mehr nur 
als Vorbereitung für das Klettern an echten Wän-
den, sondern ist mittlerweile eine eigenständige 
Sportart geworden. Hier war der DAV Trostberg 
mit dem Bau der Kletterwand im Jahr 1990 Vorrei-
ter. Aber auch hier hat sich der Stil mal wieder 
gewandelt, und so begannen wir 2021 mit dem 
Planen eines Kletterturms. Viele Anträge wurden 
gestellt sowie Genehmigungen und Förderungen 

gesammelt. Passend zu unserem Jubiläum soll es 
jetzt so weit sein und der Kletterturm feierlich er-
öffnet werden. Mit dem Kletterturm entsteht eine 
neue Sportstätte für Mitglieder und sonstig Be-
geisterte, die vor allem auch der Zusammenkunft 
dient. Besonders die wenig mobile Jugend wird 
von dem großartigen Angebot profitieren. Ein 
neues Kapitel wird damit in der Geschichte des 
Vereins eröffnet!
 
Der erste Spatenstich ist gemacht, und wenn Sie 
dieses Heft in den Händen halten, ist der Klet-
terturm hoffentlich schon fertig oder längst von 
den Kletterern in Beschlag genommen worden.
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Dem Klima zuliebe!

Der Hauptverein startete bereits im vergangenen 
Jahr gleichzeitig mit dem Versand der neuen Mit-
gliedsausweise einen Aufruf an alle Mitglieder, die 
Zeitschrift „Panorama“ auf Digitalversion umzu-
stellen. 
Viele folgten dem Aufruf und gaben uns in der Ge-
schäftsstelle per Mail oder Anruf dazu den Auf-
trag. Noch einfacher geht es, wenn Sie auf unserer 
Homepage den Menüpunkt „mein.alpenverein“ 
anklicken, sich registrieren lassen, Digitalversion 
anklicken und somit bei jeder Neuerscheinung der 
Panorama den Link dazu erhalten.

Es ist an der Zeit, dass wir umdenken! Tragen auch 
Sie dazu bei, dem Klima zuliebe!           Anita Kain

Die Sektion bedankt sich bei allen Spendern und freut sich auch  
weiterhin über jede finanzielle Unterstützung! 
Zur Online-Spende siehe Internetseite alpenverein-trostberg.de  
unter „Klettern“ bzw. scannen Sie den QR-Code

Die Eckdaten  
unseres Kletterturms:

56 Routen
28 Umlenker
597 m2 Kletterfläche
3000 Klettergriffe
16,2 m hoch

Hubertus Huber
Kletterwand- u. Kletterturmwart

Das Modell zeigt, wie der fertiggestellte 
Kletterturm aussieht
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Leider unvermeidlich!

Mitgliedsbeitrag
„Das haben wir jetzt vom Kletterturmprojekt!“ 
werden sich viele denken, wenn sie von der Erhö-
hung des Mitgliedsbeitrags hören. Doch damit hat 
diese primär nichts zu tun. Vielmehr ist sie ver-
schiedenen Faktoren geschuldet: Zum einen haben 
wir lange, vielleicht sogar zu lange, auf Erhöhun-
gen verzichtet, obwohl die Abgaben an den Haupt-
verein über die Jahre stetig gestiegen sind. Zum 
anderen plagen uns in allen Bereichen die deutli-
chen Kostensteigerungen erheblich. Um eine fi-
nanzielle Schieflage der Sektion in den kommen-
den Jahren zu verhindern, schlug die Vorstand-
schaft der Mitgliederversammlung im April eine 
Anhebung vor, der die anwesenden Sektionsmit-
glieder ihre Zustimmung gaben. 
Denn so erfreulich der unverminderte Zuwachs auf 
mittlerweile mehr als 5200 Sektionsmitglieder ist, 
er machte auch die Aufstockung des Personals und 
einen Umzug der Geschäftsstelle in größere Räum-
lichkeiten notwendig, um Raum für einen zweiten 
Arbeitsplatz zu haben. Die Ausgaben für Miete 
stiegen dabei nur unerheblich, die Ausgaben für 
Verwaltungs- und Personalkosten dagegen stark.
Auch der Hauptverband sieht sich mit Kostenstei-
gerungen von ca. 25 Prozent konfrontiert, ver-
sucht aber einen erheblichen Teil davon durch 
Einsparungen zu kompensieren. Auch wir haben 
dazu konkrete Überlegungen für unsere Sektion 
angestellt. 

Einsparbemühungen
Dabei waren sich alle Vorstandsmitglieder einig, 
dass an einer Stelle nicht gespart werden soll: An 
unserem umfangreichen Touren- und Ausbil-
dungsprogramm für alle Altersgruppen, einem der 
Gründe für viele Bergbegeisterte, sich unserer Sek-
tion anzuschließen. Mit dem Abschluss eines neu-
en Liefervertrags konnten die monatlichen Kosten 
für die Gasversorgung deutlich reduziert werden. 
Weitere Einsparungen brachte der Wechsel auf ein 
neues Lohnabrechnungsbüro. 

Mitteilungsheft
Alljährlich kommen mit Druck und Versand von 
rund 3500 Stück des Mitteilungsheftes große Kos-
ten auf die Sektion zu. Mit deiner/Ihrer Mithilfe 
ließen sich diese deutlich verringern.
Teilen Sie uns schriftlich, telefonisch oder per 
E-Mail mit, dass Sie in Zukunft auf die gedruckte 
Form verzichten. Eine Digitalversion als PDF-Da-
tei zum Download auf unserer Homepage steht 
Ihnen schon lange zur Verfügung. 
Dazu einfach unter dem Menu „Verein“ „Veröf-
fentlichungen“ anklicken und das gewünschte 
Heft öffnen oder herunterladen. Zudem finden 
sich auf der Titelseite der Homepage eine Termin-
vorschau der aktuellen Termine, ein Link zum Ka-
lenderhalbjahr und durch Klick auf die Menuleiste 
„Termine für alle“, „Gruppen“ bzw. „Ausbildung“ 
weitere Informationen zu den angebotenen Tou-
ren und Kursen.
Zu guter Letzt: Mit dem Verzicht auf die gedruck-
ten Mitteilungen entlasten Sie nicht nur den Geld-
beutel der Sektion, Sie helfen ihr nebenbei, ihre 
Emissionsbilanz zu verbessern.

Tagestouren
Schwer gerungen haben wir mit der Entscheidung, 
mit dem neuen Programm eine Teilnahmegebühr 
für Tagestouren zu erheben. Die Sektion bezu-
schusst seit Jahren nicht nur die Ausbildung unse-
rer Tourenleiter, sondern auch deren Einsatz auf 
den Touren selbst. Nun zeigten sich alle Verant-
wortlichen begeistert über das Ansinnen enga-
gierter Fachübungsleiter, regelmäßige Donners-
tagstouren anzubieten. Ein regelrechter „Run“ 
setzte auf diese Angebote ein. Mit der negativen 
Folge eines dicken Loches im mittleren vierstelli-
gen Bereich im Haushalt der Sektion. 
Wir bitten um dein/Ihr Verständnis, dass wir dieses 
großartige, beinahe allwöchentliche Angebot 
nicht einschränken wollen, ohne Unkostenbeitrag 
lässt es sich aber leider nicht weiter aufrechter-
halten. Schade, aber leider unvermeidlich…

Reinhard Penn 2. Vorsitzender
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Programm 2024

q Allgemeine Sektionsveranstaltungen 2024

Donnerstag, 18. April, Postsaal-Gewölbe Trostberg

Mitgliederversammlung
mit Finanz- und Rechenschaftsberichten. Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen unserer Vereinsan-
gehörigen.

Frühjahr 2024, 14 – 18 Uhr, Sportplatzgelände

(genauer Termin wird noch bekannt gegeben)

Tag der offenen Tür am Kletterturm Trostberg
Wir freuen uns auf zahlreiche Mitglieder und Interessenten, die das Klettern einmal ausprobieren oder 
einfach unseren Turm aus der Nähe ansehen möchten. Wir freuen uns auf ein gemütliches Miteinander! 
Org.: Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de und Anna Huber-Stoiber 

Samstag, 12. Oktober, Trostberger Hütte

Hüttenputz und Holzaktion
Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. Anmeldung bis 7. Oktober bei Fam. Kaiser, 
Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de 

Donnerstag, 17. Oktober, 20 Uhr, Postsaal-Gewölbe Trostberg

Berge in Bewegung – Rückzug und Anpassung 
für den Bergsport
Umweltreferent Richard Gruber geht auf den 
Klimawandel und seine Folgen für den Bergsport 
ein:
Wie verändert die Klimakrise den alpinen Raum?
Wie könnte ein sinnvoller Umgang mit der Kli-
makrise aussehen und welche Ansätze gibt es 
bereits?
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 Achtung:

Änderungen und kurzfristig eingeschobene Sektions- 

veranstaltungen werden in der Lokalpresse sowie auf unserer 

Internetseite www.alpenverein-trostberg.de zu finden sein.

Donnerstag, 28. November, 19 Uhr, Großer Postsaal

Bergsteigerabend
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder.
Nähere Angaben dazu finden Sie in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt.

#MACHER
Entdecke die vielseitige Ausbildung bei Alzchem.

alzchem.com/ 
ausbildung

Geschäftsstelle

Lutz GmbH
Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg
Telefon 08621 506440 · www.vom-lutz.de

Wir sind eine etablierte Versicherungs-  
Agentur in Trostberg und  suchen einen 

Auszubildenden zum Kaufmann für 
Versicherungen und Finanzen (m/w/d)

Interessiert? Dann sende bitte Deine  
Bewerbung mit Zeugnissen und Lebenslauf  
an:  info@trostberg.vkb.de 

Du willst  
hoch hinaus …
dann starte bei uns eine abwechslungs- 
reiche Berufsausbildung.

Jetzt 
bewerben

Lutz_Azubi_65x85mm.indd   1 29.09.22   09:34
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Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren  
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2023 möglich. 

Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Ausbildungskurse 2024

Kursanmeldung        

Ich melde mich verbindlich für folgenden Kurs an:     

Kurs-Nr.: 
Kurs-Titel: 

 
Kurs-Termin: 

 
Name: 

 
Vorname: 

 
Straße: 

 
Wohnort: 
 

 
Geb.: 

 

 
Tel./Mobil: 

 
e-mail: 

 
Kontaktperson für einen Notfall: 

 

 
Name/Vorname: 

 
Mobil: 

 

Bitte die Kursgebühr innerhalb von 5 Tagen ab Kursanmeldung überweisen: 

Kreissparkasse Trostberg 
DE 65 7105 2050 0000 1028 14 
BYLADEM1TST 
 
Erst nach dem Zahlungseingang wird die Kursteilnahme bestätigt, bei Nichteingang 
der Zahlung ist die Anmeldung hinfällig. 

Stornobedingungen: 

Bei Absage bis zu 4 Wochen vor dem Kursbeginn: Erstattung 100 % 

Bei Absage bis zu 2 Wochen vor dem Kursbeginn: Erstattung 50 % 

Bei Nichteinhaltung der Frist wird die Kursgebühr dem Teilnehmer nicht erstattet! 

 

Datum:     Unterschrift: 

 

NEU: Kursanmeldungen werden nur 
noch über das Anmeldeformular, zu 
finden auf unserer Homepage unter 
Ausbildungskurse, entgegengenom-
men. Angesichts der oft beträchtli-
chen Vorbereitungskosten bitten wir 
um Verständnis, dass wir um Voraus-
zahlung der Kursgebühren bitten.

Als Kursleiter stehen Ihnen ausgebil-
dete Fachübungsleiter zur Verfügung. 
Die Kurse werden erst ab der geforder-
ten Mindestteilnehmerzahl durchge-
führt. Teilnehmen können nur Alpen-
vereinsmitglieder, Sektionsmitglieder 
werden bevorzugt. 
Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltun-
gen können Fotos von Teilnehmern 
veröffentlicht werden. Nur auf aus-
drücklichen Hinweis erklären Sie sich 
nicht damit einverstanden.
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13. – 14. Januar Kurs-Nr.: 01 Skitechnikkurs für Verzweifelte

Abfahrt Sa u. So jeweils 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Skitourengehen könnte so schön sein, wenn nur das Runterfahren nicht 
wäre! Du denkst immer wieder mal daran, deine Skier zu verkaufen?  
Halt - gib dir noch einmal eine Chance! Vielleicht gelingt es uns gemeinsam, 
die eine oder andere Blockade zu lösen?
Sa: Technikübungen im Liftgebiet Winkelmoosalm
So: Anwendung des Gelernten im ehemaligen Liftgebiet Geigelstein  
(Schleching)
evtl. mehrmalige Aufstiege von der Wuhrsteinalm zur Wirtsalm

Anford./Ausrüstung Sa: Tourenski gewachst, mit präparierten Kanten
So: normale Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harsch- 
eisen, Brotzeit und Heißgetränk, da unterwegs keine Einkehrmöglichkeit

Kursleitung Armin Kain, Tel. 08622/1217; armin.kain@web.de

Kursgebühr 50 Euro plus Liftkarte für Sa

20. Januar Kurs-Nr.: 02 LVS-Training auf Skitour zur Wuhrsteinalm – Breitenstein 
(1661 m)

Abfahrt Treffpunkt um 8 Uhr am Parkplatz in Ettenhausen, Talstation

Beschreibung Aufstieg über ehemalige Skipiste zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.),  
hier LVS-Training und anschließend evtl. weiterer Aufstieg zum Breitenstein 
(ca. 550 Hm, 2 Std.).

Anford./Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung, Verpflegung, Wechselwäsche, Wartezeiten 
bei den Suchübungen berücksichtigen.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de

Kursgebühr 25 Euro

Skitechnikkurs mit Abfahrt 
vom Peitlingköpfl
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26. – 28. Januar Kurs-Nr.: 05 Skitourenkurs für Einsteiger auf der Albert-Link-Hütte

Abfahrt 9 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Einführung in Lawinenkunde, LVS-Training, Tourenplanung und Skitouren-
technik (leichte Skitour)

Anford./Ausrüstung Vorbesprechung Di, 09.01.2024, um 19 Uhr in der Geschäftsstelle.  
Komplette Skitouren- und LVS-Ausrüstung, Tourenski, 2 Hütten- 
übernachtungen, Mindestalter 16 Jahre.

Kursleitung Johannes Vogl, Tel. 0173/7622853; johannes.vogl@fichte4.de
Simon Vogl, Tel. 0172/2836442; 

Kursgebühr 75 Euro

20. Januar Kurs-Nr.: 03 Einsteiger-Skitour Trostberger Hütte  
(Ziel je nach Schneelage variabel)

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Einsteiger Skitour, Aufstieg ca. 800 Hm, Übung Umgang Schaufel,  
Sonde und LVS Gerät.

Anford./Ausrüstung Keine Vorerfahrung notwendig, Kondition für 800 Hm Aufstieg, solide 
Abfahrtstechnik notwendig. Komplette Skitourenausrüstung inkl. Schaufel, 
Sonde u. LVS.

Kursleitung Benedikt Friedrich, Tel. 01575/6026154; bfriedrich009@gmail.com

Kursgebühr 25 Euro

21. Januar Kurs-Nr.: 04 LVS-Training auf Skitour zur Wuhrsteinalm – Breitenstein 
(1661 m)

Abfahrt Treffpunkt um 8 Uhr am Parkplatz in Ettenhausen, Talstation

Beschreibung Aufstieg über ehemalige Skipiste zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.),  
hier LVS-Training und anschließend evtl. weiterer Aufstieg zum Breitenstein 
(ca. 550 Hm, 2 Std.).

Anford./Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung, Verpflegung, Wechselwäsche, Wartezeiten 
bei den Suchübungen berücksichtigen.

Kursleitung Max Neustifter, Tel. 0170/8881052 oder maxneustifter@web.de

Kursgebühr 25 Euro
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10. - 12. Februar Kurs-Nr.: 06 Eiskletterkurs in Matrei
Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche Trostberg
Beschreibung Anfängerkurs-Schnupperklettern am gefrorenen Eis im Eisklettergarten  

am Tauernhaus; ÜN voraussichtlich in einer Pension bei Matrei
Anford./Ausrüstung Sicheres Klettern und Sichern erforderlich. Wenn möglich Steigeisen,  

Eisgeräte, Eisschrauben etc. mitbringen/ausleihen
Organisator Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752, kathi.mussner@web.de,  

Arne Schwietering, Tel. 0172/9623003, arne.schwietering@gmail.com 
Kursgebühr 75 Euro

12. – 13. April Kurs-Nr.: 07 Kletterkurs Vorstieg (Abschluss Vorstiegsschein)
Treffpunkt 1. Tag: 20 Uhr Kletterhalle Trostberg; 2. Tag: 9.30 Uhr Kletterturm Trostberg 
Beschreibung Du kletterst schon im Nachstieg und willst dich an den Vorstieg wagen? 

Dann bist du hier genau richtig! In zwei intensiven Tagen üben wir Klippen, 
Klettern, Sichern und Stürzen.  
Dies ist ein Aufbaukurs auf den Kletterkurs Toprope. Max. 4 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Toprope (5. Grad Indoor); Kletterschuhe/ 
-gurt, Sicherungsgerät (Halbautomat), Seil. Ausrüstung kann auch gegen Ge-
bühr geliehen werden. (Hinweis: als Sicherungsgeräte sind keine Tuber erlaubt)

Kursleitung Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de      
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 40 Euro + Eintritt Kletterturm

14. April Kurs-Nr. 08 Kletterkurs TOPROPE - 
Klettern im Nachstieg  
(Abschluss Topropeschein)

Treffpunkt 9.30 Uhr Kletterturm Trostberg 
Beschreibung Einsteiger-Kletterkurs (Toprope), 

max. 4 Teilnehmer.  
Vermittlung der Grundlagen des 
Sicherns und Klettern im Toprope  
(Nachstieg) in der Halle. 

Anford./Ausrüstung Etwas sportliches Geschick, Spaß an 
der Bewegung. Kletterschuhe/-gurt; 
Ausrüstung kann auch geliehen wer-
den (Hinweis: als Sicherungsgeräte  
sind keine Tuber erlaubt)

Kursleitung Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; 
hubertus.huber@onlinehome.de      
Huber-Stoiber Anna, 
Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 25 Euro + Eintritt Kletterturm
Toprope-Kletterkurs in der Kletterhalle in 
Waldkraiburg
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20. April Kurs-Nr. 09 MTB-Grundkurs

Treffpunkt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Bremstechnik, Bergauf- u. Bergabfahren, Anfahren am Berg, Koordinations-
übungen, etc.

Anford./Ausrüstung Keine Grundkenntnisse erforderlich, intaktes Mountainbike, Knieschoner, 
Handschuhe, Helm, Werkzeug, Ersatzschlauch

Kursleitung Gleisinger Jürgen, Tel. 08621/63167

Kursgebühr 25 Euro

30. Mai – 2. Juni Kurs-Nr. 10 Dolomiten – Alpinklettern für Fortgeschrittene

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche in Trostberg

Beschreibung Du hast schon einige bohrhaken-
gesicherte Mehrseillängentouren 
unternommen und willst jetzt 
mehr Abenteuer? Dann bist du 
hier genau richtig. Wir lernen die 
richtigen Sicherungstechniken 
für die Dolomiten, wo der Bohr-
haken immer noch die Ausnah-
me ist und Friends, Keile (und 
Schlaghaken) nicht zur Zierde 
am Gurt hängen.

Anford./Ausrüstung Einige selbständig durchgeführte 
Mehrseillängentouren, Klet-
terkönnen im Klettergarten im 
6. Grad, Vorbesprechung bzw. 
telefonische Absprache.

Kursleitung Vroni Krieger, 
Tel. +43 677/61422423,  
krieger.v.s@gmail.com; 
Daniel Stadler,  
Tel. +43 677/63093476,  
dani.stadli@gmail.com

Kursgebühr 100 Euro

Prusikübung beim Hochtourenkurs
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7. – 8. Juni Kurs-Nr.: 11 Kletterkurs Vorstieg

Treffpunkt 1. Tag: 20 Uhr Kletterhalle Trostberg; 2. Tag: 9.30 Uhr Kletterturm Trostberg

Beschreibung Du kletterst schon im Nachstieg und willst dich an den Vorstieg wagen? 
Dann bist du hier genau richtig! In zwei intensiven Tagen üben wir Klippen, 
Klettern, Sichern und Stürzen. Dies ist ein Aufbaukurs auf den Kletterkurs 
Toprope. Max. 4 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Toprope (im 5. Grad Indoor)
Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät (Halbautomat), Seil.  
Ausrüstung kann auch geliehen werden,  
(Hinweis: als Sicherungsgeräte sind keine Tuber erlaubt)

Kursleitung Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 40 Euro + Eintritt Kletterturm

Hochtourenkurs mit Besteigung des Großvenedigers
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28. - 29. Juni Kurs-Nr.: 12 Kletterkurs Felsklettern „Von der Halle an den Fels“ 

Abfahrt 1. Tag: 20 Uhr Kletterhalle Trostberg; 2. Tag: 9.30 Uhr Volksfestplatz Trost-
berg

Beschreibung Du kletterst bereits in der Halle und möchtest nach draußen, dann ist dieser 
Kurs genau das richtige für dich. In der Halle wird zunächst nochmal das 
Umbinden und die Besonderheiten des Kletterns in der Natur erarbeitet.  
Am nächsten Tag geht es dann an den Felsen, wo neben dem Lesen der  
Topos ausgiebig geklettert wird. Weitere Themen: Sichern, Abseilen, 
Materialkunde. Max. 6 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Sicheres Sichern und Klettern im Vorstieg (im 5. Grad Indoor)
Kletterschuhe/-gurt, Sicherungsgerät (Halbautomat), Seil,  
Bandschlinge 60 cm mit HMS-Karabiner.  
(Ausrüstung kann auch geliehen werden)

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna, Tel. 01515/3570849

Kursgebühr 40 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!

Alpinkletterkurs auf der Schmidt-Zabierow-Hütte
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Um auch weiter entfernt lebenden Mitgliedern die Teilnahme an unseren Kursen/Touren  
zu ermöglichen, ist eine Anmeldung erst ab dem 15. Dezember 2023 möglich.

Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

u einfache Wanderungen auf gut markierten Wegen max. 15 Personen 
u schwierige Wanderungen auf steilen und schmalen Pfaden max. 8 Personen
u einfache Skitour max. 8 Personen
u einfache Hochtour max. 8 Personen
u Klettersteige, wegloses Gelände, Klettergarten,
    anspruchsvolle Ski- und Hochtouren

max. 6 Personen

Gemeinschaftstouren 2024
Die Gemeinschaftstouren der Sektion Trostberg sind keine geführten Touren. Die Tourenbegleiter sind 
ehrenamtliche Organisatoren der Unternehmungen. Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich, auf eige-
nes Risiko und auf eigene Kosten mit dabei. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Aus 
haftungsrechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren teilnehmen, Sektions-
mitglieder werden bevorzugt.
Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Unsere Tourenbegleiter sind gehalten, sich an die Empfehlungen des Hauptvereins in München zu halten:

Diese Regelungen dienen der Sicherheit der Teilnehmer.

Die Fahrtkosten werden von den Teilnehmern getragen (Empfehlung: Mindestens 40 Cent x gefahrene 
Kilometer geteilt durch die Autoinsassen). Der Sektionsbus kostet 50 Cent/Kilometer zuzüglich anfallende 
Autobahn-, Pass- oder Tunnelgebühren, für Jugend- und Familientouren lediglich 25 Cent/Kilometer. 
Die Busreservierung erfolgt in der Geschäftsstelle.

NEU: Aufgrund der hohen Organisationskosten, werden bei Tagestouren 5 Euro (ab 01.01.2024), 
bei Mehrtagestouren zusätzlich ab dem 2. Tag 10 Euro Teilnehmerbeitrag pro Tourentag erhoben. 
Mit Ihrem Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. 
Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die 
Planungssicherheit der Organisatoren.
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Frühjahr 2024 Tag der offenen Tür am KTT Kletterturm Trostberg

Beginn 14 – 18 Uhr

Beschreibung Du weißt nicht, ob Klettern etwas für dich ist, oder wolltest es schon immer 
einmal ausprobieren? Dann komm vorbei! Jeder kann das Klettern mit 
eingehängtem Seil (Toprope) testen, sich mit Kletternden unterhalten oder 
sich auch einfach den Turm aus der Nähe ansehen. Wir freuen uns auf ein 
gemütliches Miteinander. 

Anford./Ausrüstung Spaß an der Bewegung. 
Sportschuhe/Bekleidung und falls vorhanden: Kletterausrüstung.

Organisator/Tel. Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna

Anmeldung Nicht erforderlich, aber hilft der Planung

1. Januar Frühschoppen-Neujahrstour zur Karspitz (1239 m)

Abfahrt 7.50 Uhr Garching alte Turnhalle / 8.10 Uhr Trostberg evangelische Kirche

Beschreibung Von Ritzgraben wandern wir überwiegend auf einer Forststraße, an der 
Wildbichlam vorbei, zur Karspitz. Am Gipfel gibt es dann die Möglichkeit 
zum Würstl kochen, die jeder Teilnehmer selbst mitbringt. Auf demselben 
Weg geht es wieder zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 3,5 Std; 500 Hm; Je nach Schneelage Schneeschuhe erforderlich!

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro

4. – 6. Januar Skitouren in den Kitzbüheler Alpen, Stützpunkt Bochumer Hütte

Abfahrt 7 Uhr Pendlerparkplatz Grabenstätt

Beschreibung Einfache bis mittelschwere Skitouren, jeweils bis max. 1000 Hm

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren in allen Schneearten. Komplette Skitourenausrüstung, 
LVS-Gerät, Sonde und Schaufel erforderlich.

Organisator/Tel. Christian Falge, falge.christian@t-online.de

Gebühr 25 Euro; Anmeldung ab 15. Dezember!
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1. Februar Skitour Filzmooshörndl (2187 m) und Losbichl (2048 m)

Abfahrt 6.30 Uhr Parkplatz Autohaus Hochreiter

Beschreibung Abwechslungsreiche, technisch einfache Rundtour bei Großarl. Vom Oberen 
Ellmautal (ca. 1300 m) durch lichten Wald zur Filzmoosalm (1710 m). Im 
freien Almgelände über den Südostrücken in zunehmender Steilheit zum 
Gipfel des Filzmooshörndls – die letzten Meter meist zu Fuß. Nach Abfahrt 
zur Filzmoosalm erfolgt der Gegenanstieg (ca. 350 Hm) zum Losbichl, der die 
finale Abfahrt in idealem Skigelände zurück zum Ausgangspunkt ermöglicht. 
(Ca. 1250 Hm, Dauer: insges. ca. 5–6 Std.)

Anford./Ausrüstung Gute Kondition (Gegenanstieg!) und sicheres Skifahren in wechselnden Schnee- 
arten. Vollständige Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde.

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 78 3409140, c_taubmann@gmx.net

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15. Januar 2024!

3. Februar Öko-Skitour Götschen

Abfahrt 7.59 Uhr Bahnhof Garching/Alz, alternativ: 8.16 Uhr in Traunstein, dann 
Treffpunkt am Bhf. Freilassing (Fahrplanänderung im Dez. 2023 möglich)

Beschreibung Gemütlicher Aufstieg vom Bahnhof Bischofswiesen (633 m) auf alter Skipiste 
zum Götschengipfel (1307 m), u. U. Abfahrt auf Familienpiste zur Talstation 
des Skigebiets (880 m) und Wiederaufstieg entweder zum Abzweig (1020 m) 
oder nochmals zum Gipfel.

Anford./Ausrüstung Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harscheisen
Brotzeit und Heißgetränk, da unterwegs keine Einkehrmöglichkeit.

Organisator/Tel. Armin Kain,  
Tel. 08622/1217;  
armin.kain@web.de

Gebühr 5 Euro;  
Anmeldung  
ab 15.12.2023!

Rassige Ski-Abfahrten in den Dolomiten –  
Drei Zinnen 
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5. - 15. Februar Skitouren in Kasachstan

Abfahrt Nach Absprache

Beschreibung Flug ab München – Almaty; Skitouren um Almaty, Inlandsflug nach Ridder, 
Skitouren um Ridder. Der genaue Reiseablauf wird am Infotreffen vereinbart.
Max. 8 Teilnehmer.

Anford./Ausrüstung Anspruchsvolle Skitouren, sicheres Skifahren auch in ungünstigem Schnee 
im steilen Gelände ist Voraussetzung, Gehen mit Steigeisen im Gelände bis 
ca. 35°, Aufstiege bis 1.600 Hm in großer Höhe. Vollständige Skitourenaus-
rüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harscheisen, Steigeisen, Daunen-
schlafsack und Daunenjacke.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger, Tel. 08621/61977, georg.aignesberger@t-online.de

Gebühr  105 Euro

Skitouren in Kirgistan

18. Februar Skiüberschreitung Geigelstein (1812 m)

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Von Mühlau über die einsamen Dalsenalmen von Norden auf den Geigelstein 
und auf dem Normalweg oder über die Priener Hütte hinunter nach Etten-
hausen/Schleching.

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 1400 Hm. Gesamt 17,4 km, ca. 7 Std. Sicheres Skifahren auch 
in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollständige Skitourenausrüstung 
mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Johannes Vogl, Tel. +49173/7622853, johannes.vogl@mail.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Februar!
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23. - 28. Februar Skitouren im Averstal, Schweiz, Stützpunkt Gasthof Edelweiß in Juf

Abfahrt 6 Uhr Pendlerparkplatz Grabenstätt

Beschreibung Mittelschwere Skitouren, ca. 1000 Hm

Anford./Ausrüstung Sicheres Skifahren in allen Schneearten erforderlich. Komplette Skitouren-
ausrüstung incl. LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.

Organisator/Tel. Christian Falge, falge.christian@t-online.de

Gebühr 55 Euro; Anmeldung ab 01.01.2024!

2. März Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte für Jung und Alt!

Beschreibung Auch dieses Jahr wollen wir die Tradition des Skitourenrennens an der 
Trostberger Hütte fortführen. Genauere Infos werden rechtzeitig bekannt 
gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546; Anmeldung in der Geschäftsstelle  
ab 1. Januar 2024; Tel. 08621/649404 oder info@alpenverein-trostberg.de

Die Sieger des Skitourenrennens 2023 auf der Trostberger Hütte
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10. März Skitour Watzmannkar, Drittes Watzmannkind (2167 m)

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Ab Parkplatz Hammerstiel Aufstieg über Forststraße, Wald und freies  
Skigelände, ca. 1.400 Hm, ca. 4 Std.

Anford./Ausrüstung Wegen der Länge der Tour ist eine gute Kondition erforderlich. Sicheres 
Skifahren auch in ungünstigem Schnee ist Voraussetzung. Vollständige  
Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.  
Anfahrt mit AV Bus oder PKW

Organisator/Tel. Georg Aignesberger 08621/61977; georg.aignesberger@t-online.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15. Dezember!

16. März Skitour Birnhorn (2634 m)

Abfahrt 5 Uhr Parkplatz Autohaus Hochreiter

Beschreibung Anspruchsvolle Skitour auf den Hauptgipfel der Leoganger Steinberge.  
Über eine bewaldete Steilstufe ins weitläufige Ebersberg Kar und weiter in 
die Kuchelnieder (Skidepot). Von dort die letzten 200 Hm zu Fuß in leichter 
Kletterei teils versichert zum Gipfel.  
(Anstiegshöhe und -dauer: ca. 1960 Hm, ca. 5–6 Std.)

Anford./Ausrüstung Sehr gute Kondition und sicheres Skifahren in wechselnden Schneearten 
sowie Schwindelfreiheit und speditives Kraxeln mit Skitourenschuhen. Voll-
ständige Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde;  
ggf. Leichtsteigeisen für den Gipfelanstieg

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 78/3409140, c_taubmann@gmx.net

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. März 2024!

17. März Frühjahrswanderung Karspitze/Wildbichlalm

Abfahrt 8 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg bzw. Parkdeck in Obing

Beschreibung Aufstieg vom Wanderparkplatz an der Müllneralm über die Wildbichlalm 
1040 m zur Karspitze auf 1241 m, Einkehr in der Wildbichlalm,  
Abstieg wie Aufstieg, Gehzeit ca. 3 Std.

Anford./Ausrüstung einfache Bergtour, normale Ausrüstung, Grödeln

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 01522/9508562

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 11. März!
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24. März Skitour Seehorn (2321 m)

Abfahrt 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Zufahrt über Lofer und Weißbach nach Pürzlbach. Von dort Aufstieg über die 
Kallbrunnalm zum Gipfel.

Anford./Ausrüstung Aufstieg ca. 1250 Hm, ca. 3,5 Std. Sicheres Skifahren auch in ungünstigem 
Schnee ist Voraussetzung, Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, 
Schaufel und Sonde erforderlich. Anfahrt mit AV-Bus oder PKW

Organisator/Tel. Georg Aignesberger 08621/61977; georg.aignesberger@t-online.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!

ab 9. April Jeden Dienstag Konditionstraining für Mountainbike - Touren mit dem 
Rennrad, bei Regen am Mittwoch.

Abfahrt NEU! Start 17 Uhr bei Radsport Hungerhuber „RR gemütlich“,  
Durchschnitt 25-28 km/h!
Start 18 Uhr bei Radsport Hungerhuber „RR sportlich“,  
Durchschnitt ab 28 km/h

Beschreibung Der Weg und das Fahren in der Gruppe ist das Ziel, nicht die Spitzenge-
schwindigkeit! Verschiedene Touren zwischen 40 bis 70 km in verschiedenen 
Gruppen. Tourenvorschläge sowie deren Durchführung sind herzlich willkom-
men. Unsere Radgruppe freut sich über jeden der mitfährt.

Anford./Ausrüstung Rennrad, Helmpflicht sowie Licht für Anfang/ Ende der Saison!

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251 oder 0175/6812803

28. April Haindorfer Berg; Abendmahlkapelle in Aschau

Abfahrt 7.30 Uhr Garching alte Turnhalle / 7.50 Uhr Trostberg evangelische Kirche

Beschreibung Vom Parkplatz Kohlstatt bei Aschau geht es Richtung Maisalm und weiter 
zum Haindorfer Berg. Zurück wandern wir nach Vordergschwendt und über 
die Abendmahlkapelle nach Kohlstatt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 4 Std; 600 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro
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4. Mai Rund um den Untersberg mit MTB oder Treckkingrad

Abfahrt 7.30 Uhr Ford Hochreiter Trostberg, mit AV- Bus und Radanhänger 

Beschreibung Von der Hammerau geht es der Saalach entlang nach Alt- Reichenhall,  
Burg Gruttenstein, Gmain, Bischofswiesen, Berchtesgaden, Marktschel-
lenberg, entlang der Königseeache bis zum Zusammenfluss in die Salzach. 
Weiter durch Hellbrunn, Salzburg, Freilassing wieder zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung MTB oder gutes Trekkingrad, Asphalt und Schotter, ca. 70 km, 650 Hm.  
Getränke, Brotzeit und Regenbekleidung mitnehmen, Helmpflicht,  
passender Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer Tel. 08621/979251, kleinschwaerzer@t-online.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. April 2024!

5. Mai Wildalpjoch – Lacherspitz 1724 m

Abfahrt 7 Uhr Garching alte Turnhalle / 7.15 Uhr Trostberg evangelische Kirche 

Beschreibung 810 Hm; 5,5 Std.; Startpunkt Bayrischzell Sudelfeld Jugendherberge

Anford./Ausrüstung Anspruchsvolle Wanderung, Trittsicherheit u. Schwindelfreiheit erforderlich.

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, Anmeldung: hartmut.karney@t-online.de
Gebühr 5 Euro

Zach Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Emertsham, Kolpingweg 2  83342 Tacherting

 📞📞 08622 9881- 0
🌐🌐 www.zach-elektroanlagen.de
📧📧 info@zach-elektroanlagen.de

 Elektrotechnik  Energietechnik 
 Automatisierungstechnik  Anlagenbau

Tradition 
Innovation
Leidenschaft 

schwendl.de
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11. Mai MTB Trailtour zur Höllenbachalm

Abfahrt 8 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Vom Parkplatz neben der Rupertus-Therme starten wir Richtung Zwiesel, 
zuerst auf Asphalt, dann auf Forststraßen. Am höchsten Punkt der Tour bei 
knapp über 1000 m steigen wir in den ersten Trail ein. Anfangs über Wurzeln 
u. Felsstufen, dann auf flowigen Trails Richtung Höllenbachalm. Dann weiter 
abwärts, bis wir auf den Soleleitungstrail einbiegen und wir uns zurück nach 
Bad Reichenhall rollen lassen.
Falls gewünscht (bitte bei der Anmeldung angeben) können wir anschließend 
unsere müden Muskeln in der Therme wieder auf Vordermann bringen.

Anford./Ausrüstung Mittelschwere MTB-Tour, gute Grundkondition für 800 Hm, sichere 
Fahrtechnik auf S2-Trails, einwandfreies MTB-Fully, Helm, Handschuhe, 
Knieschoner, Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeug

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bis 4. Mai 2024!

12. Mai Brünnstein (1634 m)

Abfahrt 7.30 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg bzw. Parkdeck in Obing

Beschreibung Aufstieg vom Waldparkplatz Tatzelwurm über Schoißer Alm und Brünn-
steinhaus zum Brünnstein auf 1634 m, Abstieg über Himmelmoosalm und 
Seelacheralm, Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 01522/9508562

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 29. April!

9. Mai Skitour Kloben (2938 m)

Abfahrt 6 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Anfahrt auf der Großglockner Hochalpenstraße bis zum Fuscher Törl voraus-
sichtlich mit dem Taxi. Von dort Querung und Anstieg zum Gipfel. Abfahrt 
über die Pfandlscharte. Im Tal ca. 1 Std. Ski tragen zurück zur Mautstation. 
Anfahrt mit AV-Bus

Anford./Ausrüstung Aufstieg etwa 2 Std. bei 550 Hm, der wegen der großen Höhe durchaus 
anstrengend ist. Abfahrt etwa 1600 Hm. Sicheres Skifahren auch in un-
günstigem Schnee ist Voraussetzung, vollständige Skitourenausrüstung mit 
LVS-Gerät, Schaufel und Sonde erforderlich.

Organisator/Tel. Georg Aignesberger 08621/61977; georg.aignesberger@t-online.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!
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8. Juni Sportklettern am Lamprechtsfelsen, Hochriesgebiet

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestplatz 

Beschreibung Vom Wanderparkplatz Spatenau in ca. 45 Min. Zustieg zu den bestens  
abgesicherten Sportkletterrouten ab dem 4. Schwierigkeitsgrad. 

Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern und Sichern ab dem 4. Schwierigkeitsgrad.  
Helmpflicht! Normale Sportkletterausrüstung.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!

9. Juni MTB Trailtour zur Stoißer Alm

Abfahrt 8 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter 

Beschreibung Wir starten unsere Tour in Teisendorf und fahren uns gemütlich bis zur 
Unterquerung der A8 warm. Anschließend geht es auf Forstwegen hoch zur 
Stoißeralm, wo es dann Zeit für eine Stärkung ist. Die Abfahrt führt uns fast 
ausschließlich über Trails zurück zur A8 und dann rollen wir gemütlich aus 
nach Teisendorf.

Anford./Ausrüstung Mittelschwere MTB-Tour, gute Grundkondition für 1000 Hm, sichere 
Fahrtechnik auf S2-Trails, einwandfreies MTB-Fully, Helm, Handschuhe, 
Knieschoner, Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeuge

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bis 1. Juni 2024!

26. Mai Kleiner und Großer Rechenberg / Dampfschiff

Abfahrt 7 Uhr Garching alte Turnhalle / 7.20 Uhr Trostberg evangelische Kirche

Beschreibung Am Kaltenbach entlang geht es zu den Jochbergalmen. Weiter zum Großen 
Rechenberg – Dampfschiff – Kleiner Rechenberg. Abstieg zu den Jochbergal-
men und gleicher Weg zurück zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5,5 Std; 950 Hm; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Beim Weg zum Dampfschiff werden stellenweise auch die Hände 
benötigt.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro
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22. - 23. Juni MTB-Tour Lungau

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestplatz 

Beschreibung Von St. Michael über Schotterstraßen zur Speiereckhütte  
(ÜN; ca. 1000 Hm, 12 km) und weiter nach Mauterndorf und über den  
Mitterberg, teils über Trails, zum Startpunkt zurück (ca. 600 Hm, 22 km)

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, Technik S1, sichere Bremstechnik oder  
MTB-Kurs Grundlagen

Organisator/Tel. Jürgen Gleisinger, Tel. 08621/63167

Gebühr 15 Euro; Anmeldung bis 31.01.2024 wegen Buchung Übernachtung!

29. Juni – 1. Juli Hintere Esterbergalm (1286 m)

Abfahrt 6 Uhr Bahnhof Bad Endorf 

Beschreibung Aufstieg vom Bahnhof Farchant zur Hinteren Esterbergalm (Selbstversor-
gung), Gehzeit ca. 2 Std., Auf- und Abstieg Wank auf 1779 m,  
Gehzeit ca. 2,5 Std.
2. Tag: Aufstieg über Weilheimer Hütte 1955 m zum Krottenkopf auf  
2086 m und zur Hohe Kisten auf 1922 m, Gehzeit ca. 6 Std.  
3. Tag: Aufstieg zum Hoher Fricken auf 1940 m und Abstieg nach Farchant 
Bahnhof, Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 01522/9508562

Gebühr 25 Euro; Anmeldung ab 17. Juni!

14. – 15. Juni Überschreitung Hochalmspitze

Abfahrt 11 Uhr in Trostberg

Beschreibung Überschreitung der Hochalmspitze von der Gießener Hütte (Zustieg 1,5 Std.) 
über Detmolder Grat und Steinerne Mandln. Die Tour ab der Gießener Hütte 
1100 Hm Aufstieg, leichte Kletterei I, kombiniertes Gelände und Klettersteig.

Anford./Ausrüstung Geübte Bergsteiger mit erster Hochtourenerfahrung, Kondition für 1100 Hm 
Aufstieg, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit und Klettergrundfertigen 
vorrausgesetzt. Komplette Hochtourenausrüstung, Klettersteigset, Helm.

Organisator/Tel. Benedikt Friedrich, Tel. +49157/56026154; bfriedrich009@gmail.com;
Veronika Krieger

Gebühr 15 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!
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6. - 7. Juli Klettern an der Rauen Wand am Häuslhorn, Reiter Alpe

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz 

Beschreibung Wir klettern zwei Tage verschie-
dene Mehrseilrouten bis zu 5 SL  
vom 4. – 7. Schwierigkeitsgrad, 
jeweils zum Abseilen einge-
richtet.  
Der Aufstieg erfolgt von Reit bei 
Lofer über den Schnellaufstieg 
(1000 Hm), ca. 2 Std. Zustieg. 
ÜN auf der Traunsteiner Hütte.

Anford./Ausrüstung Absolute Trittsicherheit, selb-
ständiges Klettern im alpinen 
Gelände und Beherrschen der 
Abseiltechnik wird vorausge-
setzt.  
Komplette Kletterausrüstung, 
Helm, Abseilgerät.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

Gebühr 15 Euro; Anmeldung ab 
15.12.2023!

Juni/Juli Alpinklettern auf der Oberreintalhütte; Wettersteingebirge

Abfahrt Mit dem AV-Bus in Trostberg

Beschreibung 4 Tage gemeinsames Alpinklettern im legendären Oberreintal; wir steigen 
gemeinsam auf und verbringen ein paar Klettertage im Oberreintal bei 
Garmisch

Anford./Ausrüstung Grundlagen im Alpinklettern werden vorausgesetzt (können ggf wiederholt 
werden); Sicheres Vorsteigen im 6.-7. Grad MUSS beherrscht werden!

Organisator/Tel. Kathi Mußner, Tel. 0157/32452752, kathi.mussner@web.de,

Anmeldung Fixer Termin kann erst Anfang 2024 festgelegt werden,  
bei Interesse melden und ich sage Bescheid, sobald klar ist wann

Gebühr 35 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!

Klettern auf Kalymnos (Ghost Kitchen, Resista 6c)
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7. – 12. Juli 6 Tage Raurieser Tal

Abfahrt Wird bekanntgegeben

Beschreibung Hotelunterkunft, Tagestouren teilweise mit Seilbahnen und  
National-Sommercard 

Anford./Ausrüstung Je ca. 4 - 7 Std. Gehzeit, mittelschwer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich. Tagesleistung ca. 1000 Hm, max. 24 Personen!

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, Anmeldung: hartmut.karney@t-online.de

Gebühr 55 Euro

19. Juli Sommerfest – Kletterturm Trostberg

Treffpunkt Ab 16 Uhr am Kletterturm 

Beschreibung Gemeinschaftliches Klettern in gemütliche Atmosphäre mit Musik.  
Für alle Leistungsklassen und Altersgruppen.

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Sichern und Klettern im Vorstieg, Kletterausrüstung

Organisator/Tel. Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de;
Huber-Stoiber Anna

21. Juli Hochgernrunde

Abfahrt 6 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg bzw. Parkdeck in Obing

Beschreibung Aufstieg vom Wanderparkplatz Kohlstatt 740 m über Vorderalm 1140 m und 
Staudacheralm zum Hochgern auf 1748 m; Abstieg über Bischofsfellnalm 
und Hinteralm; Gehzeit ca. 8 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 01522/9508562

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15. Juli!

12. Juli (Freitag) Öko-MTB-Tour: ASKÖ-Genusstrail

Abfahrt 7.59 Uhr Bahnhof Garching/Alz (Fahrplanänderung im Dez. 2023 möglich)

Beschreibung Mit dem MTB vom Bhf. Freilassing zum Fuß des Heubergs, Genusstrail  
ohne technische Schwierigkeiten, Rückfahrt über Mirabellgarten und  
Naherholungsgebiet am Saalachsee (ca. 45 km, ca. 700 Hm)

Anford./Ausrüstung funktionstüchtiges MTB (Bremsen!), Asphalt und Forststraßen, Getränke, 
Brotzeit und Regenbekleidung mitnehmen, Helmpflicht, passender  
Ersatzschlauch, evtl. Badebekleidung, max. 4 Teilnehmer wegen begrenzter 
Fahrradstellplätze im Zug

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217; 

Gebühr 5 Euro; Anmeldung unter armin.kain@web.de ab 15.12.2023!
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28. Juli Wildseeloder Fieberbrunn

Abfahrt 7 Uhr Garching alte Turnhalle / 7.15 Uhr Trostberg evang. Kirche

Beschreibung Mittel 600 Hm; 4 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfrei

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, Anmeldung: hartmut.karney@t-online.de

Gebühr 5 Euro

3. August Kopfkraxn 2178 m, Wilder Kaiser

Abfahrt 5 Uhr Garching alte Turnhalle / 5.20 Uhr Trostberg evangelische Kirche

Beschreibung Vom Jägerwirt steigen wir rauf zur Wegscheid Hochalm und weiter zur 
Kopfkraxn. Im Abstieg gehen wir zur Kaiser Hochalm, anschließend zurück 
zum Jägerwirt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 6,5 Std; 1300 Hm 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondition erforderlich. 

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro

11. August Rinnkendlsteig und Grünstein

Abfahrt 6 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg bzw. Parkdeck in Obing

Beschreibung mit dem Schiff nach St. Bartholomä, über den Rinnkendlsteig zur Archen- 
kanzel und zur Kührointalm auf 1325 m, über den Grünstein auf 1304 m 
zurück nach Königssee; Gehzeit ca. 6 Std.

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, normale Ausrüstung

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 01522/9508562

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 5. August!

27. Juli Radltour nach Burghausen zur Hammerschmiede

Abfahrt 8.30 Uhr Stein an der Traun beim Parkplatz am Maibaum

Beschreibung Von Stein geht es mit den MTB nach Tittmoning über die Salzach nach 
Österreich auf dem Tauern-Radweg über St. Radegund nach Burghausen mit 
Hammerschmiede-Führung (ca.1 Std.) mit anschließender Einkehr  
in der Altstadt, insg. 85 km

Anford./Ausrüstung Gute Kondition, Helmpflicht!

Organisator/Tel. Umweltreferent Richard Gruber, Tel.0151/64055870;  
richardgruber651@gmail.com

Gebühr 5 Euro + Eintritt Führung! Anmeldung ab Mai bis 20. Juli!
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24. August Birnhorn Überschreitung

Abfahrt Treffpunkt 4 Uhr Parkplatz Schwimmbad in Siegsdorf

Beschreibung Vom Parkplatz an der Bundesstraße B311 in Weißbach geht es vorbei am 
Steinbruch über Forststraßen und Wanderwege bis zur Hochgrube und 
weiter zur Passauer Hütte. Von der Passauer Hütte geht es weiter über alpine 
Wanderwege (Hofersteig / Alter Alpiner Weg – Kuchelnieder) über den Grat 
zum Birnhorngipfel. Abstieg je nach Aufstiegsroutenwahl.

Anford./Ausrüstung Die Tour befindet sich im hochalpinen, teilweise ausgesetzten Gelände, nur 
für versierte Bergsteiger mit guter Kondition (2000 Hm). Absolute Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Bergtourenausrüstung (Helm, 
Klettergurt, Klettersteigset), ausreichend Proviant und vor allem Getränke. 
Max. 6 Teilnehmer!

Organisator/Tel. Schwarz Andreas, Tel. 0176/87909721

Gebühr 5 Euro

25. August Schusterbichl Runde von Weißbach Lofer

Abfahrt 7 Uhr Garching alte Turnhalle / 7.15 Uhr Trostberg evangelische Kirche  

Beschreibung 850 Hm; 6 Std.

Anford./Ausrüstung Anspruchsvolle Wanderung, Trittsicherheit u. Schwindelfreiheit erforderlich.

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351, Anmeldung: hartmut.karney@t-online.de

Gebühr 5 Euro

Die Donnerstagsgruppe unterwegs 
zur Feldlahnalm
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13. – 15. Sept. Alter Schwede – Schwedensteig und andere Trails in der Fränkischen Schweiz

Abfahrt 7.30 Uhr Ford Hochreiter; Trostberg

Beschreibung Wir fahren in die Unterkunft nach Pottenstein und starten hier jeden Tag 
mit dem MTB, um den Schwedensteig und andere Trails rund um Pottenstein 
zu erkunden. Wir genießen das Auf und Ab und am Abend die Küche der 
Fränkischen Schweiz samt Bierkultur.

Anford./Ausrüstung Mittel- bis schwere MTB-Touren, Kondition für bis zu 1500 Hm, sichere 
Fahrtechnik auf S2-Trails, einwandfreies MTB-Fully, Helm, Handschuhe, 
Knieschoner, Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeuge

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163 7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Gebühr 25 Euro; Anmeldung bis 31.01.2024 wegen Buchung der Unterkunft!

15. September Wünsch dir was

Abfahrt Je nach Zielort und Länge der Tour

Beschreibung Heute bestimmt der Teilnehmer, wo es lang geht. Gibt es irgendeinen Gipfel, 
auf den du noch nie oben warst, oder einen bestimmen Weg, den du schon 
immer gehen wolltest? Hier gibt es die Möglichkeit. Die ersten 5 Wünsche, 
die ich realistisch als Wanderleiter führen darf, werden angenommen. Dann 
werden alle 5 Wünsche in unserer Wandergruppe aufgelistet. Ihr könnt dann 
abstimmen. 

Anford./Ausrüstung Von 15.12.2023 bis 1.1.2024 werden die Wünsche angenommen. Zeit zum 
Abstimmen ab den 3.1.2024 – 21.1.2024. Schreibt mir per WhatsApp oder 
E-Mail eure Wünsche. Das gilt auch für die Abstimmung!

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de 

Gebühr 5 Euro

31. August Untersberg Klettersteig, Marktschellenberg

Abfahrt 7.30 Uhr in Trostberg 

Beschreibung Vom Parkplatz Rossboden in Marktschellenberg geht es zunächst 200 Hm 
über die Forststraße bergauf in Richtung Scheibenkaser. Anschließend 500 Hm 
durch den Wald bis zum Scheibenkaser. (ca. 2 Std., 3,5 km, 700 Hm). Anschlie-
ßend queren wir zum Klettersteig. Der Klettersteig zieht durch die Untersberg 
Südwand ca. 400 Hm nach oben. Der Klettersteig weist C und D Stellen auf, 
ist nur für körperlich Fitte geeignet, da er keine Notausstiege hat. Abstieg über 
Stöhrhaus und Gatterl zurück zum Scheibenkaser.

Anford./Ausrüstung Kondition für 800 Hm Zustieg und 400 Hm Klettersteig mit C und D Stellen, 
Klettersteigset, Gurt, Helm, 1 x 60er Bandschlinge, 2 x Karabiner

Organisator/Tel. Benedikt Friedrich, Tel. +49157/56026154; bfriedrich009@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!
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4. – 5. Oktober Benediktenwand

Abfahrt Nach Rücksprache

Beschreibung 1.Tag: Wir fahren nach Lengries zur Brauneckbahn, mit der Seilbahn hoch, 
gehen von dort zur Benediktenwand und weiter zur Tutzinger Hütte.  
600 Hm Aufstieg, 800 Hm Abstieg, 8 km;  
2. Tag: Für den Rückweg zur Seilbahn sind mehrere Optionen möglich.  
Welche Variante wir gehen, entscheidet sich nach der Gruppenstärke. 
Anforderung ca. 600 - 900 Hm im Aufstieg; Gehzeit 4 - 6 Std

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, max. 10 Teilnehmer!

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 15 Euro; Anmeldung ab 15.1.2024!

September/Oktober Voraussichtlich: BERGBUS für ALLE! Mitglieder und Nichtmitglieder!

Genauer Termin, nähere Infos und Abfahrtszeiten werden rechtzeitig  
bekannt gegeben!

Beschreibung Umweltfreundlich Anreisen von Trostberg ins Gebirge! 

Anmeldung Verbindliche Anmeldung in der Geschäftsstelle unter 08621/649404 oder 
eine E-Mail an info@alpenverein-trostberg.de

TROSTBERG

08621 90242-10 · info@hungerhuber.de · www.hungerhuber.de
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3. – 6. Oktober Bergradeln im Wettersteingebirge und Karwendelgebirge

Abfahrt 6 Uhr Volksfestplatz

Beschreibung 1. Tag: Schachenhaus  
2. Tag: Karwendelhaus, Ahornboden  
3. Tag: Reintalangerhütte  
4. Tag: Wettersteinumrundung
Mittelschwere Touren mit geringem Trail-Anteil, bis zu 1600 Hm und 65 km 
pro Tag.

Anford./Ausrüstung Intaktes Mountainbike (keine Elektrounterstützung), geeignete Bekleidung 
(wetterfeste und warme Kleidung), Helm, Werkzeug, Ersatzschlauch

Organisator/Tel. Markus Kolbinger, Tel. 08621/647266, mrkolbinger@t-online.de

Gebühr 35 Euro; Anmeldung ab 15.12.2023!

Die anspruchsvollen Trails  
des Isallo Ecstasy in Finale Ligure
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15. Dezember Adventfeier auf der Deindlalm (1050 m)

Abfahrt 10 Uhr Parkplatz evang. Kirche Trostberg bzw. Parkdeck in Obing

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Schweibern zur Deindlalm, Abstieg wie Aufstieg;
Gehzeit ca. 2 Std.

Anford./Ausrüstung einfache Bergtour, normale Ausrüstung, Grödeln

Organisator/Tel. Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Marianne Plank, Tel. 01522/9508562

Anmeldung ab 2. Dezember!

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Christkindlmarkt Fraueninsel

Abfahrt 9 Uhr Garching alte Turnhalle / 9.20 Trostberg evangelische Kirche

Beschreibung Wir fahren nach Gstadt und wandern zuerst den Uferweg entlang bis nach 
Prien. Ab hier fahren wir gemeinsam zur Fraueninsel und besuchen den 
Christkindlmarkt. Nach dem Besuch geht die Schifffahrt zurück nach Gstadt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 3,5 Std.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro

27. Oktober Steinerne Agnes; Mittlerer Rotofen

Abfahrt 7 Uhr Garching alte Turnhalle / 7.20 Uhr in Palling beim Feuerwehrhaus

Beschreibung Südl. Anstieg über den Weissbach zur Steinernen Agnes. Weiter zum Mitt-
leren Rotofen. Im Abstieg Richtung Eisenrichterstein und den Panoramaweg 
zurück zum Ausgangspunkt.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5 Std.; 860 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro
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Familienprogramm 2024
Bei allen Touren können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis 
der Eltern bei minderjährigen Kindern erklären Sie sich nicht damit einverstanden.
Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die 
Planungssicherheit der Organisatoren.

19. – 21. Mai Familienwochenende Trostberger Hütte

Abfahrt 9 Uhr Volksfestparkplatz Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Heutalbauer steigen wir zur Trostberger Hütte auf.  
Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung. Gemeinsames Abendessen, 
Hüttenabend und Übernachtung im Lager.  
Am Sonntag: Nach dem Frühstück individuelle Gipfelmöglichkeiten (Sonn-
tagshorn, Peitlingköpfl, Kühstein), Einkehrmöglichkeit auf der Hochalm, 
Abstieg auf dem Anstiegsweg.  
Rückkehr ca. 18 Uhr in Trostberg.
(2,3 km, 400 Hm, Gehzeit je nach Beinlänge und Alter 1 - 3 Std.)

Anford./Ausrüstung Feste Schuhe, für ALLE: Erwachsene, (selbstgehende und getragene) Kinder

Organisator/Tel. Familie Fuchs, e.fuchs@gmx.de, Tel. 0170/8480448

Gebühr 25 € pro Teilnehmer ab 26 Jahre

NEU: Für Teilnehmer ab 26 Jahren werden aufgrund der hohen Organisationskosten, bei Tages
touren 5 Euro (ab 01.01.2024), zusätzlich bei Mehrtagestouren ab dem 2. Tag 10 Euro Teilneh-
merbeitrag pro Tourentag erhoben. Mit dem Teilnehmerbeitrag finanziert ihr die Aus- und Wei-
terbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe An-
meldung gebeten. Damit erhöht sich die Planungssicherheit der Organisatoren.
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Die Familiengruppe verbrachte das Jubiläumswochenende auf der Trostberger Hütte!

9. Juni Wanderung zum Taubensee Familientour

Abfahrt 8.30 Uhr evangelische Kirche / Autohaus Hochreiter

Beschreibung Von der Streichenkapelle gehen wir über den Kroatensteig mit einer kurzen 
seilversicherten Passage zum Taubensee. Hier machen wir Brotzeit und 
gehen Baden. Zurück geht es über das Sonnwendköpfl, Sauermöseralm und 
Luftbodensteig zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Für Familien mit Kindern, die Trittsicherheit und Kondition für ca. 4 Std. 
mitbringen. Es sind 900 Höhenmeter zu überwinden.

Organisator/Tel. Susi und Georg Motzet, Tel. 08621/509622; Anmeldung ab 03.06.2024!

Gebühr 5 € pro Teilnehmer ab 26 Jahre

22. – 23. Juni Peter-Wiechenthaler Hütte am Steinernen Meer, Saalfelden

Abfahrt 7 Uhr, evang. Kirche

Beschreibung Bergtour zur Peter-Wiechenthaler Hütte, von dort Wanderung ins Steinerne 
Meer (Gehzeit ca. 800 Hm, 2,5 Std.), Übernachtung auf der Hütte.

Anford./Ausrüstung Mixed Erwachsene und Jugend mind. 15 Jahre, gute Kondition  
(2,5 – 5 Std. Wanderzeit), Schwindelfreiheit, Trittsicherheit

Organisator/Tel Stiedl Robert und Maria, Tel. 08621/649120, fam.stiedl@t-online.de;  
Anmeldung bis Ende Januar 2024!

Gebühr 15 € pro Teilnehmer ab 26 Jahre
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Leichte Kraxelei am Schobergrat!

15. September Wanderung zur Steinernen Agnes und Schlafende Hexe

Abfahrt 8.30 Uhr evangelische Kirche / Autohaus Hochreiter

Beschreibung Die Rundtour geht von Zollhäusern über die Steinerne Agnes, weiter auf den 
Mittleren Rotofenturm und zurück zum Ausgangspunkt. 

Anford./Ausrüstung Für die beiden Gipfel sind Trittsicher- und Schwindelfreiheit erforderlich.  
750 Hm, Gehzeit beträgt ca. 3,5 Std.

Organisator/Tel. Susi und Georg Motzet, Tel. 08621/509622; Anmeldung ab 11.09.2024!

Gebühr 5 € pro Teilnehmer ab 26 Jahre

11. – 13. August Hüttenwanderung Tappenkarseehütte, Radstätter Tauern

Abfahrt 6 Uhr, evang. Kirche

Beschreibung Vom Parkplatz Schwabalm geht es auf einem teilweise steileren Pfad  
ca. (600 Hm, 2 Std., 5,5 km) zur Tappenkaralm. Am Nachmittag kann noch 
ein Gipfel erklommen oder gemütlich der See erkundet werden. ÜN auf der 
Tappenkarseehütte. Weitere Tourenplanung mit den Teilnehmern.

Anford./Ausrüstung Mixed Erwachsene und Jugend mind. 15 Jahre, gute Kondition  
(2,5 – 5 Std. Wanderzeit), Schwindelfreiheit, Trittsicherheit

Organisator/Tel. Stiedl Robert und Maria, Tel. 08621/649120, fam.stiedl@t-online.de;  
Anmeldung bis Ende Januar 2024!

Gebühr 25 € pro Teilnehmer ab 26 Jahre

DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   50DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   50 14.11.23   11:0314.11.23   11:03



51

Ich heiße Sabrina, bin 24 Jahre alt und seit den 
Neuwahlen im April Jugendreferentin. Durch mei-
ne Eltern war ich von klein auf beim Trostberger 
Alpenverein und bin durch Jugendklettern und 
-Touren auch ohne Eltern immer mehr in die Berge 
gekommen. 2016 habe ich dann meine Ausbildung 
zum Jugendleiter gemacht und leite seitdem vor 
allem Kletter- und Skitouren.
Ich arbeite als Physiotherapeutin und bin in mei-
ner Freizeit viel beim Klettern/Bouldern und allge-
mein gerne draußen in den Bergen, am See, …
Meine persönlichen Highlights mit der Jugend sind 
Chamonix, die jährlichen Hüttentouren und natür-
lich der Trostberger Bouldercup, den wir seit eini-
gen Jahren organisieren. Deswegen freue ich mich 
schon auf viele weitere Touren und will mich wei-
terhin für die gute Unterstützung der Jugend 
durch den Verein einsetzen.

Sabrina Kaiser

Unsere neue Jugendreferentin 

Regnauer Fertigbau • Pullacher Str. 11 • 83358 Seebruck/Chiemsee • karriere@regnauer.de

Mehr Infos unter 
www.regnauer.de

Karriere dahoam

Regnauer Fertigbau • Pullacher Str. 11 • 83358 Seebruck/Chiemsee • karriere@regnauer.de

...für Profi s...    ...und Nachwuchs...

Regnauer gehört zu den führenden 
Unternehmen im Holzfertigbau, ein 
innovatives und zukunft sorientiertes 
Familienunternehmen mit Tra-
dition und über 90 Jahren 
Erfahrung. Direkt am Chiemsee gele-
gen, haben wir es uns zur Aufgabe ge-
macht, qualitativ hochwertige, wohn-
gesunde und klimaschützende Ge-
bäude zu planen und zu bauen.

Werden Sie Teil unseres Teams und 
lassen Sie uns mit gemeinsamem 
Engagement die hohe Qualität von 
Regnauer Vitalhäusern und moder-
nen Business-Gebäuden sichern und 
ausbauen. 
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15. September Wanderung zur Steinernen Agnes und Schlafende Hexe

Abfahrt 8.30 Uhr evangelische Kirche / Autohaus Hochreiter

Beschreibung Die Rundtour geht von Zollhäusern über die Steinerne Agnes, weiter auf den 
Mittleren Rotofenturm und zurück zum Ausgangspunkt. 

Anford./Ausrüstung Für die beiden Gipfel sind Trittsicher- und Schwindelfreiheit erforderlich.  
750 Hm, Gehzeit beträgt ca. 3,5 Std.

Organisator/Tel. Susi und Georg Motzet, Tel. 08621/509622; Anmeldung ab 11.09.2024!

Gebühr 5 € pro Teilnehmer ab 26 Jahre
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Unsere neuen Jugendleiter

Jugendleiterin – Johanna Motzet

Hanni, 19 Jahre, wohnt in Trostberg/Tinning
Beruf: studiert Lehramt in Regensburg
Liebste Freizeitbeschäftigung:
Ich bin viel in den Bergen unterwegs beim Klettern 
und Wandern, aber auch Hochtouren und Skitou-
ren. Außerdem spiele ich Klarinette in der Stadt-
kapelle Trostberg und bin bei der Freiwilligen Feu-
erwehr.
Alpine Highlights: 
Sehr beeindruckend finde ich Hochtouren, dabei 
waren das Rimpfischhorn und der Liskamm meine 
Highlights.
Jugendleiter-Ausbildung, wie kam es dazu?
Ich habe mich für die Ausbildung entschlossen, 
weil ich so meine Leidenschaft mit anderen teilen 
kann.
Meine Ziele als Jugendleiter: 
Dass ich mit tollen Aktionen Spaß und Freude in 
den Bergen und der Natur weitergeben kann.

Jugendleiter – Johannes Stiedl

Johannes, 17 Jahre, wohnhaft in Trostberg 
Beruf: Derzeit befinde ich mich im Berufsgrund-
bildungsjahr zum Zimmerer.
Liebste Freizeitbeschäftigung:
Ich gehe sehr gern Mountainbiken, bin gerne auf 
Skitouren und allgemein gerne in den Bergen un-
terwegs. Außerhalb des Bergsportes spiele ich 
Fußball. 
Jugendleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Viele aus meiner Familie sind oder waren ehren-
amtlich bei der Sektion aktiv, da bin auch ich ir-
gendwie mit reingewachsen und konnte mich für 
den Bergsport begeistern. Jetzt möchte ich gerne 
Altbewährtes mit frischem Wind verbinden und 
viele schöne Erlebnisse schaffen. Spaß in und mit 
der Natur soll an erster Stelle stehen.

Meine Ziele als Jugendleiter: 
Ich hoffe, dass ich neue Akzente in die Jugendar-
beit setzen kann. Zudem würde es mich freuen, 
wenn ich Kinder und Jugendliche für den Berg-
sport oder vielleicht sogar für die Jugendarbeit in 
der Sektion begeistern kann.
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Jugendleiter – Felix Lex

Felix, 21 Jahre jung, ledig, kinderlos, aufgewach-
sen in Traunstein, wohnt derzeit in Kempten im 
Allgäu
Beruf: Meine Ausbildung zum Bauzeichner absol-
vierte ich in einem Ingenieurbüro in Traunstein. 
Aktuell studiere ich an der Technikerschule Allgäu 
in Kempten und werde diese voraussichtlich im 
Juli 2024 als Bautechniker abschließen. 
Liebste Freizeitbeschäftigung: 
Am liebsten verbringe ich meine Freizeit sportlich. 
Dabei gehören Laufen, Radfahren, Skitourengehen 
und Klettern zu meinen Favoriten. Aber gerne 
auch mit Freunden am See bei einer Runde 
Schafkopfen oder Volleyball. 
Alpine Highlights: 
- �die Besteigung des Mont Blanc und des Lyskamm 

Westgipfels
- �Skidurchquerung der Silvretta
- �der Sellaronda-Skimarathon (Skitourenrennen 

um den Sella Stock)
- �zahlreiche Klassikerskitouren in den Chiemgauer, 

Berchtesgadener Alpen und im Allgäu

Jugendleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Weil ich meine Freude und Begeisterung für den 
Bergsport gerne teilen und weitergeben möchte. 
Meine Ziele als Jugendleiter: 
Dass wir miteinander noch viel Spaß und Freude 
an gemeinsamen Touren, ob im Winter oder Som-
mer, haben werden.

Gärtnerei

Jahnstr. 9 · TROSTBERG  
Tel. 0 86 21/98 20-0 

Wir wünschen viele schöne, 
blühende Bergerlebnisse

www.fenis-blumen.de

seit 1968
FENIS

Trauerschmuck 

Grabgestaltung  
& Dauergrabpflege 

individueller Schmuck

Beet- und 
Balkonpflanzen

Trendfloristik Hochzeitsschmuck 

Fleurop- Objekt- & 
& Lieferservice Raumbegrünung  

florale Geschenkideen

Kettenberger Metallbau

Saliteraustraße 20
83308 Trostberg

Tel. 08621 - 50 88 60-0
www.kettenberger-gmbh.de
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Jugendleiter – Severin Motzet

Severin, 17 Jahre, wohnhaft in Trostberg/Tinning 
Beruf: Ich mache gerade eine Ausbildung zum Schreiner bei der 
Schreinerei Schroll in Egerer / Chieming.
Liebste Freizeitbeschäftigung:
In meiner Freizeit bin ich gerne sehr aktiv, besonders gern unter-
nehme ich Mountainbiketouren und Skitouren, gelegentlich auch 
Klettertouren. Außerdem treffe ich mich gerne mit Freunden und 
spiele nebenbei Posaune.
Alpine Highlights: 
Skihochtouren im Ötztal, MTB-Touren in den Chiemgauer Alpen, 
Klettern im Elbsandstein
Jugendleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Weil ich gerne in den Bergen zusammen mit anderen aktiv bin. 
Außerdem möchte ich anderen Jugendlichen den Sport und die 
Natur näherbringen.
Meine Ziele als Jugendleiter: 
Viele schöne Touren in der Gemeinschaft, Spaß und tolle Erlebnis-
se in der Natur!

Jugendleiter – Johannes Mußner

Jojo, 18 Jahre, wohnhaft in Trostberg 
Beruf: Ich mache zurzeit eine Ausbildung zum 
Elektroniker für Energie- und Gebäudetechnik bei 
der Firma Zach in Emertsham.
Liebste Freizeitbeschäftigung:
In meiner Freizeit gehe ich am liebsten Bouldern 
oder Sportklettern, drinnen sowie auch draußen.
Alpine Highlights: 
Eine Traumabfahrt bei den Skihochtouren im 
Ötztal mit der AV-Jugend.
Jugendleiter-Ausbildung, wie kam es dazu? 
Weil ich mich bei der Alpenvereinssektion Trost-
berg engagieren möchte.
Meine Ziele als Jugendleiter: 
Ich möchte mein Wissen und eine gute Zeit mög-
lichst vielen Kindern weitergeben.
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2. Dezember 2023! Trostberger Bouldercup

Beschreibung Endlich findet wieder der legendäre Trostberger Bouldercup statt.
Kinder bis 11 Jahre starten am Vormittag ab 10 Uhr, Jugendliche ab 12 Jah-
ren und Erwachsene am Nachmittag (die genauen Uhrzeiten werden noch 
bekannt gegeben). Es ist auch wieder eine Afterparty im Club Stiege geplant.
Teilnehmer und Zuschauer sind herzlich willkommen, diesen Termin sollte 
man sich nicht entgehen lassen!

Organisator/Tel. Bouldercup.trostberg@gmail.com

Frühjahr 2024 Tag der offenen Tür am Kletterturm Trostberg

Beginn 14 – 18 Uhr

Beschreibung Du weißt nicht, ob Klettern etwas für dich ist, oder wolltest es schon immer 
einmal ausprobieren? Dann komm vorbei! Jeder kann das Klettern mit 
eingehängtem Seil (Toprope) testen, sich mit Kletternden unterhalten oder 
sich auch einfach den Turm aus der Nähe ansehen. Wir freuen uns auf ein 
gemütliches Miteinander. 

Anford./Ausrüstung Spaß an der Bewegung. 
Sportschuhe/Bekleidung und falls vorhanden: Kletterausrüstung.

Organisator/Tel. Huber Hubertus, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Huber-Stoiber Anna 
Anmeldung nicht erforderlich, aber hilft der Planung!

Jugendtouren 2024

NEU: Für Teilnehmer ab 26 Jahren werden aufgrund der hohen Organisationskosten, bei Tages
touren 5 Euro (ab 01.01.2024), zusätzlich bei Mehrtagestouren ab dem 2. Tag 10 Euro Teilneh-
merbeitrag pro Tourentag erhoben. Mit dem Teilnehmerbeitrag finanziert ihr die Aus- und Wei-
terbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe An-
meldung gebeten. Damit erhöht sich die Planungssicherheit der Organisatoren.

Bei allen Touren können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis 
der Eltern bei minderjährigen Kindern erklärt ihr euch nicht damit einverstanden.

Mehrtägige Fahrten ab 2 Tagen mit einer Mindestteilnehmerzahl von 6 Jugendlichen bis 26 Jahre werden 
vom Kreisjugendring Traunstein gefördert.

DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   55DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   55 14.11.23   11:0314.11.23   11:03



56

27. – 29. Dez. 2023! Leichte Skitouren in den Kitzbüheler Alpen

Abfahrt 7 Uhr Evangelische Kirche

Beschreibung Sanfte Skitouren in den Kitzbühelern zum Saisonauftakt. Unterbringung im 
DAV-Talhaus in Brixen im Thale, eine Selbstversorgerhütte. Voraussetzungen: 
Kondition für 800 Hm im Aufstieg, sicheres Abfahren im freien Gelände. 
Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel, Sonde!

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476; Felix Lex, Tel. 01517/4306546

31.12.23 – 01.01.24 Silvesterfeier auf der Teisendorfer Hütte  
mit der Jungmannschaft Teisendorf

Abfahrt Gemeinsames Treffen um 14 Uhr in Teisendorf  
bzw. 13 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Gemeinschaftstour, der Rutsch ins neue Jahr – auf’m Berg!
Mittelschwere Bergtour; Mindestalter 16 Jahre

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546

13. Januar Boulderhalle München

Abfahrt 8.45 Uhr am Bahnhof in Trostberg

Beschreibung Mit dem Zug in eine der größten Boulderhallen der Welt, Teilnahme ab 10 
Jahren. Keine Voraussetzungen, außer Spaß an der Bewegung.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728; Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

Ein „Powderwochenende“ 
auf der Trostberger Hütte!
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27. – 28. Januar Hüttenwochenende auf der Trostberger Hütte

Abfahrt 9 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Es geht wieder für ein Wochenende zum Skitourengehen / Schlittenfahren, 
Kartenspielen … auf die Trostberger Hütte. Auch für Skitourenanfänger 
geeignet, Teilnahme ab 10 Jahren. Komplette Skitourenausrüstung inkl. 
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde oder einfach Schlitten.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316¸ Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039

4. Februar Snowtuben

Abfahrt 9 Uhr an der Evangelischen Kirche

Beschreibung Wir fahren nach Inzell zum Snowtuben. Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Philipp Prosiegel, Tel. 01522/8776039¸ Ferdinand Kuch, Tel. 0175/4895457

17. Februar Anfänger-Skitour auf den (Chiemgauer) Heuberg

Abfahrt 8 Uhr an der evang. Kirche in Trostberg

Beschreibung Flache Anfänger-Skitour über 600 Hm; Mindestalter 10 Jahre.
Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel, Sonde erforder-
lich!

Organisator/Tel. Felix Obermaier, Tel. 0163/3457728, Moritz Matheis, Tel. 0179/1275333

Aufstieg zum Allalinhorn 
über den Hohlaubgrat
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2. März Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte

Beschreibung Auch dieses Jahr wollen wir die Tradition des Skitourenrennens an der 
Trostberger Hütte fortführen. Genauere Infos werden noch rechtzeitig 
bekannt gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546; Anmeldung in der Geschäftsstelle;  
Tel. 08621/649404

29. März – 1. April Skihochtouren im Ötztal

Abfahrt Nach Absprache an der evangelischen Kirche

Beschreibung Vom ÖAV Talhaus in Zwieselstein starten wir auf verschiedene 3000er über 
Hochgurgel. Von leicht bis schwer ist alles möglich, je nach Lust und Laune. 
Teilnahme ab 12 Jahren!

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476; Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

6. April Klettern am Auer Wandl

Abfahrt 9 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung Sportklettern am Auer Wandl mit etwa 25 Min. Zustieg. Mindestalter 10 
Jahre. Für alle Teilnehmer*innen des Jugendkletterns am Freitag geeignet.

Organisator/Tel. Philipp Prosiegl, Tel. 01522/8776039, Johannes Mußner, Tel. 0157/34670784

27. April Bergtour auf den Zwiesel

Abfahrt 8 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung Start vom Wanderparkplatz Jochberg, schöne Bergtour mit 900 Hm über die 
Zwiesel-Alm

Organisator/Tel. Moritz Matheis, Tel. 0179/1275333, Johanna Motzet, Tel. 0175/2578091

11. Mai Mountainbiketour zur Stoißer Alm

Abfahrt 9 Uhr evang. Kirche

Beschreibung Ca. 2 Stunden Bergauffahrt, (evtl. Einkehr auf der Stoißer Alm) anschließend 
eine Trail-Abfahrt. Teilnahme ab 12 Jahren.
Voraussetzungen: Gute Koordination, Sicherheit auf dem Bike, Helmpflicht

Organisator/Tel. Severin Motzet, Tel. 0170/9306488, Johannes Stiedl, Tel. 01515/6173083
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18. – 24. Mai Klettern in Südtirol (Vinschgau/ Passeiertal)

Treffpunkt 7 Uhr an der evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Eine Woche Klettern, Wandern, Bouldern und Klettersteige in Südtirol. Vom 
Campingplatz aus entscheiden wir gemeinsam, was wann gemacht wird. 
Teilnahme ab 12 Jahren!

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel, 01578/7206316, Johannes Mußner, Tel. 0157/34670784

14. - 16. Juni Wochenende auf der Alten Traunsteiner Hütte

Abfahrt 15 Uhr evang. Kirche

Beschreibung Von Reit bei Lofer wandern wir ca. 4 Stunden auf die alte Traunsteiner Hüt-
te. Oben angekommen gestalten wir unser gemeinsames Wochenende auf 
der Selbstversorgerhütte je nach Lust und Laune der Teilnehmer. Teilnahme 
ab 14 Jahren!

Organisator/Tel. Severin Motzet, Tel. 0170/9306488, Johannes Stiedl, Tel. 01515/6173083
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23. Juni Gumpen-Tour durch die Aschauer Klamm

Abfahrt 9.30 Uhr Evangelische Kirche

Beschreibung Wir erkunden die Aschauer Klamm abseits des Weges mit Steinrutschen  
und kleineren Sprüngen. Benötigtes Material: Neopren (falls vorhanden),  
Badesachen, wasserdichter Beutel; Voraussetzungen: Trittsicherheit im 
unwegsamen Gelände, Seilfreies Klettern über kurze Steilstufen, gute 
Schwimmkenntnisse!

Organisator/Tel. Vroni Krieger, Tel. +43/677/61422423

12. – 14. Juli Jugendplatz Chiemsee

Abfahrt 15 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung Gemeinsam verbringen wir ein Wochenende auf dem Jugendzeltplatz in 
Schützing. Wir nächtigen in Holzhütten, Grillen gemeinsam und haben eine 
Menge Spaß bei jedem Wetter in der freien Natur. Teilnahme ab 9 Jahren!

Organisator/Tel. Severin Motzet, Tel. 0170/9306488, Johannes Stiedl, Tel. 01515/6173083, 
Johanna Motzet, Tel. 0175/2578091

27. Juli - 4. August Hochtouren/Alpinklettern/Wandern im Göschenertal in den Urner Alpen 

Abfahrt 6 Uhr evangelische Kirche

Beschreibung Eine Woche lang Bergferien im einsamen Göschenertal, hier ist alles 
geboten, von Wandern über Klettern direkt am Campingplatz bis hin zur 
Hochtour. Untergebracht sind wir am Campingplatz fast am Ende der Straße, 
wunderschön gelegen, dafür ohne Luxus.
Voraussetzung: Gute Kondition, absolute Trittsicherheit und eine gewisse 
Lust am Leiden. Teilnahme ab 12 Jahren!

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476, Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

6. Oktober Klettern an der Zellerwand

Abfahrt 10 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Klettern im Klettergarten Zellerwand; Voraussetzungen: selbständiges Klet-
tern im 4. Schwierigkeitsgrad. Komplette Sportkletterausrüstung erforder-
lich. Teilnahme ab 10 Jahren.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728
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20. Oktober Kampenwandüberschreitung

Treffpunkt 8 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung „Wenn i mit meina Wampn kannt…“ Schöne Klassiker-Kletterei quer über die 
Türmchen der Kampenwand im 3. – 4. Schwierigkeitsgrad.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476, Vroni Krieger,  
Tel. +43/67761422423

26. Okt. – 2. Nov. Bouldern in Fontainebleau

Abfahrt In der Nacht von 25. auf 26.10. (näheres nach Absprache)  
an der evang. Kirche

Beschreibung Endlich geht es wieder ins Boulder-Paradies Fontainebleau.
Übernachtet wird in einer Gîte, gefrühstückt wird Baguette et Pain au  
chocolat, gebouldert wird stark. Mindestalter 12 Jahren!

Organisator/Tel. Johannes Mußner, Tel. 01573/4670784, Moritz Matheis, Tel. 0179/1275333

Eine Woche „Bouldern im Tessin“, einer der besten Felsen in den Alpen
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16. November Stuntwerk Rosenheim

Treffpunkt 10 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung Bouldern, Parkour und Ninja Warrior im Stuntwerk Rosenheim.

Organisator/Tel. Felix Obermaier, Tel. 0163/3457728, Johannes Mußner, Tel. 01573/4670784

Dezember 2024! Trostberger Bouldercup

Beschreibung Alle Jahre wieder! Wann? Wird rechtzeitig bekannt gegeben!
Kinder bis 11 Jahre starten am Vormittag ab 10 Uhr, Jugendliche ab 12 Jah-
ren und Erwachsene am Nachmittag (die genauen Uhrzeiten werden noch 
bekannt gegeben). Es ist auch wieder eine Afterparty im Club Stiege geplant. 
Teilnehmer und Zuschauer sind herzlich willkommen, diesen Termin sollte 
man sich nicht entgehen lassen!

Organisator/Tel. Bouldercup.trostberg@gmail.com

Biwakieren am Schwarzbergchopf im Wallis
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Seniorenprogramm 2024

Aufgrund der hohen Organisationskosten, werden bei Tagestouren 5 Euro (ab 01.01.2024), bei 
Mehrtagestouren zusätzlich ab dem 2. Tag 10 Euro Teilnehmerbeitrag pro Tourentag erhoben. 
Mit Ihrem Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. 
Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie 
die Planungssicherheit der Organisatoren.

NEU: Die Seniorengruppe bietet für die Gruppe der „Genusswanderer“ in monatlichen Abständen eine 
geeignete leichte Wanderung in den heimatlichen Bergen mit maximal 500 Höhenmetern an. Dabei 
soll der neunsitzige AV-Bus (und evtl. zusätzlich der TSV-Bus) genutzt werden, wenn diese verfügbar 
sind und sich Fahrer finden, ansonsten werden öffentliche Verkehrsmittel oder private PKWs genutzt.		
									       
Je nach Wetterlage wird angestrebt, diese Fahrten dienstags (oder nach Wetterlage auch mittwochs), 
möglichst zu Monatsbeginn durchzuführen. Im Februar sollen dabei die Langlaufski zum Einsatz kom-
men. Näheres ist der jeweiligen Ausschreibung im Trostberger Tagblatt zu entnehmen.			 
									       
Auch Treffen zum Erfahrungsaustausch und für Bilderschauen finden wie bisher in unregelmäßigen 
Abständen statt. Die Koordination liegt bei Robert Hesse, Tel. 08621/1778, E-Mail: robhesse@web.de

Weiterhin wird auch künftig ein Reisebus eingesetzt für alle AV-Senioren, nach Möglichkeit mit einer  
Variante für Genusswanderer. 		

In drei Tagen rund um den Großglockner. Hier am Glocknerhaus mit bestem Blick auf den Höchtsen Berg Österreichs.
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NEU! Genusswandertouren

jeden 1. Dienstag im Monat (bei Regen mittwochs), mit max. 500 Hm.  
Ziel wird kurzfristig im Trostberger Tagblatt angekündigt! Gebühr 5 Euro!
Robert Hesse Tel. 08621/1778

Jeden Donnerstag Donnerstagswanderer

Die Donnerstagswanderer unternehmen jede Woche eine Tour bis zu 1000 Hm 
in den heimischen Bergen. Nähere Infos jeweils am Mittwochabend!  
Gebühr 5 Euro!  
Gina Heinrich Tel. 08624/829905; Waltraud Reiter Tel. 08667/986

Februar Skilanglauf 

Gebühr 5 Euro! Robert Hesse Tel. 08621/1778

Juni Faistenauer Schafberg 1559 m (Salzkammergut), 

aussichtsreicher Gipfel für Genusswanderer; Gebühr 5 Euro!
Robert Hesse Tel. 08621/1778

Juni Zirbenweg (Tuxer Alpen)

Auf- u. Abfahrt per Seilbahn, Nachholtour; Gebühr 5 Euro!
Gina Heinrich Tel. 08624/829905

Juli/August Postalm (Nähe Wolfgangsee)

Gipfel sammeln auf dem größten Almgebiet Österreichs. Gebühr 5 Euro!
Georg Aignesberger Tel. 08621/61977

August/September Schwalbenwand 2011m (bei Zell am See)

ab Berggasthof Mitterberg, Nachholtour; Gebühr 5 Euro! 
Waltraud Reiter Tel. 08667/986

15. – 22. September Dalmatinische Küstenberge (südlich von Zadar),

6 leichte bis mittelschwere Tagestouren ab festem Standort, gesonderter 
Flyer, maximal 36 Teilnehmer, Anmeldung ab 15.12.23 möglich,  
Gebühr 65 Euro! Robert Hesse Tel. 08621/1778

Oktober Mit dem Schiff frühmorgens am Königsee

von St. Bartholomä zur Eiskapelle. Gebühr 5 Euro!
Marianne Kremsreiter Tel. 08622/1341
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Rückblick – Seniorentouren 2023
Toller Start der Donnerstagsgruppe:
Die mit Jahresbeginn 2023 eingeführten Bergwanderungen am Donnerstag sind sehr beliebt und haben 
sich fest etabliert. Deshalb wurde unter der Leitung von Gina Heinrich und Waltraud Reiter eine Unter-
gruppe gebildet, die aufgrund des Teilnehmerkreises mit der Wandergruppe und der Seniorengruppe in 
engem Austausch ist. Die Anfahrt erfolgt immer donnerstags, nach Möglichkeit auch mit den Kleinbus-
sen. Wenn eine Fahrt mit dem Reisebus durchgeführt wird, so entfällt in dieser Woche die Donnerstags-
wanderung.
Infos über Ziel, Abfahrt und Anmeldung am Mittwochabend vorher ab 19 Uhr bei Gina Heinrich,  
Tel. 08624/829905 und Waltraud Reiter, Tel. 08667/ 986 oder über die Whats-App-Gruppe.

Wanderung der Donnerstagsgruppe vorbei am Lochner Wasserfall zum Wandberggipfel
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Durchgeführte Unternehmungen der Seniorengruppe 
(bis Redaktionsschluss)

Zahl der 
Teilnehmer

31.12.22 Heimatliche Wanderung zum Jahresausklang 41

09.02.23 Skilanglauf, bei St. Ulrich am Pillersee 14

15.06.23 Grießbachklamm und Huberhöhe, bei Erpfendorf 35

09.08.23 Roßstein, in den Tegernseer Bergen 48

05.09.23 Hinteralm, Chiemgauer Alpen (Genusswanderer) 32

11.10.23 Hochalm (Genusswanderer) 18

18.10.23 Überschreitung Falkensteinwand (Wolfgangsee) 47

Die Donnerstagswanderer starteten erstmals am 5.1.2023 mit einer Wanderung zum Wetterkreuz bei 
Reit im Winkl mit 10 Teilnehmern. Es folgten, auch bei unsicheren Wetterverhältnissen, regelmäßig die 
wöchentlichen Wanderungen, nur eine Wanderung fiel wegen Starkregen aus. Begünstigt durch den 
schneearmen Winter konnte man z. B. auf den Heuberg mit 16 und auf den Toten Mann mit 24 Personen 
wandern.

Wanderung der Seniorengruppe von Erpfendorf durch die Griesenbachklamm zur Huberalm.

Tourenrückblick:
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DAV Ortsgruppe Garching 
An dieser Stelle folgte eigentlich all die Jahre der Beitrag der Ortsgruppe Garching.
Und auch diesmal hat sie wieder ein stolzes Tourenprogramm auf die Beine gestellt, obwohl als Wander-
leiter nur noch Hartmut Karney und Franz Pöschl zur Verfügung stehen.

Aufmerksame Leser der Mitteilungen haben sicher schon bemerkt, dass nun alle Garchinger Touren im 
Gemeinschaftsprogramm der Trostberger zu finden sind. 

Da sich die letzten Jahre der Anteil der Trostberger und Garchinger Teilnehmer immer mehr vermischte, 
hat man sich entschlossen, das eigenständige Programm chronologisch im Trostberger Programm mit-
einfließen zu lassen. Und das ist gut so, sind wir doch im Grunde genommen „Ein Verein“!

Anita Kain 

Ein kleiner Bilderrückblick der OG Garching 2023

Einsame Neujahrstour auf den Zinkenkopf

DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   67DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   67 14.11.23   11:0314.11.23   11:03



68

Wanderung zur Karspitze im Lattengebirge

Rundwanderung auf das große Hundshorn
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Herrliche Morgenstimmung am Matrashaus am Hochkönig 

Herbstwanderung auf den 
Sulzgrabenkopf und Gurnwand
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Blumentour zur Litzlalm (Hirschbichl)

*zzgl. Versicherung

Ab 299 Euro*

VW wird 

elektrisch

info@schloegl.de
Tel.: 08669 5091-0

jaaaa!

logisch!

her damit!

Willst Du es probieren?

4 Wochen testen

im Monat
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Ein Jahr voller Höhepunkte:  
Das 150-jährige Jubiläum

Wir blicken zurück auf ein herausragendes Jahr 
der Vereinsgeschichte – auf das 150-jährige Jubi-
läum unserer Sektion. Monatelang hatte der 
Festausschuss – bestehend aus den Vorstands- 
und Beiratsmitgliedern Anita Kain, Ingrid Klein, 
Michael Kleinschwärzer, Reinhard Penn und Anna 
Stadler sowie dem früheren Vorstandsmitglied 
Herbert Wunder – in zahlreichen Besprechungen 
daran gearbeitet, dass das Jubeljahr zu einer run-
den Sache wird. Bei der konkreten Planung der 
Aktionen legte man besonderen Wert auf das Mit-
einander von Alt und Jung, auf das gesellige Zu-
sammensein im Verein, auf die Rückschau auf Tra-
ditionen und Orientierung in die Zukunft – ganz 
nach dem Motto „Berge gemeinsam erleben“. Die 
Arbeit und Energie, die der Festausschuss in die 
Vorbereitungen gesteckt hat, haben sich gelohnt: 
Viele Mitglieder waren bei den verschiedensten 
Aktionen dabei oder verfolgten interessiert die Be-
richte im Newsletter und in der Zeitung.
Los ging es gleich Anfang des Jahres mit der „Wie-
derbelebung“ des Skitourenrennens bei der Trost-
berger Hütte am Sonntagshorn, das viele Jahre 
lang zu den Höhepunkten im Vereinsleben gezählt 

hatte. Zahlreiche Teilnehmer jeden Alters genos-
sen den Wettstreit beim Aufstieg und bei der Ab-
fahrt, und bei den gemütlichen Hüttenabenden 
wurde so manche Anekdote aus der Vergangenheit 
wieder aufgetischt. Bleibt zu hoffen, dass sich das 
Skirennen erneut zu einem festen Programmpunkt 
im Vereinsjahr entwickelt.

Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte

DAV-Vize Jürgen Epple bei der Überreichung des Gastge-
schenks an den ehem. 1. Vorsitzenden Georg Aignesber-
ger

Im April ging der Festabend im Großen Postsaal 
über die Bühne. Im vollbesetzten Saal freuten sich 
die Besucher – von den Ehrengästen über Vor-
stands- und Beiratsmitglieder, Fachübungsleiter 
und Kursleiter bis hin zu oft langjährigen treuen 
Mitgliedern – über die lockere Atmosphäre und 
das gesellige Beisammensein. Souverän, abwechs-
lungsreich und sehr unterhaltsam präsentierten 
Anna Stadler und Reinhard Penn die Vereinsge-
schichte inklusive einer kleinen Fotoshow, die viele 
Einblicke in das Archiv und alte Dokumente ge-
währte. Beeindruckt zeigte sich auch DAV-Vize 
Jürgen Epple über die Vielfalt im Verein und die 
zahlreichen Bergsteigerlegenden, die die Trostber-
ger Sektion hervorgebracht hat.
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In einem launigen Vortrag berichtete der Trostber-
ger Schauspieler Simmerl Meyer über die Hinter-
gründe des in den 70er Jahren erschienenen reiße-
rischen Zeitungsartikel „Die Trostberger Hütte ist 
kein Nachtlokal“. Keiner konnte es besser wissen, 
denn er selbst war damals dabei…
Eine Galerie der Porträts von den ganz großen 
Bergsteigern der Sektion zierte den Postsaal, und 
über einen Bildschirm im Foyer konnte man an-
hand einer Bilder-Präsentation Touren, Kurse und 
Veranstaltungen der letzten Jahre nacherleben. 
Die 80-seitige Festschrift, die am Festabend 
druckfrisch vorlag, fasst die ganze Historie kom-
pakt zusammen. Die Chronik wurde dabei gut les-
bar etwas aufgefrischt, und zahlreiche Fotos sor-
gen für bunte Abwechslung beim Blättern. Die 
Festschrift sowie das „Jubiläums-Blechhaferl“ – 
eine Blechtasse mit dem Jubiläumslogo als schö-
nes Erinnerungsstück – sind nach wie vor in der 
Geschäftsstelle erhältlich.
Am eigentlichen Geburtstag unserer Sektion, am 
21. April, stieß im Stadtkino der Film aus dem Jahr 
1934 über die Nanga Parbat-Expedition mit den 

an einer der angebotenen Gemeinschaftstouren 
teilzunehmen oder in kleinen Gruppen auf eigene 
Faust zu wandern, zu klettern, radzufahren oder 
anderweitig erholsame Stunden zu verbringen. 
Auch die Bergmesse durfte zum Jubiläum natür-
lich nicht fehlen, und um wirklich allen die Mög-
lichkeit zum Gottesdienstbesuch zu geben, wurde 
ein Shuttleverkehr zur Trostberger Hütte einge-
richtet. Ein Hüttenwochenende für Familien Ende 
September stellte die kleineren Sektionsmitglieder 
mit ihren Eltern in den Mittelpunkt. 
Die Geburtstagsparty am neu errichteten Klet-
terturm, die für Juli geplant war, musste leider 
abgesagt werden. Da der Turm doch noch in 2023 
fertig werden soll, und so das Monument als Mar-
kierung zwischen Vergangenheit und Zukunft in 
die Vereinsgeschichte eingehen wird, wollen wir 
die Einweihung im neuen Jahr feiern. Versprochen!
Mit all den Aktionen und Erlebnissen wurden die 
ursprünglich gesetzten Ziele der Jubiläumsfeier-

Nanga Parbat Expedition 1934

Trostberger Bergsteigern Fritz Bechtold und Peter 
Müllritter auf großes Interesse.
Als tolles Gemeinschaftserlebnis bei prächtigstem 
Wetter in einer perfekten Urlaubsregion erwies 
sich das Tourenwochenende am Achensee. Unter-
gebracht in einem hotelähnlichen Gruppenhaus in 
Seenähe nutzten die Teilnehmer die Gelegenheit, 

Jubiläumswochenende am Achensee
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lichkeiten erreicht: Gemeinschaft spüren und erle-
ben, Vergangenheit aufleben lassen, stolze Prä-
sentation in der Öffentlichkeit als starke Gruppe, 

Jubiläumsbergmesse auf der Trostberger Hütte

und ganz einfach zeigen, dass die Mitgliedschaft 
in der Trostberger AV-Sektion attraktiv war und 
noch immer ist.                                   Ingrid Klein

Bio-Hofladen & Café

 Weiding 3, 83308
Trostberg 

Mi 9.00 - 18.00 Uhr
Fr 14.00 - 18.00 Uhr

DE-ÖKO-037

Mehle, Nudeln, Bayerischer Reis, Koch-
und Backmischungen & feine Öle
eigene Ernte und Verarbeitung auf dem
Hof, vom Feld auf den Teller!
Alte, gut verträgliche Getreidesorten
(Urdinkel, Einkorn, Emmer), Buchweizen,
Linsen, Hanf & Co.
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Bilderrückblick Touren 2023

Skitourenwochenende rund um Innervillgraten in Osttirol

Kletterabschluss auf Kalymnos Allerheiligen 2022
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Einsame Skitouren und idyllische Landschaften in Kirgistan

Die Jugend beim Eisklettern in Matrei in Osttirol
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Die Donnerstagswanderer auf dem Pendling

Perfekte Skitourentage in den Dolomiten - Drei Zinnen
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Sonnenaufgang auf der „Großen Reib`n“

Abfahrt vom Skiköpfl beim Skitourenrennen – Trostberger Hütte
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Beste Bedingungen für den Schneeschuhkurs – viel Neuschnee!

Skihochtouren der Jugend im Ötztal
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Gute Routenwahl erforderte der wenige Schnee auch in Juf / Graubünden

Klettern und MTB-Touren rund um Finale Ligure
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Öko-Radtour zur Schönramer Filzn mit dem Umweltreferenten Richard Gruber

Viel Spaß hatten die „großen“ Kids bei der Familientour auf der Oberkaser Hütte an den Spronser Seen
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Mehrseilkletterrouten über der Mitterkaseralm am Hohen Brett

Rennradtage im Bayer. Wald, mit Ausfahrt nach Krumau
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Auf dem Gipfel des Großglockner

Mit dem Bergbus zum zweiten Mal nach Berchtesgaden – Königsee
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MTB-Grundkurs für Anfänger

Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr

JETZT ABER 
RAUS HIER!

Telefon: 0 86 21 / 42 28 | Schwimmbadstraße 1-3 | 83308 Trostberg | www.freizeitzentrum-trostberg.de

Mit den „Mariannen“ auf das Stöhrhaus am Untersberg
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Jubiläumswochenende am Achensee

Unterwegs am 5-Gipfel-Klettersteig über der Ehrwalder 
Hütte

Vom Großen Unnütz zum Vorderunnütz

Früh übt sich – Antonia an der Indoorkletterwand des 
Karlinger Hofs am Achensee
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Anspruchsvoller Trail von der Köglalm zum Achensee

Der Karlinger Hof, unser Stützpunkt am Achensee
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Trostberger Hütte 
In Rekordzeit! - san des Jahr die Hoizscheitln 
ab‘gschnittn und eingramd g‘wesn – und des ob-
woi nur das Stammpersonal beim Hüttnputz an-
wesend war!

Und auch da hätt’s beinahe no a Terminkollision 
gegeben, weil das Arbeitswochenende immer eine 
Woche vorm Kirchweih, d. h. um den 2. Sonntag 
im Oktober stattfindet. Desmoi also am 1. vollen 
Oktoberwochenende, wos unsere Sägemannschaft 
so ned ganz auf’m Schirm g‘habt hod! 
Konkurrenztermin verschoben – passt! 

De Scheitl san heuer vielleicht a bisserl groß gera-
ten, wodurch diesen Winter unser Hackestiel zur 
„Schlüsselstelle“ werden wird.

Viele der restlichen Arbeiten wurden zwecks Jubi-
läumsveranstaltungen scho vorverlegt, so dass ois 
ruck zuck erledigt und das Hüttenputzwochenen-
de wieda eine gelungene Veranstaltung war. 

Herzlichen Dank allen Beteiligten!

Anbei dieses Mal a paar Impressionen von da, um 
de und auf da Hüttn von Evi Vogl zusammenge-
stellt.

Franz Kaiser

www.marmot.eu  l  facebook.com/marmot.mountain.europe
Fotograf: Klaus Fengler

Marmot PRO: Stefan Glowacz

Anzeige_Intersport_85x130+3mmBeschnitt.indd   1 04.11.13   15:49
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„Hüttenimpressionen“
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Januar

31 So
Jugend: Silvesterfeier  
Teisendorfer Hütte (1,5 T.)

1 Mo
Neujahr  
Wandern: Karspitze

2 Di

3 Mi

4 Do Ski: Kitzbüheler Alpen (3 T.)

5 Fr

6 Sa Hl. Drei Könige

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa
Skitechnikkurs (2 T.);  
Jugend: Boulderhalle München

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa
LVS-Training: Wuhrsteinalm;  
Einsteigerskitour: Tbg. Hütte

21 So LVS-Training: Wuhrsteinalm

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr Skitourenkurs: Einsteiger (3 T)

27 Sa Jugend: Tbg. Hütte (2 T.)

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

Februar
1 Do Ski: Filzmooshörndl

2 Fr

3 Sa Öko-Skitour: Götschen

4 So Jugend: Snowtuben

5 Mo Skitouren: Kasachstan (11 T.)

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa Eiskletterkurs: Matrei (3 T.)

11 So

12 Mo Rosenmontag

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa Jugend: Ski Heuberg

18 So Ski: Geigelstein

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr Ski: Averstal (6 T.)

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do
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März
1 Fr

2 Sa Skitourenrennen: Tbg. Hütte

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So Ski: Watzmannkar

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa Ski: Birnhorn

17 So Wandern: Karspitze

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So Ski: Seehorn

25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do

29 FR
Karfreitag 
Jugend: Skihochtouren Ötztal (4 T.)

30 Sa

31 So Ostern

April
1 Mo Ostermontag

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa Jugend: Klettern Auerwandl

7 So

8 Mo

9 Di
Rennradfahren:  
als Konditionstraining

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa Kletterkurs: Vorstieg (1,5 T.)

14 So Kletterkurs: Toprope

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do Mitgliederversammlung

19 Fr

20 Sa MTB: Grundkurs

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa Jugend: Wandern Zwiesel

28 So Wandern: Haindorfer Berg

29 Mo

30 Di
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Mai
1 Mi Tag d. Arbeit

2 Do

3 Fr

4 Sa Radl: Untersbergrunde

5 So Wandern: Wildalpjoch

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do
Christi Himmelfahrt 
Ski: Kloben

10 Fr

11 Sa
MTB: Höllenbachalm;  
Jugend: MTB Stoißer Alm

12 So
Muttertag  
Wandern: Brünnstein

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa Jugend: Klettern Südtirol (7 T.)

19 So
Pfingsten 
Familien: Tbg. Hütte (3 T.)

20 Mo Pfingstmontag

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So Wandern: Dampfschiff

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do
Fronleichnam 
Alpinkletterkurs: Dolomiten (4 T.)

31 Fr

Juni
1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr Kletterkurs: Vorstieg (1,5 T.)

8 Sa Klettern: Lamprechtsfelsen

9 So
MTB: Stoißer Alm;  
Familien: Taubensee

10 Mo

11 Di 

12 Mi

13 Do

14 Fr
Hochtour: Überschreitung Hoch-
almspitze (1,5 T.); Jugend: Alte 
Traunsteiner Hütte (2,5 T.)

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa
MTB: Lungau (2 T.); Familien:  
Peter-Wiechenthaler Hütte (2 T.)

23 So Jugend: Gumpen-Tour

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do Alpinklettern: Oberreintalhütte (4 T.)

28 Fr
Kletterkurs: Von der Halle an den 
Fels (1,5 T.); Jugend: Alte Traunstei-
ner Hütte (2,5 T.)

29 Sa Wandern: Hintere Esterbergalm (3 T.)

30 So

DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   90DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   90 14.11.23   11:0314.11.23   11:03



91

August
1 Do

2 Fr

3 Sa Wandern: Kopfkraxn

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So
Wandern: Rinnkendlsteig;  
Familien: Tappenkarseehütte (3 T.)

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do Mariä Himmelfahrt

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do
23 Fr
24 Sa Bergsteigen: Birnhornüberschreitung

25 So Wandern: Schusterbichlrunde

26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr

31 Sa Klettersteig: Untersberg

Juli
1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa Klettern: Raue Wand (2 T.)

7 So Wanderwoche: Rauriser Tal (6 T.)

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr
Öko-MTB: ASKÖ-Genusstrail;  
Jugend: Zeltplatz Schützing (2,5 T.)

13 Sa

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr Sommerfest: Kletterturm

20 Sa

21 So Wandern: Hochgernrunde

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa
Radl: Burghausen;  
Jugend: Hochtouren Urner Alpen (9 T.)

28 So Wandern: Wildseeloder

29 Mo

30 Di

31 Mo
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September
1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di 

11 Mi

12 Do

13 Fr MTB: Fränkische Schweiz (3 T.)

14 Sa

15 So
Wandern nach Wunsch;  
Familien: Steinerne Agnes

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa Bergbus: FÜR ALLE

29 So

30 Mo

Oktober
1 Di

2 Mi

3 Do
Tag d. Dt. Einheit  
MTB: Wetterstein/Karwendel (4 T.)

4 Fr Wandern: Benediktenwand (2 T.)

5 Sa

6 So Jugend: Klettern Zellerwand

7 Mo

8 Di 

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa Hüttenputz

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do Vortrag: Berge in Bewegung

18 Fr

19 Sa

20 So Jugend: Kampenwandüberschreitung

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa Jugend: Fontainebleau (8 T.)

27 So Wandern: Steinerne Agnes

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do
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November
1 Fr Allerheiligen

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa Jugend: Stuntwerk Rosenheim

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi Buß- u. Bettag

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do Bergsteigerabend

29 Fr

30 Sa

Dezember
1 So Christkindlmarkt Fraueninsel

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So Adventfeier: Deindlalm

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di Heiligabend

25 Mi 1. Weihnachtsfeitertag

26 Do 2. Weihnachtsfeitertag

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di Silvester
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F&W Druck- und Mediencenter GmbH
Holzhauser Feld 2 | 83361 Kienberg | fw-medien.de |      f.w.druck
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NAH, NÜTZLICH, 
NACHHALTIG.

PRINT KANN KLIMANEUTRAL!

42 %
Sonstiger
Konsum

Druckerzeugnisse
weniger als

1 %

19 %
Flüge, Fahrten

 und Reisen

18 %
Wohnen

15 %
Ernährung

6 %
Strom

CO2-Fußabdruck 
pro Person 
in Deutschland

FW_Anzeige_Nachhaltig_07-2023_A4.indd   1FW_Anzeige_Nachhaltig_07-2023_A4.indd   1 12.07.23   13:1312.07.23   13:13

Werde Mitglied  
im DAV!

DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   94DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   94 14.11.23   11:0314.11.23   11:03



F&W Druck- und Mediencenter GmbH
Holzhauser Feld 2 | 83361 Kienberg | fw-medien.de |      f.w.druck

w
w

w
.b

vd
m

-o
nl

in
e.

d
e/

um
w

el
t 

Q
ue

lle
: U

m
w

el
tb

un
d

es
am

t 
20

21

NAH, NÜTZLICH, 
NACHHALTIG.

PRINT KANN KLIMANEUTRAL!

42 %
Sonstiger
Konsum

Druckerzeugnisse
weniger als

1 %

19 %
Flüge, Fahrten

 und Reisen

18 %
Wohnen

15 %
Ernährung

6 %
Strom

CO2-Fußabdruck 
pro Person 
in Deutschland

FW_Anzeige_Nachhaltig_07-2023_A4.indd   1FW_Anzeige_Nachhaltig_07-2023_A4.indd   1 12.07.23   13:1312.07.23   13:13

DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   95DAV_Mitteilungen_2023-2024.indd   95 14.11.23   11:0314.11.23   11:03



Die Sektion bedankt sich bei allen Spendern  
und freut sich auch weiterhin  
über jede finanzielle Unterstützung! 
Zur Online-Spende siehe Internetseite DAV-Trostberg 
unter „Klettern“ bzw. scannen Sie den QR-Code.
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