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Leben, wo andereLeben, wo andere
Urlaub machen.Urlaub machen.

Natur, Gemeinschaft und
Lebensfreude täglich erleben.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Die vielfältige Landschaft mit ihren
Bergen und Seen, das entspannte
Lebensgefühl und die starke
Gemeinschaft - all das genießen wir
täglich. #wirliebendenchiemgau

spk-ts.de
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Geschäftsstelle dav trostberg
Hauptstraße 25, 83308 Trostberg

Geöffnet: 
Dienstag und Donnerstag 17 – 19 Uhr, 
Mittwoch 10 – 12 Uhr
Tel. 08621/649404, Fax 08621/649405
Internet:   www.alpenverein-trostberg.de
E-Mail:   info@alpenverein-trostberg.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Trostberg
IBAN DE65 7105 2050 0000 1028 14 
BIC BYLADEM1TST

Betreuung: Anita Kain, Brigitte Kuch, Eva Putz

Vorstand
1. Vorsitzende: Anna Stadler
Rabenden 37, 83352 Altenmarkt
Tel. 08624/829915
1.vorsitzender@dav-trostberg.de

2. Vorsitzender: Reinhard Penn
Herzhaimerstr. 29, 83308 Trostberg
Tel. 08621/5974
2.vorsitzender@dav-trostberg.de

3. Vorsitzender: Daniel Hartl
Erasmusstr. 14a, 84518 Garching
Tel. 0171/2827720
3.vorsitzender@dav-trostberg.de

Schatzmeisterin: Magdalena Aiblinger
Weiglpointer Str. 22, 83352 Altenmarkt
Tel. 0176/57830534
schatzmeister@dav-trostberg.de

Schriftführerin: Ingrid Klein
Brünning 18, 83349 Palling
Tel. 08629/488
schriftfuehrer@dav-trostberg.de

Jugendreferentin: Sabrina Kaiser
Hochfellnstr. 3, 83308 Trostberg
Tel. 0157/87206316
jugendreferent@dav-trostberg.de

Beisitzer
Touren & Ausbildungsreferent: Simon Vogl
Schützenstr. 7, 84558 Tyrlaching
Tel. 0172/2836442
beisitzer@dav-trostberg.de

Gewählter Beirat
Hubertus Huber, Kletterwand/Kletterturm
Hartmut Karney
Michael Kleinschwärzer, Ausrüstungs-  
und Literaturverlein
Helmut Vogl, Hütte
Richard Gruber, Naturschutzreferent 
Anita Kain, Geschäftsstelle

Rechnungsprüfer
Elisabeth Zitzlsperger, Germana Oberhüttinger

Ehrenrat
Reinhard Penn, Fritz Göppel, Stefan Aiblinger   

Verantwortliche Mitarbeiter
Robert Hesse, Seniorengruppe
Michael Kleinschwärzer, Kinderklettern, AV-Bus
Alexandra u. Franz Kaiser, Evi u. Gerhard Vogl,  
Gitti u. Helmut Vogl, Hüttenwarte
Anita Kain, Webseite
Bärbel Bratzdrum u. Robert Hesse, Archiv
Marianne Plank u. Margot Ritzinger, Wandergruppe
Gina Heinrich u. Waltraud Reiter, Donnerstagsgruppe

Trostberger Hütte – Schlüsselausgabe
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404

AV-Bus Verwaltung
Geschäftsstelle Trostberg, Tel. 08621/649404
Schlüsselausgabe nach Absprache mit der  
Geschäftsstelle im Autohaus Hochreiter
Tel. 08621/98390
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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
das Jahr 2024 neigt sich dem Ende zu. Und wieder 
war bei der Sektion Trostberg einiges geboten.
Nach langer und intensiver Vorarbeit konnte im Mai 
der neue Kletterturm im Rahmen einer großen Er-
öffnungsfeier eingeweiht werden. Dieser wurde das 
ganze Jahr über rege genutzt und auch viele andere 
Veranstaltungen fanden dort bereits statt. Zum Bei-
spiel gab es verschiedene Termine zum Schnup-
perklettern und auch ein Sommer-
fest am Turm.
Bei zwar leider wenig Schnee, 
aber dafür umso mehr Spaß, fand 
erneut das Skitourenrennen auf 
der Trostberger Hütte statt, das 
letztes Jahr wieder ins Leben ge-
rufen wurde. Dieses soll ab jetzt 
wieder jedes Jahr am ersten 
Samstag im März durchgeführt 
werden.
Und auch der Bouldercup fand 
zum wiederholten Mal großen 
Anklang. Trotz Schneechaos fan-
den viele Kletterer aus Nah und Fern den Weg in 
die kleine Trostberger Kletterhalle.
Außerdem hatten wir in 2024 erneut ein hervorra-
gendes Touren- und Ausbildungsprogramm.
Zu den Tourenhighlights im vergangenen Jahr ge-
hörten sicherlich unter anderem die Skitourenwo-
che in Kasachstan, bei der neben den Skitouren 
auch das Land erkundet werden konnte und die 
Wanderwoche im Rauriser Tal.
Die Jugend war unter anderem eine Woche auf der 
Göscheneralp zum Bergsteigen und Alpinklettern 
und eine Woche in den Wäldern von Fontaineb-
leau zum Bouldern. Außerdem konnte mit vielen 

Jugendlichen ein Wochenende mit Spiel und Spaß 
auf dem Jugendzeltplatz in Schützing verbracht 
werden.
Die Donnerstagswanderungen haben sich weiter 
etabliert und so findet sich so gut wie jede Woche 
eine recht große Gruppe dafür zusammen. Und 
auch die Seniorentouren waren wie immer heiß 
begehrt.

Besonders hervorheben möchte ich 
noch unser Projekt „BERGBUS für 
ALLE“, das Mitglieder und Nicht-
mitglieder umweltfreundlich von 
Trostberg ins Gebirge bringt. Die 
steigende Teilnehmerzahl und die 
positive Resonanz führen zu der 
Überlegung, im kommenden Jahr 
in Kooperation mit anderen Sekti-
onen dieses Projekt evtl. mehrmals 
stattfinden zu lassen.
Auch für das Jahr 2025 wurde wie-
der ein großartiges Tourenpro-
gramm auf die Beine gestellt. Dies 

ist nur dank der zahlreichen Tourenleiter*Innen, 
Trainer*Innen und Jugendleiter*Innen möglich, die 
sich dafür engagieren. Dafür möchte ich mich 
herzlich bedanken.
Zum Schluss möchte ich mich noch bei den Mitar-
beiterinnen der Geschäftsstelle und bei meinen 
Vorstandskolleg*Innen für deren Einsatz bedanken.
Ich wünsche allen ein erlebnisreiches neues Berg-
jahr 2025 und würde mich freuen, viele von Ihnen 
bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen.

Anna Stadler
1. Vorsitzende

Trainingszeiten während der Wintersaison 
Kinder 6 – 10 Jahre (nur in Begleitung der Eltern):  
Freitag, 17 – 18.30 Uhr 
Jugendtraining 10 – 16 Jahre:  
Freitag, 18.30 – 19.30 Uhr
Erwachsene: Freitag, 19.30 – 21.30 Uhr

Kletterwand (kleine Turnhalle)
Verantwortlich:  
Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450

Achtung: ab den Pfingstferien bleibt die 
Kletterwand bis nach den Sommerferien 
geschlossen !!



6

Bericht der Geschäftsstelle
von Brigitte Kuch

Mitgliedergruppe Euro
A-Mitglied 74
B-Mitglied 41
C-Mitglied 24
Junior 39
Jugend 22
Kind 22
Familie 115
Aufnahmegebühr pro Person 10
Aufnahmegebühr pro Familie
Halber Beitrag bei Eintritt ab dem 1.9.

20

Mitgliederstand jew. zum 1.10.  2023 2024
A-Mitglieder 2442 2479
B-Mitglieder 1577 1619
C-Mitglieder 82 91
Junioren 427 412
Jugend + Kinder 730 778
Mitglieder gesamt 5258 5379

Ausweise 2024
Die alten Ausweise gelten noch bis 28.02.2025, 
wenn sie nicht zum Ende des Vorjahres gekün-
digt wurden. Die Ausweise werden im Februar 
2025 wieder direkt vom Hauptverein verschickt. 
Bitte melden Sie uns umgehend jede Änderung Ih-
rer Anschrift oder Bankverbindung, denn falsche 
Kontoangaben, nicht einlösbare Lastschriften und 
Widersprüche kosten der Sektion Zeit und Geld, 
die Kosten für Rücklastschriften und Mahngebüh-
ren werden an das Mitglied weiterbelastet. 
DAV-Mitglieder haben mit dem Ausweis das Ge-
genrecht bei den Naturfreunden, beim Österrei-
chischen Alpenclub und beim Österreichischen 
Touristenclub.

Mitgliederbeiträge in 2025
Die in der Mitgliederversammlung der Sektion vom 
26.04.2023 beschlossenen Mitgliederbeiträge gel-
ten auch in 2025 unverändert:

Schwerbehindertenbeitrag
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre sind gegen 
Vorlage eines gültigen Schwerbehindertenauswei-
ses und einem Grad der Behinderung von mindes-
tens 50% beitragsfrei, ab 19 Jahre müssen diese 
Mitglieder nur den ermäßigten Mitgliedsbeitrag 
entrichten. Wer diese Beitragsermäßigung in An-
spruch nehmen will, kann sich an die Geschäfts-
stelle wenden.

Beginn der Mitgliedschaft
Die Aufnahme in die Sektion ist online über unsere 
Internetseite www.alpenverein-trostberg.de oder 
schriftlich mittels Aufnahmeantrag zu beantragen.

Beendigung der Mitgliedschaft
Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist schriftlich 
der Sektion mitzuteilen. Sie wirkt zum Ende des 
laufenden Vereinsjahres und muss spätestens 
zum 30. September der Geschäftsstelle vorliegen.

Versicherungen:
Unfallfürsorge – Alpiner Sicherheits-Service 
(ASS)
Der ASS bietet allen DAV-Mitgliedern automatisch 
weltweiten Versicherungsschutz für alle sportli-
chen Aktivitäten im alpinen Bereich und ist welt-
weit gültig.

Reise-, Sport- und Freizeitschutz (RSF)
Zusätzlich kann jedes DAV-Mitglied noch den DAV 
Reise-, Sport- und Freizeitschutz (RSF) zum Preis 
von € 32,- für Jugendliche, € 42,- für Erwachsene 
und € 84,- für Familien erwerben. 

Mitgliedersporthaftpflichtversicherung  
Versicherungsnachweis für Italien
Seit 01.01.2022 müssen Skifahrer*innen auf Itali-
ens Skipisten einen Versicherungsnachweis über 
eine gültige Haftpflichtversicherung mitführen. In 
dem Versicherungspaket „Alpiner Sicherheits-Ser-
vice ASS“, das alle DAV-Mitglieder automatisch 
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durch eine Mitgliedschaft beim DAV haben, ist 
auch eine Sporthaftpflichtversicherung integriert.
Eine Bestätigung der Dialog Versicherung in deut-
scher und englischer Sprache finden Sie auf unse-
rer Homepage.
Diese muss zusammen mit dem DAV-Mitglieds-
ausweis und einem Ausweis mit Lichtbild mitge-
führt werden.

Hundebergungsversicherung
Der Deutsche Alpenverein bietet ab sofort für sei-
ne Mitglieder eine Hundebergungsversicherung 
als optionale Zusatzversicherung an.

Alle Informationen zu den o. g. Versicherungen so-
wie die Antragsformulare finden Sie auf unserer 
Internetseite bzw. auf den weiterführenden Link 
des Hauptverbandes:
www.alpenverein.de/verband/services/versiche-
rungen-im-dav

Pauschale Dienstreisekaskoversicherung 
Ab 1.1.2005 sind alle Mitarbeiter, Funktionäre und 
Mitglieder der Sektion versichert, wenn sie im 
Auftrag und/oder im Interesse des DAV und seiner 
Sektionen notwendige Fahrten mit dem eigenen 
Kraftfahrzeug unternehmen. Das Fahrzeug kann 
auch geliehen oder gegen Entgelt gemietet sein. 
Im Auftrag und/oder Interesse bedeutet, dass je-
mand bei satzungsgemäßen Veranstaltungen oder 
Aktivitäten Fahrten für den DAV übernimmt oder 
durchführt. Nicht versichert sind u.a. Sektions-
fahrten außerhalb von Europa bzw. Fahrten mit 
privatem Charakter. 
Wichtig: Melden Sie jeden Schaden unverzüglich 
an die Versicherungskammer Bayern oder an das 
Versicherungsbüro Fleischer, beide München. Die 
Einschaltung eines Sachverständigen übernimmt 
ausschließlich der Versicherer. Einzelheiten erfah-
ren Sie in der Geschäftsstelle der Sektion.
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Herzlich 
willkommen...
in unseren schönen historischen Stuben. 
Wir bieten regionale und saisonale Schmankerl 
und die prämierten Biere aus der Privaten 
Alpenbrauerei BÜRGERBRÄU Bad Reichenhall. 

Gasthof Pfaubräu · Hauptstraße 2
83308 Trostberg · Tel.: 0 86 21 / 98 29-0 
info@pfaubraeu.de · www.pfaubraeu.de

Ein Gastronomie-Objekt der Privaten Alpenbrauerei 
BÜRGERBRÄU Bad Reichenhall August Röhm & Söhne KG
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Die Sektion Trostberg bedankt sich bei allen Spendern und Gönnern. Sie helfen uns sehr damit!

Werbefirmen für den Sektionsbus:
• VR meine Raiffeisenbank e.G
• Hans Zitzlsperger GmbH & Co. KG, Spedition
• Intersport Wagner, Inh. Udo Verbega
• Schlossbrauerei Stein Wiskott GmbH
• Rosenberger Hochfrequenztechnik GmbH

Spenden:
Unsere Vereinskasse erhielt von Oktober 2023 bis 
Oktober 2024 Unterstützung von:
• Roch Helga
• Schlossbrauerei Stein Wiskott GmbH
• Sparda-Bank
• Sport Wagner, Inh. Udo Verbega
• Richard Gruber

Ortsgruppe Garching

Die Ortsgruppe Garching entstand im Jahr 1956 
aus einer Jungmannschaft, die der Sektion Trost-
berg beigetreten ist. Als „Beobachter und Verbin-
dungsmann“ ernannte die Sektion Theo Gruber. Zu 
den damaligen Gründungsmitgliedern gehörten 
auch Walter Heinl, Hermann Mayer, Hans Nuß-
baumer und Siegfried Nußbaumer, die noch heute 
Sektionsmitglieder sind.
Schon bald trafen die junge Truppe schwere 
Schicksalsschläge und bremsten die anfängliche 
Euphorie. Erst ab 1964 entwickelte sich wieder ein 

breit aufgestellter, aktiver und geselliger Kreis 
gleichgesinnter Bergfreunde. 
Die Namen verdienter Ortsgruppenleiter wie Heinz 
Piehatzek, Hans Hopfner, Sepp Auberger, Chris-
toph Schießl, Anton Koppelbauer, Christine Jüng-
ling bleiben in der Geschichte der Ortsgruppe un-
vergessen. 1981 feierten „die Garchinger“ – sie 
zählten damals 310 Mitglieder – ihr 25-jähriges 
Bestehen, zum 40er-Jubiläum war die Mitglieder-
zahl auf 380 angestiegen.
Seit dem Jahr 2022 leitete Hartmut Karney aus 

Engelsberg die einzige Orts-
gruppe der Sektion Trostberg. 
Schon vorher, ab 2012, hatte 
er als ausgebildeter Wander-
leiter Touren und Unterneh-
mungen angeboten. Mit sei-
ner Frau Elfriede führte er die 
Tradition des Hüttenwochen-
endes auf der Trostberger 
Hütte weiter. 
Bereits in den Jahren davor 
schwand der Zuspruch am 
Angebot der Garchinger als 
Ortsgruppe innerhalb der 
Sektion Trostberg mit eigenen 
Zusammenkünften und Un-
ternehmungen, auch wenn 
immer eine starke, positive 
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Identität der „alten“ Garchinger mit ihrem „Ver-
ein“ spürbar blieb. In einem letzten gemeinsamen 
Treffen im Frühjahr dieses Jahres empfahl die 
Ortsgruppe der Sektion schweren Herzens die ei-
gene Auflösung, der in der Jahreshauptversamm-
lung mit Bedauern zugestimmt wurde. 
Wir hoffen, dass mit den beiden Wanderleitern 
Hartmut Karney und Franz Pöschl, die weiterhin 

mit abwechslungsreifen Unternehmungen attrak-
tive Ziele und Routen ins Sektionsprogramm ein-
bringen, auch in Zukunft viele Garchinger und 
Trostberger ihre Bergbegeisterung teilen.

Penn Reinhard
2. Vorsitzender

Ob Sommer oder Winter, die Ortsgruppe Garching unternahm regelmäßig Touren, z. B. eine Wanderung im Klaustal oder 
eine Schneeschuhtour auf den Prostkogel.

    

  Heizungsbau
   Öl- und Gasfeuerungstechnik
   Holz- Hackgut- Pelletheizungen
   Wärmepumpen
   Solaranlagen
   Gas- und Wasserinstallation
   Sanitär - Bäder
   Regelungstechnik
   Kundendienst
    

 50 87 40
Inh. Michael Kroner  Telefax (086 21) 50 87 422
Johann Namberger Straße 4 Internet: www.kroner-heizungsbau.de 
83308 Trostberg  email: info@kroner-heizungsbau.de 
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Karlheinz Winter
Regina Meierhofer
Alwin Falterer
Erika Schiel
Hildegard Weißmann
Inge Rudy Obermaier
Josef Obermeier
Helmut Seidel

Die Sektion gedenkt ihrer 
verstorbenen Mitglieder

Kurt Aicher
Konrad Hauer
Richard Auernheimer
Alex Redwitz
Rudolf Eicher
Franz Gineiger
Erich Sonnenbichler
Johann Kiesteiner

Ingo Blank
Peter Gollmitzer
Klemens Roch
Robert Grumbach
Hermann Maier
Margot Eibisberger
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Unser „Heftl“ wird jetzt digital
In Zukunft Versand der Mitteilungen nur noch auf Anfrage

Der Hauptverband hat sich ein großes Ziel ge-
steckt:

CO2-neutral bis 2030 zu werden!

Kein leichtes Unterfangen, deshalb sind alle Sekti-
onen und jeder Einzelne von uns aufgefordert, sei-
nen Beitrag zu leisten. 
Durch den Druck und Versand von rund 3500 
Stück des Mitteilungsheftes verursacht die Sekti-
on eine hohe Emission von CO2, benötigt Unmen-
gen an Papier und der Kostenaufwand ist enorm.
Nach langen Überlegungen hat sich der Vor-
stand dazu entschlossen, ab 2025 die Mittei-
lungen nicht mehr an alle Mitglieder zu ver-
schicken. 
Eine Digitalversion als PDF-Datei zum Down-
load auf unserer Homepage steht Ihnen schon 
lange zur Verfügung.
Damit aber unsere „älteren bzw. nicht so digital 
versierten“ Mitglieder trotzdem an eine Ausgabe 
der Mitteilungen gelangen, wird automatisch an 
alle über 60 Jahre das „Heftl“ nach wie vor per 
Postversand verschickt. 
Sollte der ein oder andere dieser Altersgruppe 
auch die digitale Form bevorzugen, teilen Sie 

uns bitte per E-Mail mit, dass Sie in Zukunft 
auf die gedruckte Form verzichten. 
Alle jüngeren Mitglieder müssen sich aktiv mel-
den, um es weiterhin zugeschickt zu bekommen.
Weiterhin liegen unsere Mitteilungen in der Ge-
schäftsstelle, an der Kletterwand und beim Inter-
sport Wagner zum Mitnehmen auf.

Digitalversion „Panorama“
Der Hauptverein startete bereits vor zwei Jahren 
gleichzeitig mit dem Versand der neuen Mitglieds-
ausweise einen Aufruf an alle Mitglieder, die Zeit-
schrift „Panorama“ auf Digitalversion umzustel-
len. 
Viele folgten dem Aufruf und gaben uns in der Ge-
schäftsstelle per Mail oder Anruf dazu den Auf-
trag. Noch einfacher geht es, wenn Sie auf unserer 
Homepage den Menüpunkt „mein.alpenverein“ 
anklicken, sich registrieren lassen, Digitalversion 
anklicken und somit bei jeder Neuerscheinung der 
Panorama den Link dazu erhalten.
Es ist an der Zeit, dass wir umdenken! Tragen auch 
Sie dazu bei, dem Klima zuliebe!

Anita Kain
Geschäftsstelle
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Wir danken für die lange  
Vereinszugehörigkeit

25 Jahre

Aicher Bernhard
Charitos Irina
Denbsky Sabine
Dr. Denbsky Johannes
Denbsky Fabian
Grundner Gerd
Grundner Christof
Hartl Ingrid
Haslwimmer Andrea
Hofer Christoph
Hoffmann Andrea
Huber Maria Theresa
Huber Katharina
Huber Klaus
Kain Theresa
Kaiser Sabrina
Kaiser Julia
Karl Martina
Kern Beate
Klein Horst
Kraus Claudia
Maier Florian
Motzet Susanne
Mußner Matthias
Oberleitner Maximilian
Oberleitner Franz
Präpasser Michael
Schäfer Alex
Scheiner Norbert
Schmitt Eva
Schmitt Katharina
Schmitt Martin
Schuster Alexander
Schwingenschlögl Franziska
Seidl Albert
Sinzinger Dagmar
Stoiber Katharina

Wied Martin
Wimmer Paula
Wimmer Franziska
Wimmer Richard
Wimmer Sepp
Windsperger Martina
Worschech Marius Richard
Zahn Markus
Zimmermann Lea

40 Jahre

Babinsky Heidemarie
Bernhard Robert
Brey Andreas
Brey Michael
Dittrich Klaus
Drabek Elisabeth
Haslwimmer Christian
Hingerl Georg
Hogger Franz
Koepfer Hans
Kohl Michael
Meisl Josefine
Meisl Franz
Moedl Johann
Mörtlbauer Georg
Niedersteiner Bernhard
Plank Siegfried
Plank Brigitte
Ruth Klaus
Schraut Volker
Schuhboeck Martina
Schuhboeck Helmut
Schwarz Florian
Skowronnek Martin
Steinbeisser Gottfried

Voelk Paula
Völkel Lutz
Wunder Herbert

50 Jahre

Eckardt Hans Peter
Eckardt Hansjörg
Eckardt Ulrike
Freiwang Josefine
Freiwang Alfons
Gradl Sigrid
Huber Erwin
Hurnaus Monika
Klein Ingrid
Klier Peter
Koppelbauer Anton
Liedl Elisabeth
Linner Brigitte
Lochner Johann
Mannfels Gertrud
Dr. Mayer Bernhard
Paeth Rudolf
Richter Christoph
Schlickenrieder Johann
Schuster Karl
Stettner Rudolf
Wimmer Anton
Zahn Klaus

60 Jahre

Grill Hans
Grill Andreas
Gruendobler Walter
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Klapfenberger Elfriede
Dr. Kreutz Johannes-Stefan
Kron-Hefele Ursula
Pauli Uwe
Quack Karl-Heinz
Schmidtner Otmar

Dr. Winter Jürgen
Zimmermann Walter

70 Jahre

Diener Ingrid
Frankl Franz
Kimmeringer Rita
Klapfenberger Hermann

Nachruf Alwin Falterer (9.6.1938 – 12.9.2024)

Schon früh hat sich Alwin in der Vereinsarbeit engagiert. 
Beim Bau der neuen Hütte am Sonntagshorn im Jahr 1965 
war er vom ersten Spatenstich an dabei und hat aktiv mit-
gearbeitet, soweit dies seine Berufstätigkeit zuließ. In den 
Jahren 1974 bis 1980 war er zweiter Vorstand der Sektion, 
das Vereinsleben hat durch ihn zahlreiche Impulse erfahren.
Seine Leidenschaft war der Skisport, er beherrschte seine 
„Brettl“ hervorragend, sowohl auf Touren als auch auf der 
Skipiste. Alwin unterhielt gerne in geselliger Runde, z.B. 
durch Erzählen heiterer Begebenheiten und war außeror-
dentlich beliebt. An den legendären großen Faschingsbällen 
des AV war er aktiv beteiligt. Die Ehrung anlässlich sei-
ner 60-jährigen Mitgliedschaft beim Bergsteigerabend konn-
te Alwin noch persönlich entgegennehmen.
Für alles, was er für die Sektion getan hat, gebührt ihm un-
ser herzlicher Dank.
Im Namen des Vorstands
Robert Hesse (Seniorenreferent)
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Wir freuen uns über unsere  
neuen Mitglieder

Ackermann Genevieve
Altmann Magdalena
Altmann Manuel
Altmann Nicole
Altmann Berthold
Amler David
Anderl Irene
Andersch Julian
Andersch Christine
Andersch Christian
Andersch Jonas
Angerer Sofie
Anneser Tobias
Dr. Babl Tobias
Bauer Daniel
Baumann Marco
Baumann Emanuel
Baumann Lilly
Baumann Theresa
Bayerl Franz Johann
Becher Chiara
Behrendt Sandra
Benje Iris
Dr. Benner Christoph
Berger Anna
Berger Franz
Berndl Johann
Beuth Renate
Beuth Christian
Billinger Andreas
Blank Moritz
Brach Wilhelm
Brach Petra
Bruckeder Martin
Bruckeder Susanne
Bruckeder Raphael
Bruckeder Sebastian
Bruckeder Johannes
Brühler Harry

Brühler Tayana
Brühler Mia Sophie
Celec Thomas
Celec Jonas
Celec-Kellner Martina
da Silva Pinho Ricardo Manuel
Deindl Jacob
Deindl Rebecca
Dengler Bernadette
Dengler Rebekka
Dengler Magdalena
Dengler Joachim
Dengler Johannes
Dercks Kilian
Dercks Laurin
Dercks Thorsten
Dieckmann Heike
Doppler Patrick
Eicher Magdalena
Eicher Fraziska
Eicher Christian
Eicher Theresa
Eicher Sylvia
Erl Isabel
Erl Iris
Erl Jakob
Erlandsson Björn
Erlandsson Sara
Erlandsson Emil
Fastenmeier Marlene
Fonda Sandra
Fraunhofer Lea
Frerichs Daniel
Friedrich Leopold
Fritzenwenger Theresa
Gahren Simone
Gahren Marinus
Ganter Thomas
Gastager Franziska

Gastager Paula
Gastager Peter
Gebauer Amelie
Giesel Katarina
Giesel Alexia
Giesel Mathias
Giesel Eleni
Glück Johannes
Glück Lotta
Glück Hannes
Glück Leni
Glück Kathrin
Göbl Michael
Görlich Samira
Graßl Katharina
Gregor Christiane
Größ Frieda Marie
Hamperl Waltraud
Hartl Katharina
Hartl Kilian
Hartl Kilian
Dr. Hartmann Sven
Hartmann Marlene
Hartmann Louise
Hatz Josepha
Hatzl Martin
Hatzl Andrea
Hauner Markus
Heckhausen Christian
Heltmann Selina Anna
Heltmann Emilia Marie
Heltmann Annemarie
Hermann Leon
Herrgottshöfer Finn
Herrgottshöfer Nick
Herrgottshöfer Ruth
Hieringer Christian
Hintermayr Thomas
Hofer Korbinian
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Hofer Felix
Hohenberger Tobias
Holböck Lisa
Hönninger Eva-Maria
Horndasch Markus
Huber Edith
Huber Simon
Huber Sylvia
Huber Anton
Huber Helene
Huber Ferdinand
Huber Sophia
Huber Helga
Huber Stefan
Huber Klaus
Huber Marieluise
Jäckel Karoline
Jäger Valentin
Jäger Andreas
Jäger Felix
Jonda Martina
Jonda Laura
Karlstetter Hannah
Kaufmann Emma
Kießling Paula
Kießling Katharina
Kießling Sascha
Kinzner Fabian
Kinzner Jonas
Kinzner Marina
Kinzner Angela
Kinzner Jürgen
Klapfenberger Ludwig
Kohl Doris
Kohl Jürgen
Kowohl Maciej
Kowohl Michael
Kowohl Dominic
Kowohl Leo
Kretz Heidi
Kronberger Bernhard
Krückl Thomas
Küchle Severine
Kunz Juliane
Kunz Charlotte
Kunz-Schied Samuel

Lachenwitzer Karin
Lackhütter Oskar
Lackhütter Vinzent
Lange Sarah
Lauf Helga
Leitner Alexandra
Lichtenstern Heinrich
Lirk Albert
Lutsch Anna
Maierhofer Thomas
Majerus Maximilian
Mayer Maria
Meier Svenja
Merkl Andrea
Merkl Simon
Merkl Matthias
Merkl Michael
Michl Thomas
Mörwald Dominik
Motzet Elena
Mühlhofer Christina
Mühlhofer Felix
Mühlhofer Leonie
Mühlhofer Christian
Neudert Stefan
Neuhauser Daniel
Neuleitner Maria
Niedermaier Emilia
Niedermaier Stefan
Niedermaier Paulina
Niedermaier Christiane
Oberlechner Ernst
Oberleitner Luna
Obermayr Verena
Oelkrug Felix
Oelkrug Pauline
Osl Josefine
Oswald Marina
Ott Sophia
Ozores-Cruz Felicia
Parzinger Josef
Peter Sylvia
Peteranderl Margarete
Petri Nadine
Pfohl Sebastian
Pfohl Fabian

Pfohl Stefanie
Pfohl Robin
Pohl Anna Maria
Preis Valentin
Purschke Hannah
Purschke Ralf
Dr. Rackl Daniel
Regina Gastager Regina
Reiter Andrea
Rieger Georg
Rink Dietrich
Rohde Kurt
Rohde Petra
Rohde Felix
Roth Vincent
Roth Vincent
Salomon Claudia
Saxberger Hanna
Schachner Johanna
Schaffer Eva
Scharl Leni
Schärtl Christa
Schauer Antonia
Dr. Schenk Peter
Schenk Gerda
Schiele Annabella
Schleid Peter
Schleid Sabina
Schmid Wiebke
Schmidt Sebastian
Schuster Julia
Schweikl Leon
Schweikl Stephan
Schweikl Lukas
Sieber Thomas
Siglreithmaier Anna
Sonderhauser Christof
Sonderhauser Hannah
Sonderhauser Felix
Sonderhauser Daniela
Sonderhauser Paulina
Späth Mathilda
Sperger Georg
Sperger Marie
Sperger Benedikt
Spirkl Barbara
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Spirkl Jakob
Stadler Theresa
Steeb Stefan
Steiner Christiane
Steiner Josef
Steiner Christina
Stettner Thea
Stippler Nalu
Stippler Karin
Strauß Michaela
Stroh Iris
Stroh Joel Fabian
Tanfeld Florian

Dr. Tischer Robert
Tornack Sieglinde
Tornack Thomas
Tornack Emilia
Wagenhofer Bärbel
Waldmann Leo
Waldmann Gudrun
Wallner Luis
Walter Alina
Walz Eleonore
Wastlschmid Matthias
Wastlschmid Moritz
Wastlschmid Laura

Wastlschmid Stefanie
Weichselgartner Susanne
Weidinger Herbert
Weiß Maximilian
Wimmer Anton
Wolf Jannis
Wolf Christian
Wolf Luca
Wolf Markus
Zehetmaier Anja
Zimmermann Elisabeth
Zipp Leon
Zipp Tamina

FÜR ALLE
ZIELE EIN
PARTNER

REISEBUSSE, VEREINSFAHRTEN, 
SHUTTLEBUSKONZEPTE
LINIEN-, STADT- UND SCHULBUSSE

HÖVELS GmbH & Co. KG
Omnibusbetrieb

Schalchener Straße 120  |  D-83342 Tacherting

Telefon: 08621 - 80 65 95 0  |  Fax: 08621 - 80 65 95 20
E-Mail: info@hoevelsbus.de

  www.hoevelsbus.deUnser vielseitiges 

REISEPROGRAMM

Jetzt stö
bern und sofort 

online reservieren!
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Im vergangenen Sektionsjahr 2024 wurden insge-
samt sechs Vorstandssitzungen abgehalten, davon 
drei zusammen mit dem Beirat. Dazu kamen eini-
ge Extra-Treffen zu Themen wie Kletterturm, Not-
fallplan, Organisationsfragen, Tourenprogramm 
und Zukunftsplanung. Zu letzterer ist zum zwei-
ten Mal ein zweitägiger Workshop geplant, für 
den im November alle Vorstände und Beiräte so-
wie die Geschäftsstellen-Mitarbeiterinnen auf der 
Trostberger Hütte zusammenkommen. Hier bietet 
sich die Gelegenheit, über alle anstehenden Fra-
gen und Herausforderungen ausführlich und ohne 
Zeitdruck zu sprechen und zu diskutieren.
In einer gesonderten Schulung wurden Anfang 
2024 alle Vorstands- und Beiratsmitglieder in der 
Geschäftsstelle zur Auffrischung oder als Neuein-
führung mit den notwendigen Informationen ver-
sorgt, die in einer Notfallsituation - wie etwa ei-
nem Unfall im Rahmen einer Gemeinschaftstour 
– notwendig wären.
Ein Highlight im Jahresablauf war die lang er-
sehnte Einweihung des DAV-Kletterturms Anfang 
Mai. Der riesige Andrang rund um das neue, weit 
in den Himmel ragende Monument bewies das 
große Interesse von Seiten unserer Mitglieder, 
aber auch von Seiten einer breiten Öffentlichkeit. 
Jung und Alt tummelten sich rund um das Bau-
werk, und sobald es seinen kirchlichen Segen er-
halten hatte, wurde es von den kletterbegeister-
ten Besuchern erstürmt. Das phantastische Som-
merfest am gleichen Ort machte aus einem som-
merlich warmen Juliabend ein unvergessliches 
Erlebnis, und sowohl die Kletterfreunde als auch 
die Zuschauer waren begeistert von dem tollen 
Sportangebot mitten in der Stadt. Die Vorstand-
schaft ist nach Analyse der bisherigen Erfahrun-
gen und vorliegenden Zahlen auch in finanzieller 
Hinsicht absolut zufrieden. 
Zahlreiche weitere Termine wie der Ehrenamts-
abend beim Roiter, gemütliche Strategiegesprä-
che im „Garten“ des Kletterturms, der Bergstei-

gerabend oder die Teilnahme an Sektionstreffen 
und -tagungen gehören zum Jahresablauf der  
Ehrenamtler und sorgen auch für ein zwangsloses 
Miteinander, das sich positiv auf eine konstruktive 
Zusammenarbeit auswirkt. 
Zu einer beindruckenden Großveranstaltung lädt 
der DAV Jahr für Jahr im Herbst ein: zur Hauptver-
sammlung des Dachverbandes für die aktuell 357 
Sektionen mit insgesamt rund 1,5 Millionen Mit-
gliedern. Wie viele meiner Vorstandskolleg*innen 

Das vergangene Sektionsjahr
q Aus der Arbeit von Vorstand und Beirat

Unsere Ehrenamtler: Vielseitig und kreativ, wie zum Bei-
spiel hier zweiter Vorsitzender Reinhard Penn bei der Fas-
sadenbemalung der Geschäftsstelle. Nachdem das 
„Brandlhaus“ in der Hauptstraße 25 frisch gestrichen 
worden war, weist nun der handgemalte Schriftzug auf 
das Domizil der Trostberger AV-Sektion hin. Schön ist es 
geworden, schaut es euch an!
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zuvor nahm ich in Bregenz neben rund 650 weite-
ren Delegierten daran teil. Mit einer Fülle aktueller 
Informationen konnte ich anschließend der Vor-
standschaft über viele interessante, teils sehr kon-
troverse Diskussionen und Beschlüsse berichten. 
Was viele Menschen heute – nicht nur den DAV 
und seine Mitglieder – umtreibt, ist der Klima-
schutz. Mit überwältigender Mehrheit wurde die-
ses Thema ausdrücklich in die DAV-Satzung auf-
genommen und in dem Zusammenhang mit  
87 % der abgegebenen Stimmen das Ziel „Klima-
neutralität bis 2030“ beschlossen. Und das betrifft 
auch unsere Sektion, unsere Fachübungsleiter*in-
nen sowie unsere Mitglieder, nicht nur als Formu-
lierung eines abstrakten Zieles, sondern direkt und 
unmittelbar im Alltag. Wir freuen uns, dass unsere 
Fachübungsleiter*innen die Notwendigkeit der 
Ökobilanzierung zum Beispiel jeder einzelnen Tour 
verstehen und die geforderten Daten korrekt er-
fassen. Ein weiterer Punkt zum Thema Klimaschutz 
ist das Tempolimit. Konkret wurde dafür gestimmt, 
dass der DAV für ein Tempolimit von 120 km/h auf 
Autobahnen eintritt – gegenüber Politik und Öf-
fentlichkeit und als freiwillige Selbstverpflichtung 
für die Sektionen und Mitglieder, also auch für uns 
alle im Verein. Wir bitten alle mitzuhelfen, unsere 
CO2-Emissionen auf diesem Weg zu reduzieren! 
Bestes Beispiel hierzu unser Bergbus, der derzeit 
einmal pro Jahr viele Bergbegeisterte klima-
freundlich zu einem vielseitigen Berg- und Wan-
derziel bringt, das eigene Auto bleibt in der Gara-
ge. 
In den Klimaschutzkontext passt auch eine weite-
re Entscheidung, die die Hauptversammlung ge-
troffen hat: Entgegen der Beschlussvorlage des 
Präsidiums setzten die Wahlberechtigten durch, 
dass ab 2025 die Mitgliederzeitschrift Panorama 
nur noch viermal jährlich erscheint. Damit spart 
der DAV Geld, das er sich über den Verbandsbei-
trag bei den Sektionen holen müsste, und vor al-
lem spart es Ressourcen vom Papierverbrauch bis 
hin zum Versand. Die gleichen Ziele will auch un-
sere Sektion mit einer Reduzierung der Papierauf-
lage der jährlichen Mitteilungen erreichen. Das 
beliebte grüne Heft wird es zwar weiterhin ge-
druckt geben und bei Sektionsveranstaltungen, in 

der Geschäftsstelle sowie an ausgewählten Stellen 
zum Mitnehmen aufliegen, eine von der Home-
page herunterladbare PDF-Version sollte jedoch 
der Standard für den Gebrauch als Tourenkalender 
und Nachschlagewerk werden. 
Einzelnen Themen aus den Vorstands- und Bei-
ratssitzungen sind in diesem Heft eigene Berichte 
gewidmet, vieles aus der täglichen Arbeit bleibt 
jedoch oft unsichtbar unter der Oberfläche. Kei-
nesfalls funktionieren könnte unsere Sektion ohne 
die vielen Ehrenamtlichen bei Aufgaben von A wie 
Ausbildung bis Z wie Zeugverleih, die den Betrieb 
in unzähligen Stunden für Planung, Organisation 
und Durchführung von Projekten und Aktionen am 
Laufen halten. Und jeder, der will, kann sich enga-
gieren und in der Sektion etwas bewegen! So hat-
te zum Beispiel kürzlich nur eine Handvoll Mitglie-
der erfolgreich die Initiative ergriffen und die per 
Vorstandsbeschluss eigentlich abgeschaffte Berg-
messe am Fuße des Sonntagshorns wiederbelebt 
und neu organisiert. Dass sie letztlich in diesem 
Jahr fast einem Meter Schnee auf der Hochalm 
zum Opfer fiel, lag leider nicht in der Hand der 
Organisatoren…
Termine erfahren Mitglieder und die Öffentlichkeit 
über das Jahresheft, das „Trostberger Tagblatt“, die 
Sektions-Homepage und Social-Media-Kanäle. 
Zusätzlich informiert der regelmäßig versendete 
E-mail-Newsletter über Touren und Veranstaltun-
gen, vor allem auch über kurzfristige Programmän-
derungen und -angebote. Wer als Mitglied keinen 
Newsletter bekommt, gerne aber informiert wer-
den möchte, soll sich bitte in der Geschäftsstelle 
melden und seine E-mail-Adresse hinterlegen. In-
teressante Nachberichte mit Fotos, die auch Anre-
gungen für eigene Unternehmungen bieten, sind 
regelmäßig in der Zeitung und auf der Homepage 
zu lesen und zeigen, wie aktiv unsere Sektionsmit-
glieder sind – sowohl im Rahmen der Gemein-
schaftstouren als auch bei individuellen Unter-
nehmungen. Das Monatsprogramm liegt regelmä-
ßig im Eingang der Geschäftsstelle und beim 
„Sport Wagner“ zum Mitnehmen auf. 

Ingrid Klein, Schriftführerin
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Ein neuer Meilenstein  
für die Kletterszene

Das Jahr 2024 wird in die Geschichte der DAV Sek-
tion Trostberg eingehen. Nach langer Planung und 
Vorbereitung konnte der Bau des Kletterturmes 
dieses Jahr vollendet werden.
Die Bauphase war geprägt von großer Einsatzbe-
reitschaft der Mitglieder und zahlreichen ehren-
amtlichen Helfern. Trotz einiger Herausforderun-
gen, die es zu meistern galt, schritt der Bau zügig 
voran. Die Freude über den Fortschritt wuchs von 
Tag zu Tag und die Spannung auf die Eröffnung 
stieg stetig.

Am 5. Mai 2024 war es endlich so weit: Der Klet-
terturm Trostberg feierte seine große Eröffnung. 
Zahlreiche Gäste, darunter Mitglieder, Sponsoren, 
Vertreter der Gemeinden und Kirchen, waren ge-
kommen, um diesen besonderen Moment mit-
zufeiern. Nach den offiziellen Reden und Gruß-
worten stürzten sich die ersten Kletterer auf die 
neuen Wände. Die Atmosphäre war ausgelassen 
und die Begeisterung groß.
Nur wenige Wochen nach der Eröffnung fand be-

reits das erste Sommerfest 
am Kletterturm statt. Bei 
herrlichem Wetter lockte der 
Turm zahlreiche Besucher an, 
die den Tag bei Kletterei, net-
ten Gesprächen und Musik 
verbrachten. Das Sommerfest 
war ein voller Erfolg und un-
terstrich die große Beliebt-
heit des neuen Kletterturms. 
Alle, die das Event verpasst 
haben, dürfen sich aber im 
neuen Jahr auf eine Wieder-
holung freuen.
Der DAV Trostberg bietet ein 
vielfältiges Kursangebot für 
alle Altersgruppen und Leis-
tungsstufen an. Ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene – hier 

findet jeder die passenden Kurse, um seine Klet-
tertechnik zu verbessern und neue Routen zu ent-
decken. Besonders beliebt waren die Schnup-
perklettertermine mit fast 100 Teilnehmenden. 
Besonders stolz macht uns auch, dass wir im ers-
ten Jahr bereits 46 neue Kletterer*innen in Anfän-
ger- und Fortgeschrittenenkursen ausbilden konn-
ten. 
Auch im neuen Jahr bieten wir wieder Schnup-
perklettertermine und Kletterkurse an.
Die Kurstermine findet ihr im Ausbildungspro-
gramm auf der Homepage, die Schnupperkletter-
termine werden rechtzeitig über die Homepage, 
Facebook und Newsletter bekanntgegeben.

Der Kletterturm ist mehr als nur eine Sportstätte. 
Er ist ein neuer Treffpunkt für alle, um sich auszu-
tauschen, gemeinsam zu trainieren und um neue 
Freundschaften zu schließen. 

Hubertus Huber
Kletterturm- u. Kletterwandwart
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Programm 2025

qAllgemeine Sektionsveranstaltungen 2025

Dienstag, 8. April, Postsaal-Gewölbe Trostberg

Mitgliederversammlung
mit Neuwahlen, Finanz- und Rechenschaftsberichten. Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen unse-
rer Vereinsangehörigen.

Sonntag, 28. September, 10.30 Uhr, Hochalm

Bergmesse mit der kath. Pfarrgemeinde Trostberg 
Organisator Hans-Peter Fenis; Gärtnerei Fenis, Tel. 08621/9820-0

 Achtung:

Änderungen und kurzfristig eingeschobene Sektions- 

veranstaltungen werden in der Lokalpresse sowie auf unserer 

Internetseite www.alpenverein-trostberg.de zu finden sein.

Samstag, 11. Oktober, Trostberger Hütte

Hüttenputz und Holzaktion
Die Hüttencrew freut sich über jede hilfreiche Unterstützung. Anmeldung bis 6. Oktober bei Fam. Kaiser, 
Tel. 08621/63661 oder alexkaiser68@t-online.de 

Donnerstag, 27. November, 19 Uhr, Großer Postsaal

Bergsteigerabend
Festlicher Abend mit Unterhaltung und Ehrung der langjährigen Vereinsmitglieder.
Nähere Angaben dazu finden Sie in der Ankündigung im Trostberger Tagblatt.
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Unser neuer Fachübungsleiter
MTB-Guide - Andreas Ankenbrand:

wohnhaft in Tacherting; verheiratet, eine Tochter 
(14 Jahre)

Beruf: 
Geschäftsprozessmanagement bei MaxSolar in 
Traunstein

Liebste Freizeitbeschäftigung:
Mountainbike und Rennrad fahren, an den Rädern 
schrauben, Zeit mit meiner Familie verbringen

Alpine Highlights:
3-Tagestour mit Hüttenübernachtungen rund um 
den Kronplatz, Touren um Sankt Engelmar mit Ar-
min, diverse Touren mit den anderen DAV-Guides 
von Südostbayern Bike

MTB-Guide-Ausbildung, wie kam es dazu?
Ich bin immer schon gerne MTB gefahren, am 
liebsten gemeinsam mit Freunden, Bekannten und 
Kollegen. Gerne mache ich auch den ein oder an-
deren Abstecher in einen Bikepark oder auf einen 
Pumptrack. Vor 2 Jahren habe ich dann an der 
MTB-Trailtour nach Sankt Engelmar teilgenom-
men, die Armin Kain organisiert hat. Irgendwann 

während des Wochenendes fragte ich ihn, warum 
eigentlich so wenige Sachen für Bergradler ange-
boten werden, und er meinte, dass ich da ja was 
machen könnte…

Meine Ziele als MTB-Guide: 
Dass ich den Spaß am Mountainbiken vermitteln 
kann und wir gemeinsam viele schöne Touren er-
leben.
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Ausbildungskurse 2025
Als Kursleiter stehen Ihnen ausgebildete Fach-
übungsleiter zur Verfügung. Die Kurse werden erst 
ab der geforderten Mindestteilnehmerzahl durch-
geführt. Teilnehmen können nur Alpenvereinsmit-
glieder, Sektionsmitglieder werden bevorzugt. 

Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können 
Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur 
auf ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht 
damit einverstanden.
Kursanmeldungen werden nur noch über das An-
meldeformular, zu finden auf unserer Homepage 
unter Ausbildungskurse, entgegengenommen. An-
gesichts der oft beträchtlichen Vorbereitungskos-
ten bitten wir um Verständnis, dass wir um Vor-
auszahlung der Kursgebühren bitten.

Eine Anmeldung ist erst  
ab dem 15. Dezember 2024 möglich.  
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

17.-19. Januar Kurs-Nr.: 01 Skitourenkurs für Einsteiger auf der Albert-Link-Hütte

Abfahrt Nach Abstimmung bei Ford Hochreiter

Beschreibung Einführung in Lawinenkunde, LVS-Training, Tourenplanung und Skitouren-
technik (leichte Skitour)

Anford./Ausrüstung Vorbesprechung Di, 7. Januar, um 19.30 Uhr in der Geschäftsstelle.  
Komplette Skitouren- und LVS-Ausrüstung, Tourenski, 2 Hüttenübernach-
tungen, Mindestalter 16 Jahre.

Kursleitung Johannes Vogl, Tel. 0173/7622853; johannes.vogl@fichte4.de
Simon Vogl, Tel. 0160/6255473; 

Kursgebühr 75 Euro

25. Januar Kurs-Nr.: 02 LVS-Training auf Skitour

Abfahrt Treffpunkt um 8 Uhr am Parkplatz in Ettenhausen (Talstation)

Beschreibung Aufstieg über die ehemalige Skipiste zur Wuhrsteinalm (ca. 1 Std.), 
im Almgelände LVS-Training und anschließend evtl. weiterer Aufstieg 
Richtung Geigelstein / Breitenstein (ca. 600 Hm, 2 Std.).

Anford./Ausrüstung Komplette Skitouren ausrüstung,  
Wechselwäsche und Verpflegung. 
(Wartezeiten bei den Such- 
übungen berücksichtigen)

Kursleitung Max Neustifter,  
Tel. 0170/8881052,  
maxneustifter@web.de 

Kursgebühr 25 Euro
LVS-Kurs auf der Wuhrsteinalm, Geigelsteingebiet
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1.-2. Februar Kurs-Nr.: 03 Besser Skifahren abseits der Piste

Abfahrt Sa u. So jeweils 7 Uhr Busparkplatz bei Ford Hochreiter

Beschreibung Skitourengehen könnte so schön sein, wenn nur das Runterfahren nicht 
wäre! Oder du fährst ganz passabel und möchtest mal so richtig reinfahren 
und den berühmten Flow erleben. Vielleicht gelingt es uns gemeinsam, die 
eine oder andere Blockade zu lösen?
Sa: Technikübungen im  
Liftgebiet Winkelmoosalm
So: Anwendung des  
Gelernten im ehem. Lift- 
gebiet Geigelstein, evtl.  
mehrmalige Aufstiege  
von der Wuhrsteinalm  
zur Wirtsalm  
(alternativ: Peitlingköpfl)

Anford./Ausrüstung Sa: Tourenski gewachst,  
mit präparierten Kanten
So: normale Skitourenaus- 
rüstung mit LVS-Gerät,  
Schaufel, Sonde, Harsch- 
eisen, Brotzeit und Heißgetränk, da unterwegs keine Einkehrmöglichkeit

Kursleitung Armin Kain, Tel. 08622/1217; Anmeldung unter armin.kain@web.de

Kursgebühr 50 Euro

Skitechnikkurs mit Abfahrt vom Peitlingköpfl

8. Februar Kurs-Nr.: 04 Auffrischungs-Skitour

Abfahrt 7 Uhr Ford Hochreiter in Trostberg

Beschreibung Ziel der Skitour soll die Auffrischung der Aufstiegs-, Lawinen- und Abfahrts-
kenntnisse sein. Aufstieg vom Heutal über die Trostberger Hütte (Ziel je nach 
Schneelage - ca. 850 Hm, 3,5 Std.).

Anford./Ausrüstung Erste Erfahrungen mit dem Skitourengehen, Kondition für ca. 850 Hm 
Aufstieg, solide Abfahrtstechnik notwendig. Komplette Skitourenausrüstung 
inkl. Schaufel, Sonde und LVS-Gerät.

Kursleitung Simon Vogl, Tel. 0160/6255473, s.vogl-alpenverein@web.de

Kursgebühr 25 Euro
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6. April Kurs-Nr.: 05 Kletterkurs Einsteiger (Toprope)

Abfahrt 9.30 Uhr am Kletterturm Trostberg (Bei schlechtem Wetter ggf. in Halle)

Beschreibung Dieser Kurs eignet sich für alle, die Interesse, Lust bzw. Spaß an der Bewe-
gung in der Vertikalen haben. Ziel: Eigenständiges Klettern und Sichern bei 
bereits eingehängtem Seil (Toprope). Inhalte: Sichern mit einem Sicherungs-
gerät, Einbinden und Partnercheck, Infos zu benötigter Ausrüstung, Inhalte 
zum sicheren Klettern (z.B. Gewichtsunterschied)
Dauer: bis ca. 15 Uhr; max. 8 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung ab 14 Jahre, keine Vorkenntnisse notwendig; Kletterschuhe (alternativ festes 
Schuhwerk), falls vorhanden: Klettergurt, Kletterseil, Sicherungsgerät (nur 
Halbautomat)

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@t-online.de
Anna Huber-Stoiber, Tel. 0151/53570849

Kursgebühr 25 Euro + Eintritt Kletterturm

26. April Kurs-Nr.: 06 MTB-Kurs Grundlagen

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz

Beschreibung Bremstechnik, Bergauf- u. Bergabfahren, Anfahren am Berg, Koordinations-
übungen usw.

Anford./Ausrüstung Keine Grundkenntnisse erforderlich, intaktes Mountainbike, Knieschoner, 
Handschuhe, Helm, Werkzeug, Ersatzschlauch

Kursleitung Gleisinger Jürgen, Tel. 08621/63167

Kursgebühr 25 Euro

Toprope-Kletterkurs am neuen Kletterturm
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4. Mai Kurs-Nr.: 07 Techniktraining Klettern

Abfahrt 17 Uhr Kletterturm Trostberg (Bei schlechtem Wetter ggf. in Halle)

Beschreibung Erlernen verschiedener Klettertechniken, um das persönliche Kletterkönnen 
zu verbessern. Ziel: Energieeffizientes Klettern und technische Kniffe,  
um dem nächsten Grad näher zu kommen.
Inhalte: Körperschwerpunkt verlagern, Eindrehen, präzises Treten und  
Greifen uvm. Dauer: bis ca. 21 Uhr; max. 8 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung ab 14 Jahre, Klettererfahrung im Vorstieg; eigene Kletterausrüstung

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@t-online.de
Anna Huber-Stoiber, Tel. 0151/53570849

Kursgebühr 15 Euro + Eintritt Kletterturm

9.-10. Mai Kurs-Nr.: 08 Kletterkurs Fortgeschrittene (Vorstieg)

Abfahrt 1. Tag: 18 Uhr und 2. Tag: 9.30 Uhr Kletterturm Trostberg  
(Bei schlechtem Wetter ggf. in Halle)

Beschreibung Dieser Kurs richtet sich an alle Kletterer, die das Klettern im Toprope bereits 
beherrschen und nun Lust auf mehr haben. Ziel: Eigenständiges Klettern und 
Sichern im Vorstieg. Inhalte: Sicherungstechniken im Vorstieg,  
schnelles Einhängen vom Seil (Klippen), sicheres Stürzen.
Dauer: 1. Tag bis 20 Uhr, 2. Tag bis ca. 15 Uhr; max. 8 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung ab 14 Jahre, Klettererfahrung Toprope
Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterseil, Sicherungsgerät (nur Halbautomat)

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@t-online.de
Anna Huber-Stoiber, Tel. 0151/53570849

Kursgebühr 40 Euro + Eintritt Kletterturm

Alpinkletterkurs in den 
Dolomiten
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10. Mai Kurs-Nr.: 09 Fahrtechniktraining - Mit dem MTB auf den Pumptrack in 
Pittenhart

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Nirgends kann man in so kurzer Zeit die Fahrtechnik auf dem MTB so gut 
verbessern wie beim Training auf einem Pumptrack. In der reizbereinigten 
Umgebung (keine Wurzeln, Stufen, plötzlich auftauchende Hindernisse) kön-
nen wir gezielt an Techniken arbeiten, die uns Sicherheit, Spaß und Kontrolle 
in allen Fahrsituationen vermitteln und unser Fahrkönnen auf jedem Terrain 
nachhaltig verbessern. Wir fahren gemeinsam vom Volksfestplatz aus mit 
unseren MTB nach Pittenhart, verbringen dort den Tag am (und natürlich auf 
dem) Pumptrack. Rückfahrt nach Trostberg gegen 16 Uhr.
Bitte ausreichend Verpflegung und Getränke mitnehmen. 

Anford./Ausrüstung Einfache MTB-Tour, gute Grundkondition; einwandfreies MTB-Fully, Helm, 
Handschuhe, Knieschoner, Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeug

Kursleitung Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Anmeldung bis 4. Mai 2025!

Kursgebühr 25 Euro

15.-17. August Kurs-Nr.: 10 Eiskurs auf der Warnsdorferhütte

Abfahrt früh (nach Absprache)

Beschreibung Sicherungstechnik auf dem Gletscher (Fixseil, T-Anker); sicheres Gehen mit 
Steigeisen; Spaltenbergungstechniken (Lose Rolle, Flaschenzug, Selbstret-
tung mit Micro Traxion); Knotenkunde; Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist für 
Anfänger, keine Grundkenntnisse erforderlich

Anford./Ausrüstung Gute Kondition; der Aufstieg zur Warnsdorferhütte erfolgt mit dem Rad 
durchs Krimmler Achental, ca. 20,6 km, dann ca. 1 Std. zu Fuß zur Hütte; 
Ausrüstungscheck bei Vorbesprechung 

Kursleitung Oliver Fuhrmann, Tel.: +49 157/52068326

Kursgebühr 75 Euro
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22.-23. September Kurs-Nr.: 11 Kletterkurs Einsteiger (Toprope)

Abfahrt jeweils 18 Uhr am Kletterturm Trostberg (Bei schlechtem Wetter ggf. in 
Halle)

Beschreibung Dieser Kurs eignet sich für alle, die Interesse, Lust bzw. Spaß an der Bewe-
gung in der Vertikalen haben. Ziel: Eigenständiges Klettern und Sichern bei 
bereits eingehängtem Seil (Toprope). Inhalte: Sichern mit einem Sicherungs-
gerät, Einbinden und Partnercheck, Infos zu benötigter Ausrüstung, Inhalte 
zum sicheren Klettern (z.B. Gewichtsunterschied)
Dauer: je Abend 2 Std.; max. 8 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung ab 14 Jahre, keine Vorkenntnisse notwendig; Kletterschuhe (alternativ festes 
Schuhwerk), falls vorhanden: Klettergurt, Kletterseil, Sicherungsgerät (nur 
Halbautomat)

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@t-online.de
Anna Huber-Stoiber, Tel. 0151/53570849

Kursgebühr 30 Euro + Eintritt Kletterturm

20.-22. Oktober Kurs-Nr.: 12 Kletterkurs Fortgeschrittene (Vorstieg)

Abfahrt jeweils 18 Uhr Kletterturm Trostberg (Bei schlechtem Wetter ggf. in Halle)

Beschreibung Dieser Kurs richtet sich an alle Kletterer, die das Klettern im Toprope bereits 
beherrschen und nun Lust auf mehr haben. Ziel: Eigenständiges Klettern 
und Sichern im Vorstieg. Inhalte: Sicherungstechniken im Vorstieg, schnelles 
Einhängen vom Seil (Klippen), sicheres Stürzen.
Dauer: je Abend 3 Std.; max. 8 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterseil, Sicherungsgerät (nur Halbautomat)

Kursleitung Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@t-online.de
Anna Huber-Stoiber, Tel. 0151/53570849

Kursgebühr 45 Euro + Eintritt Kletterturm
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u einfache Wanderungen auf gut markierten Wegen max. 12 Personen 
u schwierige Wanderungen auf steilen und schmalen Pfaden max. 8 Personen
u einfache Skitour max. 8 Personen
u einfache Hochtour max. 8 Personen
u Klettersteige, wegloses Gelände, Klettergarten,
   anspruchsvolle Ski- und Hochtouren

max. 6 Personen

Gemeinschaftstouren 2025
Die Gemeinschaftstouren der Sektion Trostberg sind keine geführten Touren. Die Tourenbegleiter sind 
ehrenamtliche Organisatoren der Unternehmungen. Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich, auf eige-
nes Risiko und auf eigene Kosten mit dabei. Das erforderliche alpine Können wird vorausgesetzt. Aus 
haftungsrechtlichen Gründen dürfen nur Alpenvereinsmitglieder an den Touren teilnehmen, Sektions-
mitglieder werden bevorzugt.
Bei allen Touren/Kursen/Veranstaltungen können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf 
ausdrücklichen Hinweis erklären Sie sich nicht damit einverstanden.

Aufgrund der hohen Organisationskosten, werden bei Tagestouren 5 Euro, zusätzlich bei Mehrta-
gestouren ab dem 2. Tag 10 Euro Teilnehmerbeitrag pro Tourentag erhoben. Mit ihrem Teilneh-
merbeitrag finanzieren Sie die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teil-
nehmer werden um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die Planungssicher-
heit der Organisatoren.

Eine Anmeldung ist erst ab dem 15. Dezember 2024 möglich.  
Vorherige Anmeldungen sind nichtig.

Unsere Tourenbegleiter sind gehalten sich an die Empfehlungen des Hauptvereins in München zu halten, 
diese Regelungen dienen der Sicherheit der Teilnehmer:

Die Fahrtkosten werden von den Teilnehmern getragen (Empfehlung: Mindestens 40 Cent x gefahrene 
Kilometer geteilt durch die Autoinsassen). Der Sektionsbus kostet 50 Cent/Kilometer zuzüglich anfallen-
de Autobahn-, Pass- oder Tunnelgebühren, für Jugend- und Familientouren lediglich 25 Cent/Kilometer. 
Die Busreservierung erfolgt in der Geschäftsstelle.
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1. Januar Neujahrstour: Lockstein-Kalvarienberg-Oberkälberstein / Berchtesgaden

Abfahrt 9 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Vom Salinenplatz wandern wir zum Kalvarienberg, weiter zum Oberkälber-
stein und anschließend zum Lockstein. Hier besteht die Möglichkeit zum 
Würstl kochen, die jeder Teilnehmer selbst mitbringt. Kochgeschirr wird vor 
Ort zur Verfügung gestellt. Auf dem Rückweg evtl. Besuch des Christkindl-
marktes.

Anford./Ausrüstung Gehzeit 2,5 Std, 330 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bevorzugt über WhatsApp oder E-Mail

19. Januar Lämpersberg (2202 m)

Abfahrt 6.30 Uhr Parkplatz Autohaus Hochreiter

Beschreibung Mittelschwere, abwechslungsreiche Skitour in der Wildschönau. Etwas 
unterhalb der Schönangeralm durch Waldschneisen und freies Almgelän-
de auf einen markanten Grat nördlich der Baumgartenalm. Anschließend 
in weitläufigem Gelände auf den breiten Nordrücken zu und über diesen 
unschwierig zum Gipfel. Abfahrt entlang der Aufstiegsroute oder bei idealen 
Verhältnissen direkt über die etwas steileren Osthänge zurück zur Schönan-
geralm. (Aufstieg: ca. 1100 Hm, ca. 3 Std.)

Anford./Ausrüstung Solide Aufstiegs- und Abfahrtstechnik in wechselnden Schneearten. Voll-
ständige Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 78/3409140, c_taubmann@gmx.net

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Januar 2025!

2. Januar Neujahresklettern mit Punsch/Glühwein und Plätzchen

Abfahrt 14-18 Uhr Kletterturm Trostberg

Beschreibung Gemütliches Beisammensein und Klettern am Turm.

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Klettern im Vorstieg.
Kletterschuhe,-gurt und -seil, Sicherungsgerät (Halbautomat)

Organisator/Tel. Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450; hubertus.huber@onlinehome.de
Anna Huber-Stoiber, Tel. 0151/53570849

Gebühr Freier Eintritt! Anmeldung nicht erforderlich, aber erwünscht!
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10.-13. Februar Skitouren um die Faneshütte

Abfahrt 6 Uhr Pendlerparkplatz Grabenstätt

Beschreibung Von Pederü ca. 2-3 Std. Hüttenzustieg. Von der Hütte zahlreiche Touren-
möglichkeiten: Monte Castello, Zehnerkogel, Schildkröte, Antoenispitze, 
Pareispitze. Max. 1000 Hm und 3-4 Std. im Aufstieg pro Tag.

Anford./Ausrüstung Gute Kondition und Sicheres Skifahren in allen Schneearten erforderlich. 
Vollständige Skitourenausrüstung mit LVS-Gerät, Schaufel, Sonde.

Organisator/Tel. Christian Falge, christian.falge@t-online.de und Georg Aignesberger

Gebühr 35 Euro

16. Februar Skitour auf den Spirzinger (2066), Radstätter Tauern

Abfahrt 6.30 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Von der Gnadenalm zuerst über eine Langlaufloipe, dann über Almgelände 
bis zur Südwiener Hütte, weiter über einen freien Hang auf den herrlichen 
Aussichtsberg in den Radstätter Tauern. Nachdem man das 360 Grad Pano-
rama genossen hat, folgt die Abfahrt über perfekte Skihänge zur Hütte und 
zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung 850 Hm; ca. 2,5 Std. Aufstieg. Sicheres Skifahren, Skitourenausrüstung mit 
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Harscheisen

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217

Gebühr 5 Euro; Anmeldung unter armin.kain@web.de

Skitourentage im Averstal 
in Juf - Schweiz
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1. März Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte für Jung und Alt!

Beschreibung Auch dieses Jahr wollen wir die Tradition des Skitourenrennens an der 
Trostberger Hütte fortführen. Genauere Infos werden rechtzeitig bekannt 
gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546; Anmeldung in der Geschäftsstelle; Tel. 
08621/649404 oder info@alpenverein-trostberg.de

16. März Aschau bei Chiemgau (Bankerlweg)

Abfahrt 9 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Kleine gemütliche Runde, bei der man auf kreativen Themenbänken Probe-
liegen bzw. Sitzen kann.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 1,5 Std.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bevorzugt über WhatsApp oder E-Mail

21. Februar Malgrübler (2749 m)

Abfahrt 6 Uhr Parkplatz Autohaus Hochreiter

Beschreibung Mittelschwere Skitour in ein nordostseitiges Kar der Tuxer Alpen. Vom 
Gasthaus Haneburger über Wiesen und Forstwege zur Wazalm. Nach einer 
Querung über mehrere Steilstufen ins Malgrübler Kar und durch dieses zum 
Gipfelkamm. Abfahrt im Wesentlichen entlang der Aufstiegsroute, wobei bei 
idealen Verhältnissen der Ochsengraben befahren werden kann. (Aufstieg: 
ca. 1400 Hm, ca. 4 Std.)

Anford./Ausrüstung Solide Aufstiegs- und Abfahrtstechnik in wechselnden Schneearten. Voll-
ständige Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel und Sonde

Organisator/Tel. Christian Taubmann, Tel. +41 78/3409140, c_taubmann@gmx.net

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Februar 2025!



32

ab 1. April Jeden Dienstag Konditionstraining für MTB-Touren mit dem Rennrad, 
bei Regen am Mittwoch

Start bei Radsport Hungerhuber 17 Uhr gemütlich, Durchschnitt 25-28 km/h
18 Uhr sportlich, Durchschnitt ab 28 km/h

Beschreibung Der Weg und das Fahren in der Gruppe ist das Ziel, nicht die Spitzenge-
schwindigkeit! Verschiedene Touren zwischen 40 bis 70 km in verschiedenen 
Gruppen. Tourenvorschläge sowie deren Durchführung sind herzlich willkom-
men. Unsere Radgruppe freut sich über jeden der mitfährt.

Anford./Ausrüstung Rennrad, Helmpflicht sowie Licht für Anfang/Ende der Saison!

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251 oder 0175/6812803

7.-11. April Skitouren im Langtauferer Tal

Abfahrt 5 Uhr an der evangelischen Kirche

Beschreibung Im Langtauferer Tal erwarten uns schier endlose Hänge, die jedes Skitouren-
herz höherschlagen lassen. Wir starten unsere Touren aus dem Tal, Unter-
kunft: Hotel oder Ferienwohnung. Die Touren sind ca. 1200 bis 1600 Hm 
lang und im Schwierigkeitsbereich WS+ bis ZS+!

Anford./Ausrüstung Kondition bis 1600 Hm ohne allzu große Pausen, sportliches Skifahren in 
allen Schneeverhältnissen, auch im steilen Gelände, perfekte Spitzkehren-
technik, Gehen mit Pickel und Steigeisen

Organisator/Tel. Daniel Stadler; Anmeldung unter danideinbergfuehrer@gmail.com,  
bis 15. Januar

Gebühr 45 Euro

Wöchtentliche Rennradausfahrten ab Trostberg
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12. April Rundwanderung beim Niederkaiser: Ursulakreuz – Gscheuerkopf - 
Schleierwasserfall

Abfahrt 7 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Von Parkplatz Hinterkaiser gehen wir auf dem Maiklsteig zum Ursulakreuz, 
weiter den Kaisersteig entlang über den Gscheuerkopf bis zur Graspoint 
- Hochalm. Ab der Alm geht es dann zurück über den Stiegenbachwasser-
fall – Schleierwasserfall - Diebsöfen Höhle nach Mauern und zurück zum 
Ausgangspunkt. Während der Tour gibt es keine Einkehrmöglichkeit.

Anford./Ausrüstung Im Maiklsteig ist im oberen Bereich ein kurzes Stück mit losem Geröll zu 
durchsteigen. Außerdem muss hier eine seilversicherte Passage überwunden 
werden. Zum Ausstieg auf den Normalweg folgen mehrere Leitern, Schwie-
rigkeit A. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Helm und Grödeln erforderlich. Gehzeit ca. 5,5 Std; 1000 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064 bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bevorzugt über WhatsApp oder E-Mail

27. April Schapbachriedel (Berchtesgadener Alpen)

Abfahrt 7 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 7 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Frühlingswanderung vom Parkplatz Hammerstiel Richtung Kühroint, dann 
auf einem Steig am Buss´l Bankerl vorbei auf das Schapbachriedel. Abstieg 
zum Parkplatz über die Grünsteinhütte.

Anford./Ausrüstung Kondition für 7 km und 700 Hm. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich. Je nach Wetterlage evtl. Grödl.

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562; Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 14. April 2025!

Frühjahrswanderung  
zur Karspitze  

mit den Mariannen
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3. Mai Radtour: Wallersee / Ischler Bahndamm (Salzburg)

Abfahrt 8 Uhr Ford Hochreiter Trostberg, mit AV-Bus und Radlanhänger

Beschreibung Start in Freilassing, an der Salzach entlang bis zum Ischler Bahndamm nach 
Eugendorf, Seekirchen, zum Wenger Moor, rund um den Wallersee, zurück 
über Salzburg nach Freilassing.

Anford./Ausrüstung MTB oder gutes Trekking-Rad, Asphalt und Schotter, ca. 70 km, 550 Hm. 
Getränke, Brotzeit und Regenbekleidung mitnehmen, Helmpflicht, passender 
Ersatzschlauch.

Organisator/Tel. Michi Kleinschwärzer, Tel. 08621/979251, kleinschwaerzer@t-online.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. April 2025!

10. Mai Schmugglerweg (Staubfall)

Abfahrt 7.30 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 7.30 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Wanderung vom Parkplatz Holzknechtmuseum über die Fuchswiese zum 
Staubfall und weiter ins Heutal. Der Rückweg wie Hinweg.

Anford./Ausrüstung Kondition für 16 km und 400 Hm. Der Weg ist meist einfach und leicht 
ansteigend, an einigen Stellen ist er steiler und erfordert Trittsicherheit. 

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562; Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Mai 2025!

18. Mai Gröhrkopf

Abfahrt 7 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Von Brand folgen wir dem Weg zur Nesslauer Alm und weiter zum Gröhr-
kopf. Im Abstieg gehen wir zu den Thoraualmen. Hier verlassen wir den 
offiziellen Weg und gehen einen unmarkierten Pfad zum Brandstein und 
zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 5,5 Std; 1000 Hm

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bevorzugt über WhatsApp oder E-Mail

ab 1. Mai Jeden Freitag MTB-Ausfahrten

Abfahrt 16 Uhr

Beschreibung Wir fahren jeden Freitag ca. 2 Std. rund um Trostberg verschiedene Strecken 
mit mehr oder weniger Trails. Wir freuen uns über jeden der mitfährt.

Anford./Ausrüstung Funktionstüchtiges MTB, Ersatzschlauch, Werkzeug, Helmpflicht

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com
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24. Mai Sportklettern am Lamprechtfelsen im Hochriesgebiet

Abfahrt 7.30 Uhr Volksfestplatz

Beschreibung Vom Wanderparkplatz Spatenau in ca. 45 Min. Zustieg zu den bestens abge-
sicherten Sportkletterrouten ab dem 4. Schwierigkeitsgrad.

Anford./Ausrüstung Selbständiges Klettern und Sichern ab dem 4. Schwierigkeitsgrad. Helmpf-
licht! Normale Sportkletterausrüstung.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 0862/1217

Gebühr 5 Euro

25. Mai Blumentour Fellhorn (1765 m), Straubinger Haus

Abfahrt 7 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Ab Mühlau bei Waidring abwechslungsreiche Wanderung (700 Hm, 5 Std.) 

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel, 08634/351

Gebühr 5 Euro; Anmeldung unter hartmut.karney@t-online.de

Klettern an der Rauen 
Wand am Gr. Häuslhorn
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7. Juni MTB Trailtour zum Rock’n’Rolla-Trail, Hochplatte

Abfahrt 8 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Seit Juni 2024 gibt es endlich bei uns im Chiemgau einen offiziellen MTB-
Trail, diesen wollen wir unter die Lupe nehmen. Wir starten in Marquartstein 
an der Talstation der Hochplattenbahn, radeln hoch zur Bergstation und 
steigen dort in den Trail ein. 340 Hm bedeuten, dass wir den Trail bestimmt 
zweimal, je nach Fitness evtl. auch dreimal fahren werden. Einkehr zur  
Mittagszeit (nach dem ersten Durchlauf) auf der Staffn-Alm.

Anford./Ausrüstung Mittelschwere MTB-Tour, gute Grundkondition für 800 Hm, sichere 
Fahrtechnik auf S2-Trails, einwandfreies MTB-Fully, Helm, Handschuhe, 
Knieschoner, Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeuge

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bis 1. Juni 2025!

22. Juni Spitzstein über den Nordwandsteig

Abfahrt 7 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 7 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Wanderung vom Parkplatz Innerwald über den Nordwandsteig zum Spitz-
stein. Abstieg über das Spitzsteinhaus zurück zum Parkplatz.

Anford./Ausrüstung Kondition für 10 km und 850 Hm. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich. Der Nordwandsteig ist seilversichert

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562; Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 8. Juni 2025!

28. Juni Wünsch dir was

Abfahrt Je nach Ziel

Beschreibung Heute bestimmt der Teilnehmer, wohin es gehen soll. Gibt es irgendeinen 
Gipfel, auf dem du noch nie oben warst oder einen bestimmen Weg, den du 
schon immer gehen wolltest. Hier gibt es die Möglichkeit. Die ersten 5 Wün-
sche, die ich realistisch als Wanderleiter führen darf, werden angenommen. 
Danach werde ich alle 5 Wünsche in unserer Wandergruppe auflisten. Ihr 
könnt dann abstimmen.

Anford./Ausrüstung Vom 15.12.2024 bis 1.1.2025 werden die Wünsche angenommen. Zeit zum 
Abstimmen vom 3.–17.1.2025. Schreibt mir per WhatsApp oder E-Mail eure 
Wünsche. Das gilt auch für die Abstimmung!

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bevorzugt über WhatsApp oder E-Mail
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28. Juni Mooslahnerkopf (1815 m)

Abfahrt 7 Uhr Trostberg Volksfestplatz

Beschreibung Vom Parkplatz Hammerstiel geht es eine Forststraße mit einer konstanten 
Steigung bergauf Richtung Kührointalm auf 1420 m (650 Hm, 5,5 km, ca. 
2,5 Std.). Von dort gehen wir einen Steig in schmalen Serpentinen steil durch 
eine Schneise auf den Mooslahnerkopf (400 Hm, 1,6 km, ca. 1,5 Std.). Oben 
angekommen stehen wir auf einem wunderbaren Aussichtsgipfel des Watz-
mannmassivs mit Sicht auf den Königsee und die umliegenden Berggipfel. 
Abstieg wie Aufstieg (1050 Hm, 1050 Hm, 14,2 km ca. 7 Std.).

Anford./Ausrüstung Mittelschwere Bergwanderung. Je nach Witterung sehr matschig, rutschig 
und absturzgefährdetes Gelände.  
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Ausrüstung: Bergequipment für alpine Wege und jedes Wetter

Organisator/Tel. Olga Scharbatke, Tel. 0171/7408427, olgabobnew@yahoo.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Februar 2025!

29. Juni Hocheisumrahmung

Abfahrt 4 Uhr Parkplatz Schwimmbad in Siegsdorf

Beschreibung Vom Startpunkt am Parkplatz Hintersee starten wir mit dem MTB zur Bind-
alm, wo wir uns in Richtung Mittereisalm (1325 m) - Karlkopf (2195 m) - 
Kammerlinghorn (2483 m) - Hochkammerlinghorn (2506 m) auf den Grat zur 
Hocheisspitze (2523 m) begeben. Der Abstieg erfolgt über die Sandreiss`n bis 
hin zum Wanderweg zurück zur Bindalm. Nach gemütlicher Rast geht es via 
MTB zum Parkplatz Hintersee zurück

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an versierte Bergsteiger mit sehr guter Kondition  
(2000 Hm). Die Tour befindet sich im hochalpinen, teilweise ausgesetzten 
Gelände. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Bergtouren-
ausrüstung incl. Helm, Klettergurt, ausreichend Proviant und vor allem 
Getränke.  
Max. 3 Teilnehmer!

Organisator/Tel. Schwarz Andreas, Tel. 0176/87909721

Gebühr 5 Euro
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6. Juli MTB-Tour zur Anthauptenalm (Lattengebirge)

Abfahrt 7 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Mit dem MTB von Unterjettenberg über Schwarzbachalm und Wachterl zur 
Anthauptenalm, durchwegs Forstwege, sehr steile Abfahrt zum Baumgar-
ten-Wirt, (ca. 21 km, ca. 800 Hm)

Anford./Ausrüstung funktionstüchtiges MTB (Bremsen!), Getränke, Brotzeit und Regenbekleidung 
mitnehmen, Helmpflicht, passender Ersatzschlauch

Organisator/Tel. Armin Kain, Tel. 08622/1217; Anmeldung unter armin.kain@web.de

Gebühr 5 Euro

11.-13. Juli MTB-Tour mit Kurskarakter in Bad Kleinkirchheim

Abfahrt 8 Uhr Autohaus Hochreiter

Beschreibung 1.Tag: Anfahrt und Auffahrt zur Walderhütte ca. 1000 Hm (ÜN für 2 Nächte). 
2.Tag: Trails zur Verbesserung der Fahrtechnik (500-1000 Hm).  
3.Tag: Abfahrt über Trails zurück zum Ausgangspunkt. Max. 6 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung Solide Kondition, Technik S1 bis S3, MTB-Kurs Grundlagen / intaktes Moun-
tainbike, Knieschoner, Handschuhe, Helm, Werkzeug, Ersatzschlauch

Organisator/Tel. Jürgen Gleisinger Tel. 08621/63167

Gebühr 40 Euro; Anmeldung bis 15. Februar 2025 wegen Übernachtung

13. Juli Kleine Reibn

Abfahrt 6 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 6 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Aufstieg vom Parkplatz Hinterbrand vorbei am Stahlhaus auf den Schneib-
stein. Abstieg zwischen Fagstein und Windschartenkopf zum Seeleinsee. Von 
dort über den Stiergraben zur Priesbergalm. Rückweg zum Parkplatz

Anford./Ausrüstung Kondition für 20 km und 1250 Hm. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich.

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562; Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 5 Euro; Ameldung ab 1. Juli 2025!
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18.-19. Juli Überschreitung Hochalmspitze

Abfahrt 10 Uhr in Trostberg

Beschreibung Überschreitung der Hochalmspitze von der Gießener Hütte (Zustieg 1,5 Std.) 
über Detmolder Grat und Steinerne Mandln. Die Tour ab der Gießener Hütte 
1100 Hm Aufstieg, leichte Kletterei I, kombiniertes Gelände und Klettersteig.

Anford./Ausrüstung Geübte Bergsteiger mit erster Hochtourenerfahrung, Kondition für 1100 Hm 
Aufstieg, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit und Klettergrundfertigen wer-
den vorausgesetzt. Komplette Hochtourenausrüstung, Klettersteigset, Helm.

Organisator/Tel. Benedikt Friedrich, Tel. +49157/56026154; bfriedrich009@gmail.com; 
Veronika Krieger

Gebühr 15 Euro

18.-20. Juli Rundtour durchs Montafon und Rätikon

Abfahrt 15 Uhr Treffpunkt Tschagguns (Latschau Stausee). In Fahrgemeinschaften 
oder mit AV-Bus ab Trostberg. Sonntag: 15 Uhr Rückfahrt von Tschagguns

Beschreibung Gemeinsame Rundtour mit Gipfeloptionen und Badespaß mit der Sektion 
Friedrichshafen und Tittmoning.
Tag 1: Aufstieg von Latschau zur Lindauer Hütte (700 Hm, 6,5 km,  
ca. 2,5 Std.)  
Tag 2: Variante A: Aufstieg über den Bilkengrat zur Tilisunahütte (h700 Hm, 
i250 Hm, 5 km, ca. 4 Std.) mit Abstecher zum Tilisunasee.  
Variante B: Aufstieg über den Bilkengrat mit Besteigung der Sulzfluh auf 
2818 m, zurück zur Tilisunahütte (h1200 Hm, i750 Hm, 10 km, ca. 8 Std.).  
Tag 3: Variante A: Über den Schwarzhornsattel zum Tobelsee (Bademöglich-
keit) zurück nach Latschau (h80 Hm, i1300 Hm, 8 km, ca. 5 Std.).  
Variante B: Über den Schwarzhornsattel zur Tschaggunser Mittagsspitze 
(leichte Kraxlerei UIAA I) über den Tobelsee zurück nach Latschau (h350 Hm, 
i1500 Hm, 10 km, ca. 8 Std.)

Anford./Ausrüstung Mittlere Bergwanderung (Variante A), anspruchsvolle Bergwanderung (Vari-
ante B), gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit erforderlich
Ausrüstung: Bergequipment für alpine Wege und jedes Wetter.

Organisator/Tel. Olga Scharbatke, Tel. 0171/7408427, olgabobnew@yahoo.de

Gebühr 25 Euro; Anmeldung ab Februar 2025!
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25. Juli Sommerfest Kletterturm

Abfahrt 17 Uhr Kletterturm Trostberg

Beschreibung Gemeinschaftliches Klettern in gemütlicher Atmosphäre! Alle Leistungsklas-
sen und Altersgruppen sind willkommen. Für Einsteiger werden Topropeseile 
eingehängt. Getränke vorhanden, Brotzeit mitbringen bzw. Sportplatzgast-
stätte!

Anford./Ausrüstung Keine Anforderungen  
notwendig, Kletter-  
schuhe (Alternativ festes  
Schuhwerk), falls vorhanden:  
Klettergurt, Kletterseil,  
Sicherungsgerät  
(nur Halbautomat)

Organisator/Tel. Hubertus Huber,  
Tel. 0171/4041450;  
hubertus.huber@onlinehome.de
Anna Huber-Stoiber,  
Tel. 0151/53570849

Anmeldung Nicht erforderlich,  
aber erwünscht

Gebühr Freier Eintritt zum Kletterturm!

19.-20. Juli Zittauer Hütte 2329 m

Abfahrt 6 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Von der Finkau im Wildgerlostal zur Trisselalm, weiter zur Zittauer Hütte

Anford./Ausrüstung Aufstieg: ca. 3,5-4 Std., mittelschwer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich.  
Tourenmöglichkeiten: Roßkarscharte (2690 m), Roßkopf (2845 m), Tages- 
leistung ca. 1000 Hm, max. 8 Personen 

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351 

Gebühr 15 Euro; Anmeldung unter hartmut.karney@t-online.de

Sommerfest am Kletterturm
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26. Juli Öko-Radltour zum Samerberg

Abfahrt 8 Uhr Parkplatz Sportheim Truchtlaching

Beschreibung Von Truchtlaching geht es mit dem MTB (Helmplicht) über den Chiemseerad-
weg nach Rimsting - Frasdorf - Törwang auf den Samerberg und wieder zurück.

Anford./Ausrüstung Gute Kondition, 500 Hm, ca. 90 km Gesamtstrecke, auf Samerberg Inntal-
blick teilweise auf Schotterwegen unterwegs!

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151 64055870, richardgruber651@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Juli möglich!

26. Juli Rotspielscheibe; Fagstein

Abfahrt 5 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Vom Parkplatz Hinterbrand gehen wir über die Königstalalm auf unmarkier-
ten Wegen zur Rotspielscheibe. Weiter geht es dann zum Teil im weglosen 
Gelände auf den Fagstein. Im Abstieg gehen wir über das Rossfeld zur Pries-
bergalm und zurück nach Hinterbrand.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca. 7 Std bei 1200 Hm. Sicheres gehen durch Blockfelder und steile 
Wiese, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Max 8 Teilnehmer

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger.84@web.de

Gebühr 5 Euro

TROSTBERG

08621 90242-10 · info@hungerhuber.de · www.hungerhuber.de
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27. Juli Birnhorn Überschreitung

Abfahrt 4 Uhr Parkplatz Schwimmbad in Siegsdorf

Beschreibung Vom Parkplatz an der Bundesstraße B311 in Weißbach geht es vorbei am 
Steinbruch über Forststraßen und Wanderwegen bis zur Hochgrube und weiter 
zur Passauer Hütte. Von der Passauer Hütte geht es weiter über alpine Wan-
derwege (Hofersteig / Alter Alpiner Weg – Kuchelnieder) über den Grat zum 
Birnhorngipfel mit grandioser Aussicht. Abstieg je nach Aufstiegsroutenwahl.

Anford./Ausrüstung Die Tour richtet sich an versierte Bergsteiger mit guter Kondition (2000 Hm), 
Die Tour befindet sich im hochalpinen, teilweise ausgesetzten Gelände. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Helm, Klettergurt, Klettersteigset, 
ausreichend Proviant, vor allem Getränke erforderlich. Max. 3 Teilnehmer

Organisator/Tel. Schwarz Andreas, Tel. 0176/87909721

Gebühr 5 Euro

1.-5. August Klettern rund um die Muttekopfhütte (1950 m), Lechtaler Alpen

Abfahrt 12 Uhr Volksfestplatz

Beschreibung 1. Tag: Anfahrt nach Hoch-Imst (1050 m) und Hüttenanstieg ca. 2,5 – 3 Std. 
bei 900 Hm.  
An den folgenden Tagen besuchen wir die Klettergärten rund um die Hütte, 
klettern eine Mehrseillängentour und besteigen an einem Tag den Gipfel des 
Muttekopfs (2772 m), teilweise drahtseilversichert.

Anford./Ausrüstung Absolute Trittsicherheit, selbständiges Klettern ab dem 5. Schwierigkeitsgrad 
und Beherrschen der Abseiltechnik werden vorausgesetzt.  
Komplette Kletterausrüstung, Helm, Abseilgerät.

Organisator/Tel. Anita Kain, Tel. 08622/1217

Gebühr 45 Euro

14.-17. August Klettern Oberreintal

Abfahrt Donnerstagnachmittag in Trostberg

Beschreibung Am Donnerstag gemeinsam nach Garmisch und (langer) Aufstieg zur gemüt-
lichen Oberreintal-Hütte; Freitag bis Sonntag selbstständige Kletterei  
je nach Könnensstand

Anford./Ausrüstung Alpinklettererfahrung unbedingt notwendig! Im Oberreintal gibts keine 
Touren für AnfängerInnen, die Fahrt ist kein Ausbildungskurs, sondern eine 
Gemeinschaftstour. Komplette Ausrüstung inkl. Helm und natürlich Tritt- 
sicherheit für die alpinen Zu- und Abstiege notwendig!

Organisator/Tel. Katharina Mußner, Tel. 0157/32452752, kathi.mussner@web.de

Gebühr 35 Euro; Anmeldung bis 4 Wochen vor der Tour!
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10. August Wildseeloder - Henne/Fieberbrunn

Abfahrt 6.30 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Rundtour von der Lärchfilzhochalm zum Wildseeloder und Henne.  
(600 Hm 4,5 Std.) 

Anford./Ausrüstung Trittsicherheit und Schwindelfreit erforderlich

Organisator/Tel. Hartmut Karney, Tel. 08634/351 

Gebühr 5 Euro; Anmeldung unter hartmut.karney@t-online.de

17. August Pendling

Abfahrt 6 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 6 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Aufstieg vorbei am Thiersee, über Steige entlang der nordwestlichen Flanke 
des Pendlings zum Pendlinghaus. Rückweg wie Aufstieg.

Anford./Ausrüstung Kondition für 16 km und 1250 Hm. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562, Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. August 2025

Kettenberger Metallbau

Saliteraustraße 20
83308 Trostberg

Tel. 08621 - 50 88 60-0
www.kettenberger-gmbh.de

Geschäftsstelle

Lutz GmbH
Gabelsbergerstraße 16 · 83308 Trostberg
Telefon 08621 506440 · www.vom-lutz.de

Wir sind eine etablierte Versicherungs-  
Agentur in Trostberg und  suchen einen 

Auszubildenden zum Kaufmann für 
Versicherungen und Finanzen (m/w/d)

Interessiert? Dann sende bitte Deine  
Bewerbung mit Zeugnissen und Lebenslauf  
an:  info@trostberg.vkb.de 

Du willst  
hoch hinaus …
dann starte bei uns eine abwechslungs- 
reiche Berufsausbildung.

Jetzt 
bewerben

Lutz_Azubi_65x85mm.indd   1 29.09.22   09:34
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22.-24. August Hochtour in den Stubaier Alpen

Abfahrt ca. 7 Uhr nach Absprache

Beschreibung Übergang von der Hildesheimer Hütte zur Siegerlandhütte mit Besteigung 
von Schussgrubenkogel (3211 m), Zuckerhütl (3507 m), Wilder Pfaff  
(3456 m), Sonklarspitze (3463 m). Lange Hochtour, die sehr gute Kondition, 
Gletschererfahrung und Wissen über Spaltenbergung erfordert. 

Anford./Ausrüstung Sicheres Gehen am Gletscher, kompl. Gletscherausrüstung; Ausrüstung wird 
am Vorbesprechungsabend besprochen.

Organisator/Tel. Oliver Fuhrmann, Tel. +49/15752068326

Gebühr 25 Euro

30. August MTB Trailtour um den Hochstaufen

Abfahrt 8 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Vom Parkplatz neben der Rupertus-Therme starten wir Richtung Zwiesel, 
zuerst auf Asphalt, dann auf Forststraßen. Über verschiedene Trails geht es 
dann bergab nach Weißbach. Dort können wir einen kleinen Abstecher über 
schöne Trails am Litzlbachhörndl machen. Einkehr in Weißbach, anschlie-
ßend geht es wieder bergauf am Scharnkopf vorbei zum Falkensee. Von dort 
dann Richtung Adelgaß und den Hendberg hinauf, über Trails und Forststra-
ßen geht es dann wieder Richtung Tal und zurück nach Bad Reichenhall.

Anford./Ausrüstung Schwere MTB-Tour, gute Grundkondition für 1600 Hm, sichere Fahrtechnik 
auf S2-Trails, einwandfreies MTB-Fully, Helm, Handschuhe, Knieschoner, 
Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeuge

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bis 24. August!

31. August Untersberg Klettersteig, Marktschellenberg

Abfahrt 8.30 Uhr Marktschellenberg

Beschreibung Vom Parkplatz Rossboden in Marktschellenberg geht es zunächst 200 Hm 
über die Forststraße bergauf in Richtung Scheibenkaser. Anschließend  
500 Hm durch den Wald bis zum Scheibenkaser. (ca. 2 Std., 3,5 km, 700 Hm). 
Anschließend queren wir zum Klettersteig. Der Klettersteig zieht durch die 
Untersberg Südwand ca. 400 Hm nach oben. Der Klettersteig weist C und 
D Stellen auf, ist nur für körperlich fitte geeignet, da er keine Notausstiege 
hat. Abstieg über Stöhrhaus und Gatterl zurück zum Scheibenkaser.

Anford./Ausrüstung Kondition für 800 Hm Zustieg und 400 Hm Klettersteig mit C und D Stellen, 
Klettersteigset, Gurt, Helm, 1 x 60er Bandschlinge, 2 x Karabiner

Organisator/Tel. Benedikt Friedrich, Tel. +49 157/56026154; bfriedrich009@gmail.com

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 15.12.24
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31. Aug.-3. Sept. Hüttentour zur Freiberger Hütte (1918 m) – Ravensburger Hütte (1948 m)

Abfahrt 6 Uhr Trostberg

Beschreibung 4-Tagestour mit Hüttenübernachtungen, Gipfeltour und Badevergnügen im 
Lechquellgebirge

Anford./Ausrüstung Gute Kondition, geübte Bergsteiger, Tagestouren ca. bis zu 900 Hm; 12 km, 
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, T3 Bergwanderung

Organisator/Tel. Robert u. Maria Stiedl, Tel. 08621/649120; fam.stiedl@t-online.de, 

Gebühr 35 Euro (Jugend unter 26 Jahre ist frei); Anmeldung bis Ende Januar 2025

5.-7. September Traunsteiner Hütte / Reiter Alpe

Abfahrt nach Vereinbarung

Beschreibung Wir verbringen ein Wochenende auf der Traunsteiner Hütte.  
Mögliche Bergtouren: Häuslhorn; Wagendrischlhorn; Drei Brüder;  
Weitschartenkopf; Edelweislahner; Schottmallhorn

Anford./Ausrüstung Aufstieg zur Hütte von Hintersee über den Böslsteig. Gehzeit 5 Std;  
1300 Hm. Je nach Ziel tägl. 700 Hm – 1200 Hm und Gehzeiten: 4,5 –  
6,5 Std. Abstieg wieder über den Böslsteig, alternativ über die sogenannte 
Leiter oder Platte. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Sicheres 
Gehen durch Blockfelder und leichtes Klettern im 1. Schwierigkeitsgrad.  
Max 8 Teilnehmer.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung über Whats App oder E-mail ab den 15.1.2025!

13.-18. September Radfeld im Alpbachtal – 6 Tage Wandern

Abfahrt 6.30 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 6.30 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Tagestouren – Übernachtung mit HP im Gasthaus Alpenblick, Radfeld,  
max. 15 Teilnehmer

Anford./Ausrüstung Kondition für 800 - 1000 Hm, Gehzeiten bis 7 Stunden. Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562, Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 55 Euro
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26.–28. Sept. MTB: Alter Schwede – Schwedensteig und andere Trails  
in der Fränkischen Schweiz

Abfahrt 7.30 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung ÜN in Pottenstein. Am Anreisetag werden wir die Trails rund um Pottenstein 
erkunden. Samstag: Schwedensteig, nach dessen Befahrung werden wir ein 
fränkisches Mittagessen genießen, um frisch gestärkt in die nächsten Trails 
einsteigen zu können. Am Rückreisetag vormittags noch eine kleine Tour. 
Max. 8 Teilnehmer!

Anford./Ausrüstung Mittel- bis schwere MTB-Touren, Kondition für bis zu 1000 Hm, sichere 
Fahrtechnik auf S2-Trails, einwandfreies MTB-Fully, Helm, Handschuhe, 
Knieschoner, Ersatzschlauch, Ersatzbremsbeläge, Werkzeuge

Organisator/Tel. Andreas Ankenbrand, Tel. 0163/7724011, a.ankenbrand@gmail.com

Gebühr 25 Euro; Anmeldung bis 31.03.2025 wegen Buchung Unterkunft!

Anspruchsvoller Trail  
von der Stoißer Alm
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12. Oktober Hochplatte und Friedenrath

Abfahrt 7 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Von der Hochplattenbahn gehen wir den schmalen und ausgesetzten Haus-
leitensteig zur Hochplatte hoch. Weiter geht es zum Friedenrath. Abstieg 
Richtung Staffnalm und weiter ins Tal. Bei der Staffnalm kann man alterna-
tiv mit der Seilbahn runterfahren.

Anford./Ausrüstung Gehzeit ca 6 Std. (bei Benutzung der Seilbahn Gehzeit ca 5 Std; 1050 Hm. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Organisator/Tel. Franz Pöschl, Tel. 0162/5923064; bergsteiger84@web.de

Gebühr 5 Euro; Anmeldung bevorzugt über WhatsApp oder E-Mail

2.-5. Oktober Gemeinschaftstour: Alpinklettern für Fortgeschrittene Dolomiten 

Abfahrt 8 Uhr evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Diese Tour ist ein Schmankerl für Kletterer*innen mit alpiner Erfahrung. Aus-
gerüstet mit Keilen, Friends, (Hammer und Haken) klettern wir auf einige der 
unzähligen schroffen Dolomitengipfel. Abenteuer garantiert. Tag 1: Anfahrt, 
Check der Ausrüstung und kurze Auffrischung. Tag 2-4: Touren, Touren, 
Touren (im 4. bis 5. Schwierigkeitsgrad)

Anford./Ausrüstung Selbstständiges Fortbewegen in Mehrseillängentouren mit mobilen Siche-
rungsmitteln und Standplatzbau nach der aktuellen DAV-Lehrmeinung ist 
eine absolute Voraussetzung! Absolvierter Kurs zu mobilen Sicherungsmit-
teln in Mehrseillängen (Ausbildungskurs Dolomiten 2024 oder Vergleichba-
res). Kletterkönnen im Klettergarten im 6. Grad, kurzer Tourenbericht.

Organisator/Tel. Vroni Krieger, Tel. 0151/74543843, krieger.v.s@gmail.com; Daniel Stadler, 
Tel. +43 677/63093476, dani.stadli@gmail.com;

Gebühr 35 Euro

25. Oktober Ramadama Müllsammel-Aktion 

Abfahrt 9 Uhr Volksfestplatz Trostberg

Beschreibung Vom Volksfestparkplatz fahren wir mit dem Fahrrad die Straßen und Alzauen 
in der Trostberger Umgebung ab. Der Müll wird anschließend am Wertstoff-
hof sortiert und der Restmüll abgegeben, anschließend gibt es eine Brotzeit. 

Anford./Ausrüstung Fahrrad (Helmpflicht!) mit Gepäckträger o. Anhänger, Eimer, Handschuhe, 
Müll-Spies, Warnweste, Müllsäcke werden gestellt!

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber651@gmail.com

Gebühr keine; Anmeldung ab 4. Oktober!
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#MACHER
Entdecke die vielseitige Ausbildung bei Alzchem.

alzchem.com/ 
ausbildung

Gärtnerei

Jahnstr. 9 · TROSTBERG  
Tel. 0 86 21/98 20-0 

Wir wünschen viele schöne, 
blühende Bergerlebnisse

www.fenis-blumen.de

seit 1968
FENIS

Trauerschmuck 

Grabgestaltung  
& Dauergrabpflege 

individueller Schmuck

Beet- und 
Balkonpflanzen

Trendfloristik Hochzeitsschmuck 

Fleurop- Objekt- & 
& Lieferservice Raumbegrünung  

florale Geschenkideen

14. Dezember Adventfeier auf dem Spitzsteinhaus

Abfahrt 10 Uhr evang. Kirche Trostberg bzw. 10 Uhr Parkdeck Obing

Beschreibung Adventfeier auf dem Spitzsteinhaus

Anford./Ausrüstung Je nach Wetterlage Grödel

Organisator/Tel. Marianne Plank, Tel. 01522/9508562, Margot Ritzinger, Tel. 0179/1066561

Gebühr 5 Euro; Anmeldung ab 1. Dezember 2025

29. November Skitour zum Abereck (Hochries) 

Abfahrt 7 Uhr Ford Hochreiter

Beschreibung Gemütlicher Aufstieg vom Parkplatz Lederstube zum Taferlbaum und zum 
Abereck (6 km, 800 Hm), evtl. Abfahrt zur Abergalm (Wiederaufstieg 150 Hm 
zusätzlich).

Anford./Ausrüstung Armin Kain, Tel. 08622/1217

Organisator/Tel. Richard Gruber, Tel. 0151/64055870, richardgruber651@gmail.com

Anmeldung ab 22.11.2025! unter armin.kain@web.de. Wegen Schneelage,  
beachte auch Homepage und Newsletter!

Gebühr 5 Euro
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Bericht der Jugend
Schnee, wenn man keinen haben will, kein Schnee, 
wenn man ihn doch will. Fast aus der Wand ge-
spült oder vom Berg geblasen werden. Das Wetter 
hat es das letzte Jahr nicht gut mit uns gemeint.

Und trotzdem oder gerade deswegen hat die Ju-
gend nichts anbrennen lassen und auf vielen ver-
schiedenen Touren das Zusammensein in den Ber-
gen genossen. Es ging zum Klettern und Bouldern 
in heimische Gebiete und Hallen, mit dem Moun-
tainbike in die Chiemgauer Alpen, zu Fuß auf Hüt-
ten oder auf den Salbit in der Göschener Alp und 
mit Ski an den Füßen (oder auf dem Rücken…) in 
die Kitzbüheler, zur Trostberger Hütte und ins 
Ötztal. Bei so viel Berg-Action durfte ein Wochen-
ende am Jugendzeltplatz in Schützing natürlich 
nicht fehlen.

Neben diesen Touren, bei denen dieses Jahr bis zu 
19 Jugendliche teilgenommen haben, findet jeden 
Freitagabend das Jugendklettern in der Trostber-
ger Kletterhalle statt. Hier treffen sich derzeit et-
wa 20 bis 25 Jugendliche zum Bouldern und Klet-
tern. Es freut uns umso mehr, dass jetzt einige 
besonders Motivierte die Möglichkeit haben, auch 
am Turm zu klettern.

Besondere Highlights der Jugend? Zum einen na-
türlich der Trostberger Bouldercup, den die Jugend 
seit einigen Jahren organisiert. Da kann nicht ein-
mal ein Schneesturm etwas daran ändern, dass die 
Halle voll wird. Der neue Termin steht schon: 30. 
November 2024! Zum anderen das sektionsinterne 
Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte, das 
dieses Jahr zum zweiten Mal seit seiner Wieder-
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Unsere neue Jugendleiterin
Paula Nieder:
wohnhaft in Palling

Beruf: 
Schülerin

Liebste Freizeitbeschäftigung:
Alles, was ich im DAV machen kann, also Bergsport 
in jeder Form. Auch liebe ich es mitten im Gesche-
hen zu sein und dabei neue Leute kennen zu ler-
nen. Mich lernt man beim DAV-Trostberg als Trai-
nerin im Jugendklettern und beim Routen schrau-
ben am Kletterturm kennen. Außerdem spiele ich 
Querflöte in der Schul-Bigband.

Meine Highlights in der DAV-Jugend: 
Meine erste Jugendtour: Bouldern in Fontaine- 
bleau. Ich war zuvor noch nie beim Bouldern und 
dann auch noch am Felsen. Doch die Jugendleiter 
haben mir alles erklärt und gezeigt. So konnte ich 
mich auch an Hochtouren und Eisklettern auspro-
bieren.

Jugendleiter-Ausbildung, wie kam es dazu?
Es bereitet mir Freude, Kinder und Jugendliche zu 
ihren persönlichen Erfolgen im Bergsport zu (beg)
leiten.

Meine Ziele als Jugendleiter: 
Kindern und Jugendlichen genauso tolle Erlebnisse 
ermöglichen, wie ich sie erleben durfte und immer 
noch darf. 

aufnahme stattgefunden hat (Danke Felix!). Da 
hätte man den Schnee vom Bouldercup allerdings 
doch etwas mehr gebrauchen können… Aber wir 
geben nicht auf: Ab jetzt findet das Skitourenren-
nen am ersten Samstag im März statt!

Wir freuen uns immer über neue Gesichter, also 
blättert einfach mal durch das neue Programm.

Sabrina Kaiser
Jugendreferentin
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Jugendtouren 2025

NEU: Für Teilnehmer ab 26 Jahren werden aufgrund der hohen Organisationskosten, bei Tage-
stouren 5 Euro (ab 01.01.2024), zusätzlich bei Mehrtagestouren ab dem 2. Tag 10 Euro Teilneh-
merbeitrag pro Tourentag erhoben. Mit dem Teilnehmerbeitrag finanziert Ihr die Aus- und Wei-
terbildung unserer Tourenbegleiter. Interessierte Teilnehmer werden um möglichst frühe An-
meldung gebeten. Damit erhöht sich die Planungssicherheit der Organisatoren.

Bei allen Touren können Fotos von Teilnehmern veröffentlicht werden. Nur auf ausdrücklichen Hinweis 
der Eltern bei minderjährigen Kindern erklärt ihr euch nicht damit einverstanden.

Mehrtägige Fahrten ab 2 Tagen mit einer Mindestteilnehmerzahl von 6 Jugendlichen bis 26 Jahre, werden 
vom Kreisjugendring Traunstein gefördert.

28. – 29. Dezember Hüttenwochenende auf der Trostberger Hütte

Abfahrt 9 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Es geht wieder für ein Wochenende zum Skitourengehen / Schlittenfahren, 
Kartenspielen … auf die Trostberger Hütte. Auch für Skitourenanfänger 
geeignet, Teilnahme ab 10 Jahren. Komplette Skitourenausrüstung inkl. 
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde oder einfach Schlitten.

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316¸ Felix Lex, Tel. 0151/74306546

1. Februar Anfänger-Skitour auf den (Chiemgauer) Heuberg

Abfahrt 8 Uhr an der evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Flache Anfänger-Skitour über 600 Hm; Mindestalter 10 Jahre.
Komplette Skitourenausrüstung inkl. LVS-Gerät, Schaufel,  
Sonde erforderlich!

Organisator/Tel. Felix Obermaier, Tel. 0163/3457728

11. Januar Boulderhalle München

Abfahrt 8.45 Uhr am Bahnhof in Trostberg

Beschreibung Mit dem Zug in eine der größten Boulderhallen der Welt, Teilnahme ab  
10 Jahren. Keine Voraussetzungen, außer Spaß an der Bewegung.

Organisator/Tel. Felix Obermeier, Tel. 0163/3457728
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9. Februar Skitour Rossgass`n

Abfahrt 8 Uhr an der evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Skitour mit anspruchsvoller Rinnenabfahrt; Kondition für 1000 Hm,  
3,5 Std. Aufstieg, Mindestalter 12 Jahre. Komplette Skitourenausrüstung 
inkl. LVS-Gerät, Schaufel, Sonde erforderlich!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 0151/74306546; Johannes Mußner, Tel. 0157/34670784

1. März Skitourenrennen auf der Trostberger Hütte

Beschreibung Auch dieses Jahr wollen wir die Tradition des Skitourenrennens an der Trost-
berger Hütte fortführen. Genauere Infos werden noch rechtzeitig bekannt 
gegeben!

Organisator/Tel. Felix Lex, Tel. 01517/4306546; Anmeldung in der Geschäftsstelle;  
Tel. 08621/649404

www.marmot.eu  l  facebook.com/marmot.mountain.europe
Fotograf: Klaus Fengler

Marmot PRO: Stefan Glowacz

Anzeige_Intersport_85x130+3mmBeschnitt.indd   1 04.11.13   15:49
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18.-21. April Skihochtouren im Ötztal

Abfahrt Nach Absprache an der evangelischen Kirche

Beschreibung Vom ÖAV Talhaus in Zwieselstein starten wir auf verschiedene 3000er über 
Hochgurgel.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476; Anna Stadler, Tel. 0152/05236977

Mai / Juni Kletterwochenende auf einer Hütte  
(Bekanntgabe Termin im Klettertraining)

Abfahrt 8 Uhr Evangelische Kirche Trostberg

Beschreibung Gemeinsam steigen wir auf zu einer Hütte, von der aus wir natürlich klettern 
können. Neben dem Wandern, Klettern und gemeinsamen Kochen am Abend 
soll der Spaß nicht zu kurz kommen.  
Voraussetzungen: 2,5-3 Std. Zustieg zur Hütte,  
Erfahrungen im Klettern und Sichern im Vorstieg.  
Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Hubertus Huber, Tel. 0171/4041450

Skitourentage in den Kitzbüheler Alpen  
in Brixen
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7. Juni Auf Inlineskates/Longboard nach Traunreut

Abfahrt 10 Uhr Schwarzau (genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben)

Beschreibung Wieso nicht einmal die Trostberger Umgebung mit den Inlineskates erkun-
den? Ziel ist eine Eisdiele in Traunreut. Die Strecke wird an die Kondition 
der Teilnehmenden angepasst. Alternativ gibt es ja auch noch eine Eisdiele 
in Altenmarkt. Teilnahme ab 10 Jahren. Sicheres Fahren ist Voraussetzung, 
Helmpflicht, Schoner erwünscht

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316

8. Juni Kinderklettern am Kletterturm Trostberg

Abfahrt 10 Uhr am Kletterturm (bis ca. 15 Uhr)

Beschreibung Diese Veranstaltung richtet sich speziell an die „Kleinen“, die auch mal 
Erfahrungen mit dem Klettern machen möchten. Nach einem gemeinsamen 
spielerischen Aufwärmen geht es an den Turm, an dem die Kinder im Toprope 
gesichert werden. Mittags machen wir gemeinsam Pause und wer mag, kann 
danach noch einmal frisch gestärkt an den Turm. Alter: 6 - 10 Jahre. Bitte 
mitnehmen: Festes Schuhwerk, Sportkleidung, Trinken, Brotzeit

Organisator/Tel. Sabrina Kaiser, Tel. 0157/87206316

19.-22. Juni Klettern & Bouldern im Zillertal

Abfahrt 8 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Dieses Mal geht es an Pfingsten wieder in das schöne Zillertal. 4 Tage Boul-
dern, Klettern und auch eine Bergtour als „Restday“ ist möglich. Geschlafen 
wird in Zelten und gemeinsam gekocht. Teilnahme ab 12 Jahren, Sicherheit 
in Sicherungs- und Klettertechnik im Vorstieg!

Organisator/Tel. Johannes Mußner, Tel. 0157/34670784¸ Paula Nieder, Tel. 0160/99671915

28. Juni Vom Rauhen Kopf zum Untersberg

Abfahrt 8 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Wir starten unsere Tour mit dem Aufstieg zum Rauhen Kopf. Anschließend 
geht es an die Gratüberschreitung zum Untersberg. Unwegsames Gelände, 
gute Aussicht, was will man mehr?  
Voraussetzungen: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit im unwegsamen  
Gelände, ausreichende Kondition für 1000 Hm

Organisator/Tel. Vroni Krieger, Tel. +43/677/61422423
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12. Juli Klettern in Karlstein

Abfahrt 8.30 Uhr evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Sportklettern in Karlstein mit etwa 20 Min. Zustieg, Mindestalter 12 Jahre. 
Für alle Teilnehmer*innen des Jugendkletterns am Freitag geeignet.

Organisator/Tel. Philipp Prosiegl, Tel. 01522/8776039, Johannes Mußner, Tel. 0157/34670784

25. - 27. Juli Jugendplatz Chiemsee

Abfahrt 15 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung Gemeinsam verbringen wir ein Wochenende auf dem Jugendzeltplatz in 
Schützing. Wir nächtigen in Holzhütten, Grillen gemeinsam und haben eine 
Menge Spaß bei jedem Wetter an der freien Natur. Wenn es klappt, gehen 
wir auch raften. Teilnahme: 9-14 Jahre!

Organisator/Tel. Severin Motzet, Tel. 0170/9306488, Johannes Stiedl, Tel. 01515/6173083, 
Johanna Motzet, Tel. 0175/2578091

Erlebniswochenende in Schützing am Chiemsee
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12. Juli Hochtouren um die Amberger Hütte

Abfahrt 9 Uhr evangelische Kirche

Beschreibung Am ersten Tag 3 Std. Hüttenzustieg. Die nächsten Tage besteigen wir die 
Gipfel in der Umgebung. Dabei geht es über Stein, Fels und Gletscher. Vor-
aussetzung: Gute Kondition, absolute Trittsicherheit und eine gewisse Lust 
am Leiden, Gletscherausrüstung (kann auch ausgeliehen werden). Teilnahme 
ab 14 Jahren.

Organisator/Tel. Anna Stadler, Tel. 0152/05236977¸ Johanna Motzet, Tel. 0175/2578091

14. September Mountainbiketour zum Zinnkopf

Abfahrt 9 Uhr evang. Kirche

Beschreibung Dieses Jahr geht es zum Mountainbiken in Richtung Ruhpolding/Siegsdorf 
auf den Zinnkopf. Teilnahme ab 12 Jahren. Voraussetzungen: Kondition für 
700 Hm; 2,5-3 Std., Sicherheit auf dem Bike, Helmpflicht!

Organisator/Tel. Severin Motzet, Tel. 0170/9306488, Johannes Stiedl, Tel. 01515/6173083

26. – 28. September Hüttenwochenende

Abfahrt 15 Uhr evang. Kirche

Beschreibung Wir gehen auf eine Selbstversorgerhütte und wollen von dort aus in die Ber-
ge starten. Oben angekommen gestalten wir unser gemeinsames Wochenen-
de auf der Selbstversorgerhütte je nach Lust und Laune der Teilnehmer*innen 
mit Berggehen, Spielen etc. Aufstiegsdauer etwa 3 Std., Kondition für  
1000 Hm. Teilnahme ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Severin Motzet, Tel. 0170/9306488, Johannes Stiedl, Tel. 01515/6173083

Ein lustiges Jugendwochenende auf der Alten Traunsteiner Selbstversorgerhütte
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12. Oktober Alpinklettern auf die Hörndlwand

Abfahrt 8 Uhr evang. Kirche

Beschreibung Wir klettern über die Nordwand auf die Hörndlwand im 3. Grad (bei Bedarf 
kann auch eine schwerere Variante gewählt werden). Voraussetzungen: 
Klettern im 3.-4. Schwierigkeitsgrad, Trittsicherheit,  
Kondition für knapp 1000 Hm. Ab 12 Jahren.

Organisator/Tel. Daniel Stadler, Tel. 0043/677/63093476;  
Vroni Krieger, Tel. +43/677/61422423

1. – 7. November Bouldern im Tessin

Abfahrt nach Absprache an der evang. Kirche Trostberg

Beschreibung Endlich geht es wieder ins Boulder-Paradies Tessin. Übernachtet wird in 
einem Apartment oder auf dem Campingplatz, gefrühstückt wird viel, ge-
bouldert wird stark. Mindestalter 12 Jahre.

Organisator/Tel. Johannes Mußner, Tel. 0157/34670784¸ Paula Nieder, Tel. 0160/99671915

Die Jugend besucht die Boulderhalle in Haslach (Traunstein)
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15. November Stuntwerk Rosenheim

Abfahrt 10 Uhr an der evang. Kirche

Beschreibung Bouldern, Parkour und Ninja Warrior im Stuntwerk Rosenheim.

Organisator/Tel. Felix Obermaier, Tel. 0163/3457728, Moritz Matheis, Tel. 0179/1275333

22. November! Trostberger Jubiläums-Bouldercup

Beschreibung Der legendäre Trostberger Bouldercup findet diesmal das 20. Mal statt!! 
Kinder bis 11 Jahre starten am Vormittag ab 10 Uhr, Jugendliche ab 12 Jah-
ren und Erwachsene am Nachmittag (die genauen Uhrzeiten werden noch 
bekannt gegeben). Es ist auch wieder eine Afterparty im Club Stiege geplant. 
Teilnehmer und Zuschauer sind herzlich willkommen, diesen Termin sollte 
man sich nicht entgehen lassen!

Organisator/Tel. Bouldercup.trostberg@gmail.com

Der legendäre Trostberger Bouldercup!



59

Seniorenprogramm 2025

Aufgrund der hohen Organisationskosten, werden bei Tagestouren 5 Euro (ab 01.01.2024), bei 
Mehrtagestouren ab dem 2. Tag 10 Euro Teilnehmerbeitrag pro Tourentag erhoben. Mit ihrem 
Teilnehmerbeitrag finanzieren Sie die Aus- und Weiterbildung unserer Tourenbegleiter. Interes-
sierte Teilnehmer werden um möglichst frühe Anmeldung gebeten. Damit erhöhen Sie die 
Planungssicherheit der Organisatoren.

Die Seniorengruppe erfreut sich (in jeder Untergruppierung) weiterhin lebhaften Zuspruchs. Neu in das 
Team der Betreuer ist Marianne Kremsreiter gekommen (bisher Wandergruppe).

Bei der im Vorjahr gebildeten Gruppe der sogenannten „Genusswanderer“ wird nunmehr kein fester 
Wochentag festgelegt, damit man sich möglichst günstiges Wetter aussuchen kann und zugleich eine 
Fahrgelegenheit durch den AV-Bus zur Verfügung steht. Angestrebt wird, eine Wanderung im Monat 
durchzuführen, Höhenunterschied bis zu 500 Höhenmeter. Die Touren werden in der Heimatzeitung und 
per WhatsApp-Gruppe angekündigt.

Organisation: Marianne Kremsreiter, Tel. 08622/1341; Robert Hesse; Tel. 08621/1778

Bei den nachstehend genannten Fahrten mit dem Reisebus sind stets Varianten für diesen Personenkreis 
enthalten.

Winterwanderung der Se-
nioren in heimischen Gefil-
den mit dem Besuch von 
Schloss Gessenberg
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Februar Skilanglauf (im klassischen Stil), Ziel nach Schneelage; 

Gebühr 5 Euro Robert Hesse, Tel. 08621/1778; AV-Bus + PKW

Mai Ehrenbachhöhe (1602 m) ab Fleckalm (Kitzbühler Alpen)

Gebühr 5 Euro; Marianne Kremsreiter, Tel. 08623/1341; Reisebus

30. Juni -3. Juli 4-Tages-Wanderung in den Niederen Tauern ab Donnersbachwald,  
Riesnerkrispen (1922 m, evtl. Seilbahnunterstützung), max. 18 Teilnehmer.

Gebühr 35 Euro; Robert Hesse, Tel. 08621/1778; AV-Bus + PKW

Juli Schwalbenwand (2011 m) bei Zell am See, Nachholtour, ab Berggasthof 
Mitterberg, auch Almwanderung möglich.

Gebühr 5 Euro; Waltraud Reiter, Tel. 08667/986; Reisebus

Juli/Aug. Notkarspitze (1889 m) in den Ammergauer Alpen, Nachholtour (1120 Hm, 
12 km). Es besteht die Möglichkeit ab Ettaler Sattel niedrigere, vorgelagerte 
Gipfel zu besteigen oder flach im Ettaler Weitmoos zu wandern.

Gebühr 5 Euro; Robert Hesse, Tel. 08621/1778; Reisebus

Sept/Okt. Spielberghorn, evtl. mit Seilbahnunterstützung.

Gebühr 5 Euro; Gina Heinrich Tel 08624/829905; Reisebus

Die „Donnerstagwanderer“ unternehmen nahezu jede Woche eine Tour, meist in den heimischen Ber-
gen, bis zu 1000 Hm. Die Touren werden über eine WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben.

Organisation: Gina Heinrich Tel. 08624/829905, Waltraud Reiter, Tel. 08667/986

Nach Verfügbarkeit wird mit dem AV-Bus, dem TSV-Bus und privaten PKW`s angereist.
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Zahlreiche Teilnehmer bei der Rundwanderung Röthelmoos

Folgende Touren konnten durchgeführt werden: Zahl der 
Teilnehmer

Januar Winterwanderung Waging – über Gessenberg nach Otting 16

Februar Von Siegsdorf nach Ruhpolding 32

März Thumsee – Listsee (Rundkurs) 31

April Reit im Winkl, Premiumwanderweg, durch eine Klamm 35

Mai Von Urschlau auf die Röthelmoosalm (Rundkurs) 24

Juni Faistenauer Schafberg 47

Juli Rund um den Frillensee 32

Juli Zirbenweg bei Innsbruck 48

August Postalm mit Wieslerhorn 55

Sept. Küstenberge Dalmatiens 36

Okt. Eiskapelle am Königsee 50

Tourenrückblick:
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Die Donnerstagswanderer führten im zweiten Jahr 
ihres Bestehens auch bei unsicherem Wetter ihre 
Wanderungen durch. Die Teilnehmerzahl bewegt 
sich in der Regel zwischen 12 und 20 Personen.
Beispielhaft seien genannt aus den vielfältigen 
Wanderungen: durch die Teufelsgasse zum Prost-
kogel, auf den Dötzenkopf im Lattengebirge, auf 
die Rudersburg (Berichte siehe AV-Homepage, Fa-
cebook und die Heimatzeitung).

Die Donnerstagsgruppe auf dem Naturlehrpfad  
zum Röthelmoos

volkswagen.de/glasreparaturvolkswagen.de/glasreparatur

Glasreparatur Service
Behalten Sie den Durchblick – mit dem kostenlosen1
Glasreparatur Service für alle Volkswagen.

¹ Im Rahmen der Kaskoversicherung zahlen die meisten Versicherer den Schaden ohne Ihre Kostenbeteiligung. Andernfalls fragen Sie nach 
unserem individuellen Angebot. Aus Sicherheitsgründen unter anderem keine Reparatur im Fernsichtbereich des Fahrers und in der Randzone, 
Beschädigung nicht größer als 5 mm (Einschlag) und 40 mm (Bruchstelle). Reparatur auch im günstigsten Fall nicht ganz unsichtbar.

Volkswagen Service

Jetzt Termin
vereinbaren

+49 8669 5091 - 0 | info@schloegl.de | www.schloegl.de
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Krka, Krupa und Kornat  
wandernd erkundet
Wandereise nach Dalmatien vom 15.9. – 22.9.2024.

Das Reiseziel Velebit ist das höchste Gebirge in 
Kroatien und erstreckt sich in einem sanften Bo-
gen über 145 km Länge. Es besteht aus Kreidege-
stein mit steilen Gefällen und war einst von Kie-
fernwäldern bedeckt. Heute ist die Meeresseite 
weitgehend karstig. 
Den Rand der Tauernautobahn säumte frisch ge-
fallener Schnee, als die 36 Senioren der hiesigen 
Alpenvereinssektion per Reisebus an einem Sonn-
tag an die dalmatinische Küste südlich der Stadt 
Zadar reisten. Begleitet von einem kroatischen 

Wanderführer und eigenen Wanderleitern, gelang 
es, bei angenehmen Temperaturen viele Höhe-
punkte dieser Region kennen zu lernen.
Gleich am Montag stand ein Besuch des Krka-Na-
tionalparks im Landesinnern an. Vom Eingang in 
Skradin schipperte die Gruppe per Schiff zu dem 
46 m hohen Wasserfall Skradinski buk, der als 
höchste Tuffsteinbarriere Europas gilt. Das kalk-
haltige Wasser der Krka hat die Landschaft mit 
typischen Karstformationen geprägt, an seinem 
Unterlauf stürzt der Fluss über mehrere Kaskaden 

Auf einer Wanderung mit Meerblick im Velebit in Dalmatien
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ins Tal. Bei einem ausgedehnten Rundgang, auch 
über Stege, erfreuten sich alle Teilnehmer an den 
breit gefächerten, malerischen Wasserfällen, die 
auch reichlich Wasser führten. Anschließend galt 
es eine gute Stunde dem Fluss entlang zurückzu-
wandern.
Am zweiten Wandertag ging es zunächst relativ 
steil abwärts in den Krupa Canyon. An einer Furt 
stand die Durchquerung des Flusses Krupa am Pro-
gramm. Alle meisterten, meist mit Badeschuhen, 
die ca. zwanzig Meter im oft mehr als knietiefen, 
frischen Wasser. Der Rundkurs führte in der 
Schlucht an die berühmte, schmale Brücke „Kudin 
Most“ aus dem 18. Jahrhundert. Die Brücke ist nur 
aus Steinen, ohne verbindenden Putz, in mehreren 
kleinen Bögen gebaut und wird bei hohem Was-
serstand von der Krupa komplett überschwemmt. 
Diese ist ein hübsches Fotomotiv, umgeben von 
Stromschnellen und direkt vor einem kleinen Was-
serfall gelegen, sie überspannt mit ihren mehr als 
zehn Bögen die an dieser Stelle sehr flache, aber 
breite Krupa. Das Überschreiten dieses schmalen 
Bauwerks verlangt volle Konzentration. Dort tra-
fen sich die Flusswanderer mit der Gruppe, die di-
rekt zur Brücke abgestiegen war.
Am Programm stand auch der Nationalpark Pakle-
nica, der auch Kletterern viele Routen anbietet. In 
frischer Luft ging es in der „Großen Schlucht“ un-
ter Schwarzkiefern auf gut befestigtem, aber sehr 
unregelmäßigen Steig einige hundert Höhenmeter 
aufwärts zur Besichtigung der Tropfsteinhöhle 
Manita Pec. Die beiden nächsten Wandertage er-

freuten wieder mit herrlichem Wetter. Auf der In-
sel Pag wanderten die Teilnehmer, teilweise aus 
zwölf Kilometer Entfernung, teils näher ab einem 
Campingplatz, auf die höchste Erhebung, den Berg 
Sv. Vid (349 m).
Der abschließende Wandertag führte per Schiff 
durch die Inselwelt im Meeres-Naturpark. Zur 
Überraschung und Freude aller begleiteten eine 
Weile mehrere Delfine das Schiff ganz nah und 
verspielt. Auf der Insel Kornat ging es auf die 
höchste Erhebung, Metlina (247 m). Intensiver 
Duft verschiedener Pflanzen lag in der Luft. Der 
Rückweg war erheblich weiter und mühsam, weil 
die Teilnehmer eine geologisch interessante große 
Kalksteinplatte besuchten.
Bei allen Wanderungen waren relativ wenige Hö-
henmeter zu absolvieren, das Programm erfüllt 
alle Wünsche. So erklomm man einen Aussichts-
turm über dem reizvollen Städtchen Omis und 
bummelte nach den Wanderungen noch durch die 
Altstadt von Sibenik und Zadar und badete in 
wohltemperieten Meeresbuchten. Schifffahrten 
auf Flüssen und übers Meer sorgten für Abwechs-
lung. Bei der Heimreise legte die Busgesellschaft 
noch einen Stopp in der slowenischen Hauptstadt 
Ljubljana ein. Reizvolle Ausblicke und Rundum-
sichten entschädigten für so manch steinigen Weg 
und Dornengestrüpp am Wegesrand. All das 
machte die Reise zu einem unvergesslichen Erleb-
nis.

Robert Hesse
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Bilderrückblick Touren 2024
Neujahrswanderung auf die  
Karspitze mit „Katerfrühstück“

Skitour Filzmooshörndl u. Losbichl in Großarl
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Kathi in Action beim Trostberger Bouldercup LVS-Kurs auf der Wuhrsteinalm im Geigelsteingebiet

Skitouren der Jugend in den Kitzbühelern ab Brixen 



67

Die Jugend beim Eisklettern in Matrei in Osttirol Rassige Abfahrt mit dem Bob von der Haaralm

Sportklettern der „alten Hasen“ am 
Klobenstein
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Verlängertes Skitourenwochenende der Jugend im Ötztal

Hochgernrunde mit den Mariannen
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Beste Stimmung beim Sommerfest am Kletterturm
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Wintereinbruch beim Alpinkletterkurs in den Dolomiten

Mit der Donnerstagsgruppe auf die Gratlspitze

MTB-Trailtour zur Höllenbachalm
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Herrliches Kletterwochenende an 
der Rauen Wand am Gr. Häuslhorn
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Zahlreiche Gipfel standen bei der Rauriser Wanderwoche auf dem Programm

Öko-Radltour nach Burghausen
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Auch die Heranwachsenden genossen die Tage auf 
der „Familientour“ zur Tappenkarseehütte 



74

Unterwegs am Rinnkendlsteig und Grünstein

Mit dem Bergbus auf das Sudelfeld im Wendelsteingebiet!



Tradition 
Innovation
Leidenschaft 

schwendl.de

Zach Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Emertsham, Kolpingweg 2  83342 Tacherting

 📞📞 08622 9881- 0
🌐🌐 www.zach-elektroanlagen.de
📧📧 info@zach-elektroanlagen.de

 Elektrotechnik  Energietechnik 
 Automatisierungstechnik  Anlagenbau

Auf den markanten Felsbug des “Dampfschiffes“
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Ehrenamtliche Tourenbegleiter  
und Ausbilder gesucht
Du bist gerne draußen unterwegs mit anderen?

Dabei bist du fachlich versiert und derjenige, der 
meistens das Tourenziel wählt?
Du orientierst dich im Gelände und sorgst dafür, 
dass deine Begleiter sicher rauf und auch wieder 
herunterkommen?

Der DAV in München bietet ehrenamtlichen Tou-
renbegleitern/-innen professionelle Ausbildungen 
für verschiedenste Aktivitäten:

Bergsport Winter:
Skibergsteigen; Skihochtouren; Eisklettern; 
Schneeschuhbergsteigen

Bergsport Sommer:
Wandern, Bergsteigen, Alpinklettern, Plaisirklet-
tern, Klettersteig, Klettersport Indoor und 
Outdoor, Hochtouren

Zusätzlich benötigen wir:
Familiengruppenleiter, Jugendleiter

Die Ausbildung wird von der Sektion Trostberg fi-
nanziell gefördert. Setz dich einfach mit unserem:
Ausbildungs- und Tourenreferenten 
Simon Vogl, Tel. 0174/9235193 bzw. 
s.vogl-alpenverein@web.de in Verbindung.

Oder ganz einfach eine Nachricht an 
info@alpenverein-trostberg.de.  

Wir geben dir gerne ganz unverbindlich mehr In-
formationen!
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Anspruchsvolle Alpinkletterei auf den Salbitschijen 
in der Göscheneralp der Jugend



78

Bio-Hofladen & Café

 Weiding 3, 83308
Trostberg 

Mi 9.00 - 18.00 Uhr
Fr 14.00 - 18.00 Uhr

DE-ÖKO-037

Mehle, Nudeln, Bayerischer Reis, Koch-
und Backmischungen & feine Öle
eigene Ernte und Verarbeitung auf dem
Hof, vom Feld auf den Teller!
Alte, gut verträgliche Getreidesorten
(Urdinkel, Einkorn, Emmer), Buchweizen,
Linsen, Hanf & Co.

Das heiß-kalte 

Freizeit-Vergnügen 

fürs ganze Jahr

JETZT ABER 
RAUS HIER!

Telefon: 0 86 21 / 42 28 | Schwimmbadstraße 1-3 | 83308 Trostberg | www.freizeitzentrum-trostberg.de
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Die Trostberger Hütte 

wurde am schon traditionellen 
Termin, dem „Vor-Kirta-Wo-
chenende“, wieder rundum in 
Schuss gebracht. 
Nicht, dass besondere oder auf-
wendige Aktionen geplant wa-
ren, so sind doch immer wieder 
kleinere und spezielle Repara-
turen notwendig. Dieses Mal z. 
B. Arbeiten an Wasserventilen, 
Ersatz von Leuchten und Reini-
gung des Wasserbehälters.
Das Hauptaugenmerk liegt aber 
immer auf dem klassischen 
Hüttnputz: die Matratzen und 
Kissen werden neu bezogen, die 

Schlafräume gesaugt, Decken 
ausgeschüttelt und kontrolliert, 
Fenster, Toilette und der Kü-
chenschrank geputzt und ge-
stöbert.

Durch zuletzt relativ großen 
Holzverbrauch und den kurzfris-
tigen Ausfall unseres Hauptlie-
feranten musste etwas umdi-
sponiert und anderweitig noch 
eine Ladung Brennholz einge-
holt werden, was aber die ein-
gespielte „Hand-in-Hand“ Ar-
beitskette am Sägebock nicht 
einbremste.

Herzlichen Dank dafür an alle 
fleißigen, fachkundigen und vor 
allem sicherheitsbewussten 
Helfer.

Auch wenn die Arbeiten ein 
bisschen länger dauerten, hatte 
noch jeder Zeit, das Schönwet-
terfenster am Samstag für ei-
nen kleinen Bergausflug zu nut-
zen und die „After-Work-Party“ 
kam natürlich auch nicht zu 
kurz!

Für das Hüttn-Team – 
Franz Kaiser
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Januar Februar

1 Mi
Neujahr 
Wandern Lockstein

2 Do Neujahrsklettern

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo Heilige Drei Könige 

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa Jugend: Boulderhalle München

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr Skitourenkurs: Einsteiger (3 T.)

18 Sa

19 So Ski: Lämpersberg 

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa LVS-Training: Wuhrsteinalm; 

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

1 Sa
Skitechnikkurs (2 T.);  
Jugend: Anfängerskitour

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do  

7 Fr

8 Sa Auffrischungs-Skitour

9 So Jugend: Ski Rossgassn

10 Mo Ski: Faneshütte (4 T.)

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So Ski: Spirzinger

17 Mo

18 Di

19 Mi  
20 Do

21 Fr Ski: Malgrübler

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr
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AprilMärz
1 Sa Skitourenrennen: Tbg. Hütte

2 So

3 Mo Rosenmontag

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So Wandern: Bankerlweg

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

31 Mo

1 Di je Di: Rennradfahren

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So Kletterkurs: Toprope

7 Mo Ski: Langtauferer Tal (5 T.)

8 Di Mitgliederversammlung

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa Bergsteigen: Niederkaiser

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr Karfreitag
Jugend: Skihochtouren (4 T.)

19 Sa

20 So Ostersonntag

21 Mo Ostersonntag

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa MTB: Grundkurs

27 So Wandern: Schapbachriedel

28 Mo

29 Di

30 Mi
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JuniMai
1 Do Tag d. Arbeit

2 Fr je Fr: MTB-Ausfahrten

3 Sa Radl: Wallersee

4 So Techniktraining Klettern

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

Kletterkurs: Vorstieg (1,5 T.); 
MTB-Fahrtechnikkurs;  
Wandern: Schmugglerweg;  
Jugend: Wandern Zwiesel

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa Jugend: Kletterwochenende (2 T.)

18 So Wandern: Gröhrkopf

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa Sportklettern: Lamprechtsfelsen

25 So Blumentour: Fellhorn

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do Christi Himmelfahrt

30 Fr

31 Sa

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa MTB: Hochplatte;  
Jugend: Inliner-Longboardtour

8 So
Pfingstsonntag
Kinder: Klettern Kletterturm

9 Mo Pfingstmontag

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do
Fronleichnam
Jugend: Zillertal (4 T.)

20 Fr

21 Sa

22 So Bergsteigen: Spitzstein

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa
Wandern nach Wunsch;  
Bergsteigen: Mooslahnerkopf; 
Jugend: Bergtour Rauher Kopf

29 So Bergsteigen: Hocheisumrahmung

30 Mo
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AugustJuli
1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So MTB: Anthauptenalm

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr MTB: Bad Kleinkirchheim (3 T.)

12 Sa Jugend: Klettern Karlstein

13 So Bergsteigen: Kl. Reibn

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr Hochtour: Hochalmspitze (2 T.); 
Wandern: Montafon/Rätikon (3 T.)

19 Sa Bergsteigen: Zittauer Hütte (2 T.)

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr Sommerfest: Kletterturm;  
Jugend: Zeltplatz Schützing (2,5 T.)

26 Sa Öko-Radltour: Samerberg;  
Bergsteigen: Rotspielscheibe

27 So Bergsteigen: Birnhornüberschreitung

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

1 Fr Klettern: Muttekopfhütte (4,5 T.)

2 Sa

3 So
Jugend: Hochtouren Amberger 
Hütte (4 T.)

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So Wandern: Wildseeloder

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do
Alpinklettern: Oberreintalhütte 
(3,5 T.)

15 Fr Eiskurs: Warnsdorfer Hütte (3 T.)

16 Sa

17 So Wandern: Pendling

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr Hochtour: Stubaier Alpen (3 T.)

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa MTB: Rund um Hochstaufen

31 So
Klettersteig: Untersberg;  
Wandern: Freiburger-Ravensburger 
Hütte (4 T.)
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OktoberSeptember
1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr Bergsteigen: Traunsteiner Hütte (3 T.)

6 Sa

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa Wandern: Alpbachtal (6 T.)

14 So Jugend: MTB Zinnkopf

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo Kletterkurs: Toprope 2 Abende

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr MTB: Alter Schwede (3T.);  
Jugend: Hüttenwochenende (2,5 T.)

27 Sa

28 So Bergmesse

29 Mo

30 Di

1 Mi

2 Do Alpinklettern: Dolomiten (4 T.)

3 Fr Tag d. Dt. Einheit

4 Sa

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa Hüttenputz

12 So
Wandern: Hochplatte/Friedenrath; 
Jugend: Alpinklettern Hörndlwand

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo Kletterkurs: Vorstieg 3 Abende

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa Ramadama: Müllsammel-Aktion

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr
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DezemberNovember

1 Sa
Allerheiligen
Jugend: Bouldern Tessin (7 T.)

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa Jugend: Stuntwerk Rosenheim

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi Buß- u. Bettag

20 Do

21 Fr

22 Sa Jubiläums-Bouldercup

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do Bergsteigerabend

28 Fr

29 Sa Ski: Abereck

30 So

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So 1. Advent

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So Adventfeier: Spitzsteinhaus

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So 3. Advent

22 Mo

23 Di

24 Mi Hl. Abend

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi Silvester
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Werde Mitglied  
im DAV!



F&W Druck- und Mediencenter GmbH
Holzhauser Feld 2 | 83361 Kienberg | fw-medien.de |      f.w.druck
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Die Sektion bedankt sich bei allen Spendern  
und freut sich auch weiterhin  
über jede finanzielle Unterstützung! 
Zur Online-Spende siehe Internetseite DAV-Trostberg 
unter „Verein“ bzw. scannen Sie den QR-Code.


